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Ga igenom larandemalen.

Plocka fram material och atrapper fran forradet pa KTC.
Rigga atrappen enligt medféljande instruktion.
Duka upp materialet pa en rullvagn.

Titta nu pa filmen med ljud.
Utfér momentet pa atrappen.

Ta fram filmen pa tv:n inne pa metodrummet (inloggning sker med ditt VGR id).
Titta pa filmen mutad — ta hjalp av dina kollegor — identifiera mojliga utmaningar i momenten.

Forberedelser
Simulator Lumbalpunktion procedurtranare
KTC Dator, TV (videoskarm)
Metodrum 1
Lumbalpunktion - Vardhandboken (vardhandboken.se)
Lumbar Puncture NEJM - YouTube
lumbar puncture - ClinicalKey Search
lumbar puncture - ClinicalKey Search (med ultraljud)
Material Klorhexidin sprit

Sterila handskar
Munskydd

Tvattset

Steril halduk

Xylocain 10%

Kanyl 18g och 25g
Sprutor 2ml, 5ml

LP nal med introducer
LP nal utan introducer
Gula provror
Kompress och hafta

Eventuellt stigror

Ultraljud
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https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/biopsier-och-punktioner/lumbalpunktion/
https://www.youtube.com/watch?v=weoY_9tOcJQ
https://www.clinicalkey.com/#!/search/lumbar%20puncture/%7B%22start%22:0,%22group%22:true,%22showExpandedResult%22:true,%22facetquery%22:%5B%22+contenttype:VD%22%5D,%22fullTextOnly%22:true%7D?scrollTo=23-s2.0-mm_9780323376389_0044
https://www.clinicalkey.com/#!/search/lumbar%20puncture/%7B%22start%22:0,%22group%22:true,%22showExpandedResult%22:true,%22facetquery%22:%5B%22+contenttype:VD%22%5D,%22fullTextOnly%22:true%7D?scrollTo=23-s2.0-mm_9780323354783_0217
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Inldrningsmal
Kategori Inldrningsmal
Kognitiv 1. Identifiera patientens behov av lumbalpunktion

2. Forstaelse for forberedelserna infor in lumbalpunktion

3. Forstdelse for landmarken och anatomi

4. Forstaelse for arbete under sterila forhallanden

5. Forstaelse for anvdandandet av ett stigror och normala varden
6. Forstaelse for hur man samlar likvordroppar i provror

7. Forstaelse for kontraindikationer och komplikationer

Tekniskt 1. Utfora korrekt forberedelse infér lumbalpunktionen

2. ldentifiera korrekta landmarken for lumbalpunktionen
3. Utfora korrekt desinfektion av hud och applicera halduk
4. Utfora korrekt lokalbeddvning innan lumbalpunktion

5. Korrekt utférande av lumbalpunktionen

6. Korrekt anvandning av stigror

7. Korrekt uppsamling av likvordroppar med nummermarkta provror och korrekt
ordningsfoljd

8. Korrekt handhavande av ultraljudsapparaten

Beteende 1. Informera dig om patientens identitet

2. Informera patienten om proceduren inklusive information om postpunktionell
huvudvark

3. Tydlig kommunikation

4. Skapa ett tryggt vardmote
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