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Gå igenom förberedelser och lärandemål. 

Plocka fram material och atrapper från förrådet på KTC. 

Rigga atrappen enligt medföljande instruktion. 

Duka upp materialet på en rullvagn. 

Ta fram filmen på tv:n inne på metodrummet (inloggning sker med ditt VGR id). 

Titta på filmen mutad – ta hjälp av dina kollegor – identifiera möjliga utmaningar i momenten. 

Titta nu på filmen med ljud. 

Utför momentet på atrappen. 

 

Förberedelser 

KTC 
Metodrum 1 

Dator, TV (videoskärm) 
 
NIH strokeskala (NIHSS) | Institutionen för neurovetenskap och fysiologi, Göteborgs 
universitet (gu.se) 
 
Activity Catalog | AHA Learning Center (heart.org) 

 

 
Material 

 
Manual NIHSS 
NIH Strokeskala 
 
 
 
 

 

 

 

 

https://www.gu.se/neurovetenskap-fysiologi/nih-strokeskala-nihss
https://www.gu.se/neurovetenskap-fysiologi/nih-strokeskala-nihss
https://learn.heart.org/lms/catalog?@searchCatalog.search=&@searchCatalog.type=-1&@searchCatalog.location=&@searchCatalog.termId=
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Inlärningsmål 

Kategori Inlärningsmål 

 
Kognitiv 

 
1. Förståelse för hur stroke snabbt kan identifieras om en patient drabbats 

 
2. Förståelse för hur svårighetsgraden av stroke värderas då en patient som drabbats  

 
3. Förståelse för hur kliniska parametrar hos en patient poängbedöms för att få ett 

värde mellan 0-42 enligt NIH strokeskala 
 

4. Förståelse för registrering av patientens NIHSS vid nyinsjuknande till det nationella 
kvalitetsregistret för stroke 

 
 

 
Tekniskt 

 
1. Korrekt användande av NIH strokeskala protokoll 

 
2. Utföra korrekt skattning av patientens kliniska parametrar för att identifiera eller 

utesluta en stroke 
 

3. Utföra korrekt skattning av patientens kliniska parametrar för att identifiera 
svårighetsgraden av en stroke   

 
Beteende 

 
1. Kontrollera patientens identitet 

 
2. Informera patienten om proceduren 

 
3. Tydlig kommunikation 

 
4. Skapa ett tryggt vårdmöte 

 

 


