
Sug och syrgas   

 
 

KTC – Kunskapscentrum 2023 

 

Genomförande 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 

8. 

Gå igenom förberedelser och lärandemål. 

Plocka fram material och atrapper från förrådet på KTC. 

Rigga atrappen enligt medföljande instruktion. 

Duka upp materialet på en rullvagn. 

Ta fram länkarna på tv:n inne på metodrummet (inloggning sker med ditt VGR id). 

Läs in dig på proceduren och säkerställ rätt handhavande. Om film finns, titta med fördel på 

denna.  

Utför momentet på atrappen. 

 

Förberedelser 

 

Patient 

 
Nursing Anne   

KTC 
Metodrum 1 

Dator, TV (videoskärm) 
Vårdhandboken 
Film om Sug 
Oxygenbehandling/Syrgasbehandling 
 

Material Sugkatetrar vit, grön, orange 
O2 grimma 
Oxymask 
Mask med reservoar 
 

 

 

 

 

 

 

https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/luftvagar/sugning-av-luftvagar/oversikt/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/luftvagar/sugning-av-luftvagar/film-om-sugning-av-ovre-luftvagar/
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/lakemedelsbehandling/oxygenbehandling/att-ge-oxygen/
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Inlärningsmål     

       

Kategori Inlärningsmål 

Kognitiv 1. Identifiera patientens behov av sug 
 

2. Identifiera patientens behov av syrgas 
 

3. Förståelse för KOL patienters syrgasbehov behov 
 

4. Förståelse för komplikationer och kontraindikationer gällande 
sug och syrgas. 

 

Tekniskt 1. Utföra korrekt bedömning av storlek på sug kateter 
 

2. Utföra korrekt sugning av patientens munhåla 
 

3. Bedöma rätt behov av grimma, oxymask eller mask med 
reservoar till en patient med låg syresättning 
 

4. Utföra korrekt behandling med syrgas vid transport av patient 
 

Beteende 1. Informera patienten om proceduren om möjligt 
 

2. Skapa ett tryggt vårdmöte 
 
 

 

 


