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Genomforande
1. | Ga igenom forberedelser och larandemal.
2. | Plocka fram material och atrapper fran forradet pa KTC.
3. [ Rigga atrappen enligt medféljande instruktion.
4. | Duka upp materialet pa en rullvagn.
5. | Ta fram filmen pa tv:n inne pa metodrummet (inloggning sker med ditt VGR id).
6. | Titta pa filmen mutad — ta hjalp av dina kollegor — identifiera mojliga utmaningar i momenten.
7. | Titta nu pa filmen med ljud.
8. | Utfor momentet pa atrappen.

Forberedelser
Material
Patient KAD procedurtranare
KTC Dator, TV (videoskarm)
Metodrum 1 Vardhandboken
Film om KAD sattning fran Vardhandboken
Kateterisering av urinbldsa hos barn och vuxna vid SAS
Material e Kateter
e Tvattskal, rondskal, pincett
e torkar
e sterila handskar
e duk

o kompresser

e Tval/tvattkram/intimservett eller steril natriumklorid 9 mg/mL
for tvatt av underliv. Antiseptiskt medel behover inte anvandas

e Beddvningsgel, minst 5 gram bor anvandas for att fylla
urinréret

e En 10 mL injektionsspruta for att fylla kateterballongen med
sterilt vatten, eller glycenrinmix om silikonkateter anvands.

e Steril natriumklorid 9 mg/mL och spolspruta 50 ml behéver
finnas tillgangligt.

e Kateterventil och/eller urinuppsamlingspase.

e Fixeringsanordning
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https://www.vardhandboken.se/katetrar-sonder-och-dran/kateterisering-av-urinblasa/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-103/surrogate/Kateterisering%20av%20urinbl%c3%a5sa%20hos%20barn%20och%20vuxna%20vid%20S%c3%84S.pdf
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Inldrningsmal

Kategori Inldrningsmal

Kognitiv 1. Analysera behov av KAD
2. Analysera behov av bladderscan
3. Aseptisk uppdukning for KAD sattning
4. Utfora korrekt KAD sattning under aseptiska/sterila

forhallanden enligt vardhandboken och lokala riktlinjer

5. Utfora korrekt spolning av KAD

Tekniskt
1. Aseptiskt/sterilt utforande
2. Kvinnlig och manlig anatomi
3. KAD set
4. KAD storlek

Beteende 1. Informera patienten om proceduren
2. Tydlig kommunikation
3. Skapa ett tryggt vardmote
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