
Titel på kurs eller utbildningsinsats 

År, Författare 

Fall X - namn 

Lärandemål: 

Medicinsk teoretisk 

- Ex Vårda barn med sepsis utifrån sepsisprocessen 

Praktisk färdighet 

- Ex Bedöma, åtgärda samt omhändertag patient enligt ABCDE 

samt Swe-PEWS 

Icke-teknisk/CRM 
- Ex Använda all tillgänglig information och resurser 

- Ex Ta beslut och prioritera 

Briefing: 

Lärandemål att presentera för deltagarna:  
- Ex Bedöma och omhändertag patient enligt ABCDE samt Swe-

PEWS  
- Ex Använda all tillgänglig information och resurser  

 

 
Instruktion till deltagare: 

 

1. Allmän information  

Lokalisation: Barnavdelning, C-turen påbörjas 

2. Instruktion till ansvarig sjuksköterska 

S: Michelle, 15 år. Las in igår för pyelonefrit. 

B: Frisk. Bekymmer med UVI under hela uppväxten. Konstaterade UVI 

via VC för tre dagar sedan. Insatt på T. Selexid 200 mg x3. Sökte akut 

Byt ut all kursiv text 

 



igår pga buk- och ryggsmärtor samt feber. CRP: 300. Las in för 

misstänkt pyelonefrit och intravenös antibiotikabehandling. 

A: A: ua. 

B: ua. 

C: stabil. CRP 350. Feber: 38,1 här vid lunch. Insatt på T. 

paracetamol 1 g x4 och har även Ibuprofen 400 mg vid 

behov. Fick alvedon och Ipren kl. 10.00. Insatt på 

Cefatoxim, 2g x3. Nästa dos antibiotika iv är kl. 16.00. 

D: RLS 1 men trött och hängig. Har fortsatt ont men 

Alvedon och Ipren verkar ha god effekt. Hon säger till när 

hon känner att Iprenen börjar avta och vill ha påfyllning. 

E: ua.  

R: Hälsa på Michelle.  

 

3. Instruktion till övriga deltagare 

Ni jobbar på barnavdelningen. Ni har egna patienter att ta hand om 

men finns tillgängliga ifall någon kollega behöver hjälp. 

 

4. Instruktion till observatörer 

Ni har i uppdrag utifrån lärandemålen ge feedback på goda exempel 

samt eventuella förbättringsområden. Ange minst en bra sak per 

deltagare. 

 



 

 

Problem 1: B-problem 

Hypoxi 

   

POX 86 

Life Saver 

Michelle säger: ”känns som jag ej får luft”, ”känns som jag ska 

svimma”, ”jag fryser”, ”vart är mamma/pappa?, jag vill ha min 

mamma/pappa” 

   

 

Startinställningar 

Patient Monitor  

AF: 28 

POX: 94% 

Puls: 128 

BT: 88/63 

Kap. återfyllnad: 4 sek 

Hud: blek, klibbig 

ACVPU: A 

P.glucos: 7,2 

Tonus: Normal 

Beteende: Reducerad 

Temp: 39,9 C 

 

Vid start: 

Michelle ter sig påverkad. Uttrycker att hon känner sig 

konstig, yr och illamående. Hungrar efter luft, använder 

hjälpmuskelatur. Vill sitta upp men blir då yr. 

Patientuppgifter 

Personnummer: 2011-01-01-0101 

Vikt: 55 kg 

Längd: 165 cm 

 

 

Barnfall 1 

Barnavdelningen 

S: Michelle, 15 år. Pyelonefrit 

    som utvecklar urosepsis. 

B: Frisk. UVI med akut 

    försämring  

A: A: ua. 

    B: ökat andningsarbetet 

    C: takykard, hypoton,    

        febril, blek om 

        slemhinnor, kallsvettig 

    D: Orolig. Känner sig 

        konstig, mår illa. 

    E: ua 

 

R: Ssk har fått i uppdrag att 

    hälsa på pat. 

 

 

Behandling av problem 1 

Starta syrgasbehandling 

Bryts när 

Gjort ABCDE/PEWS är 

genomförda och åtgärdade 

samt kontakt med läkare 

tagits. 

   

Förberedelser simulator 

Material:  

- Id.band 

- PVK 

 

Problem 2: C-problem 

Takykardi och hypotoni 

   

POX 86 

Behandling av problem 2 

Sänk huvudända, höj 

fotändan, starta infusion 

Ringer-Acetat 

Problem 3: E-problem 

Feber 

   

POX 86 

Behandling av problem 3 

Ge febernedsättande 

Problem 4: F-problem 

Frånvarande vårdnadshavare 

   

POX 86 

Behandling av problem 4 

Ringa efter förälder 

Från taket  

 


