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Bakgrund

e Patienter med trakeostomi ar idag ofta bundna till hogspecialicerad
vard (IVA, ONH, neuro, lung) pga sin track &ven om de har ett annat
medicinskt problem som ar orsaken till inlaggningen.

e Genom att 6ka kunskapen och kompetensen pa vardavdelningarna
kommer dessa patienter kunna vardas pa sin hemklinik samt kunna
flyttas fran IVA nar de &r medicinsk fardiga.

e Under varen 2024 gav chefssjukskodterska pa SAS i uppdrag att ta fram
forslag pa arbetssatt och uppfdljning som bidrar till forbattrad kunskap
och kvalitet inom omradet trakeostomi pa SAS
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Organisationsschema

Huvudinstruktorer

Haller i utbildning for instruktorer

Referensgrupp/Multidisciplinart

team trak

Trakinstruktdr

Trachinstruktor

Trakinstruktdr

Trakinstruktdr

Trakinstruktdr
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Innehall

Valkommen

Att ha trakeostomi - teori

Omvardnad av trakeostomi - fardighetstréning
Rutiner och dokumentation

Akuta riktlinjer

Paus

Scenariotraning (1,2,3)

Avslutning + utvardering

Slut

Tid
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60

10

20
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75

15

Vad

Presentation, mal med kursen.

Ringa in @mnet Vad ar trak och vad betyder trak for patienten
Film+praktisk traning /tex Sug, bytaféorbandm byta innerkanyl,
cuff

Var hittar man rutiner , dok i Melior

Genomgang av riktlinjer vid akuta situationer samt film

Kaffe

Tranar att anvanda akutalgoritmen i vanliga akuta situationer

Applikation: Den viktigaste ldrdommen jag tar med mig fran
denna em ér......
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Nu startar kursen!

Valkomna!
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Vad?

Epiglottis (struplock) Esofagus (matstrupe)

Glottis (stdmband)

T Uppblast kuff

Trakea (luftstrupe)

Trakealkanyl

© Susanne Flodin
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FOor vem?

Maligna och benigna
tumorer
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Skador (trauma,
blédning,
brannskada,
stralbehandling)

Infektion eller
inflammation
i luftvag

Neurologiska Respiratorbehandling

sjukdomar




Vad innebar det for den individen?

Svart att prata, manga
kan vara hjalpta av
talventil

Behover luftfuktare

Ibland svarare att
svalja da kanylens kuff
kan trycka pa esofagus

Okad slembildning
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Omvardnad trakeostomi

e Basala hygienrutiner

e Byte av slitskompress och rengérning
av stomat minst 1-2 ggr/dag

e Rengbrgoérning av innerkanyl 2
ggr/dag+vb

e Byte av trakealband vid behov, minst
en gang/vecka

e Vissa kanyler har en extra sugslang,
aspirationskanal, som mynnar ovan
kuffen. Har kan slem avlagsnas v.b, bor
goras regelbundet

e Dokumentation Trakealkanyl -
Dokumentation i Melior (vgregion.se)



https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/sas9642-738863596-346/surrogate/Trakealkanyl%20-%20Dokumentation%20i%20Melior.pdf
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Skotsel av trakeostomi

1. Lagga om & byta trakforband samt kanylband

2. Film om sugning av luftvagar via trakealkanyl -
Vardhandboken

3. Byta & Rengora innerkanyl

4. Byta till talventil



https://www.youtube.com/watch?v=GxNZS1crGsQ
https://www.vardhandboken.se/vard-och-behandling/luftvagar/sugning-av-luftvagar/film-om-sugning-av-luftvagar-via-trakealkanyl/
https://www.youtube.com/watch?v=17PhaPMlGhw&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=rFye7xbWfcI

Ej uppblast kuff

' Trakea (Iuftstrupe)

Trakealkanyl— :; =3

Talventil — N

Kontrollblasa—

) Susanne Flodin
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Komplikationer

/N /N

Blédning fran stoma Stopp i trakeostomin
(op-omrade) pa grund av slem
eller blodkoagel

Kanylen aker ut

Infektion
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Akut stopp i trakealkanyl — barn och vuxna

1. Ta ut innerkanyl om sadan finns / [d&mna inte
patienten ensam

2. Larma

3. Sug rent med grov sugkateter, spraya koksalt
1-3 ml, v.b x flera. Sug igen, fléda syrgas (10 [)
mot luftvdg med slang eller mask.

4. Sug forbi trakealkanylens spets. Gar inte det,
klipp trakeostomiband runt halsen.
Kontrollera om méjligt med flexibelt endoskop.

5. Kuffa ur om kuffad trakealkanyl
6. Ta ut trakealkanlylen - fortsatt floda syrgas

7. Boj huvudet bakat. Hall trakeostomat Sppet
med hallsuturer, trakeostomihakar eller langt =
nasspekulum.

Nationella rekommendationer trakeotomi, version 2021

Om patienten andas:

Sug rent

Séatt tillbaka trakealkanyl
Kontrollera laget med flexibelt
endoskop

Om patienten inte andas:

4.

b.

C.

Satt in en mindre trakealkanyl
eller intubationstub via stomat
Intubera om mdjligt oralt om
a inte gar

Ventilera éver stomat om

a-b inte gar

Fortsatt enligt HLR
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Akutbrickan

kontrolleras en gang per dag.

e Sax

e Spruta 10 ml.

e Spruta 2 ml och en ampull Nacl 9mg/ml

e Langt nasspekulum alternativt Carlens hakar

e En reservkanyl av samma typ och storlek som den som patienten har och en i
mindre storlek

e Beddvningsgel Xylokain 2%

e Sug och sugkateter kort vit och lang grén
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Hur vet man att
patienten har ett akut

problem?



https://player.vgregion.se/s/Xs3F4wL3wJB7aEnUCMyscF/GZ6NQ88ZbdBnKV6MiBCeQD
https://player.vgregion.se/s/Xs3F4wL3wJB7aEnUCMyscF/GZ6NQ88ZbdBnKV6MiBCeQD

Scenariotraning
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Dokumentation

kmappar

Journalfilter

arnal

Fria aktiviteter

B 2025-03-24 Trakealkanyl iva (Intensivvardsavdelnin
‘¥ 2025-03-24 Skotsel Trakealkanyl iva (Intensivvar

B 2025-03-07 PATIENTBAKGRUND isit (Informations

[ [ ] | 3

Vardenhet

Anestesiklinik

Gruppering |

v Visa vardkontakter
Visa aktivitetsmappar
Visa makulerade aktiviteter

[] Personalkategori

Alla
Lak Sig Log

vl Ssk Diet Audio
Omv Soc Synpe
Arbt Plg Annvg

Signera

e

19 1212121212 Testsson, Test

2025-03-24 13:31 TRAKEALKANYL Intensivvardsavdelning Boras (iva)

2025-03-24 13:31/ Ssk Hermansson, Maria
marsv166

Ssk

Operationsdatum
Indikation
Indikation stalld av
Op-klinik
Operator

Tidsplan
Kanylsort
Referensnummer
Kuff

Innerkanyl
Fenestration
Suction aid
Kommunikation
Tidigare sorter
Byten

Kontroller
Komplikationer
Planering
AVSLUT
Borttagningsdatum
Borttagningsorsak

2025-03-24 13:32 SKOTSEL TRAKEALKANYL (Trakealkanyl) Intensivvardsavdelning Boras (iva)

2025-03-24 1333/ Ssk Hermansson, Maria Ssk
marsv166

Lank riktlinje Trakeotomi

Link Vardhandbok Trakeotomi
Utvardering behov
Trakeostoma

Planerad suturtagning
Omldggning

Innerkanyl

Kuff

Tillbehsr

Andningstrining

Dekanylering

Sarlikning stoma

Utbildning av personal
STOMA SOM EJ LAKT INOM
4VECKOR KONTAKTA ONH-KLINIK




OBS! Utskriven version kan vara ogiltig. Verifiera innchallet.

A T e Riktinje

Géller fiir: Sdra Alvsbhorgs Sjukhus Giltig fran: 2023-10-24

Innehillsansvar: Malin Bérjesson, (malbo2), Overlikare Giltig till:  2025-10-20

Godkdnd av: Jerker Nilson, (jernil), Cheflikare

Trakeotomi - fran anldggning till
dekanylering

Rubrik: Trakeotomi

Kanyl med innerkanyl

Sikerhetsaspekt, da den litt kan tas ur och rengéras vid sekretanhopning.
Alla som kan bér dérfor anviinda innerkanyl. Innerkanylen tar lite
utrymme fran lumen; alla patienter kan inte acceptera det minskade
luftflédet. De bér da anviinda innerkanylen minst 2 ggr/dag for att rensa

rent kanylen med.

I hemmiljé rengérs innerkanylen med diskmedel och vatten 1-2 ggr/dag
samt vid behov. Studier har visat att denna rengbringsmetod &r fullt
tillriicklig. Ingen extra effekt fas av antiseptika. Vid rengéring pa sjukhus
efterskéljs alltid kanylen med koksaltlésning 9 mg/ml eller sterilt vatten

for att forebygga infektion av legionellabakterier.

Alla patienter som vardas utanfor intensivviardsavdelning ska ha
innerkanyl. Innerkany]l minskar lumen med 1-1.5 mm. Patienter pa IVA-
avdelning ir oftare svart sjuka och klarar sillan den lumenminskning
som blir med innerkanyl, under perioden da urtrining ur respirator sker.

Dock ska alla patienter med kanyl ha innerkanyl innan de ldmnar IVA.

fran anldaggning till dekanylering g

Dokument-1D: SA59642-738863596-188

Version: 5.0
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~ Tack for idag!




