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 Genomförande 

1. 

2. 

3. 

4. 

5. 

6. 

7. 
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Gå igenom förberedelser och lärandemål. 

Plocka fram material och atrapper från förrådet på KTC. 

Rigga atrappen enligt medföljande instruktion. 

Duka upp materialet på en rullvagn. 

Ta fram länkarna på tv:n inne på metodrummet (inloggning sker med ditt VGR id). 

Läs in dig på proceduren och säkerställ rätt handhavande. Om film finns, titta med fördel på 

denna.  

Utför momentet på atrappen. 

 

 

Förberedelser 

Patient 

 
Simulator 

Metodrum Dator 
 
 

Länkar EKG - Vårdhandboken 
 
https://vimeo.com/655320299?share=copy Sekvens  Hjärtstartare 

 
Om tid finns  
EKG-test 1 - Klinisk diagnostik EKG tolkningar   
 

Material EKG-apparat med 12 avledningar 
Elektroder 
Handduk 
Rakhyvel 
 
Defibrillator 

 

  

https://www.vardhandboken.se/undersokning-och-provtagning/ekg/
https://vimeo.com/655320299?share=copy
https://ekg.nu/test/ekg-test-1/
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Inlärningsmål 

Kategori Inlärningsmål 

 
Kognitiv 

 
1. Identifiera och analysera patientens behov av EKG 

 
2. Förståelse för förberedelseprocessen hos en patient inför EKG-tagning 

 
3. Förståelse för vikten av att koppla EKG-elektroderna på rätt sätt. 

 
4. Identifiera felkällor/anledningar till störningar vid EKG-tagning  

 
5. Identifiera ett ”normalt EKG” vs ett EKG med grova avvikelser 

 
1. Identifiera patientens behov av en hjärtstartare. 

 
2. Förståelse för ett säkert handhavande av en hjärtstartare. 

 

 
Tekniskt 

 
1. Korrekta förberedelser inför EKG-tagning 

 
2. Korrekt placering av EKG-elektroder 

 
3. Säkerställa överföring till digital patientjournal 

 

 
1. Korrekt förberedelse av hud innan placering av elektroder 

 
2. Korrekt placering av elektroder 

 
3. Säkert handhavande vid defibrillering – hur markerar man att man defibrillerar. 

 

 
Beteende 

 
 

1. Informera patienten om proceduren 
 

2. Skapa ett säkert handhavande i teamet. 
 

3. Skapa ett tryggt vårdmöte. 
 
 

 


