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Hållbarhetsträff

6 november 2025

- För varje människa och för vår planet

Tack för att 
du är här 

idag!



Incheckning

Scanna QR-koden för att 

svara via menti!
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2026-05-18



Tyck till mer!

Fyra frågor om 

hållbarhetsarbetet som 

kommer behandlas 

under dagen.

Scanna QR-koden för att 

svara via menti om ni 

inte redan svarat!



Program

10.00  Välkomna

10.20 Hållbarhetssatsningen

11.45 Detaljbudget 2026

12.00 Lunch

13.15 Hållbarhet i världen och VGR - från 

globalt till lokalt ansvar, Daniel Novak

13.50 Översyn hållbarhetsmål 2030 

14.30 Fika

15.00 Utveckla samordnararbetet

15.30 Dagen avslutas



Kulturstrategi

Regionalt 

trafikförsörjningsprogr
am

Vision 
Det goda livet

Strategi för omställning 

av hälso- och 
sjukvården

Regional 

utvecklingsstrategi

Aktuella regionala styrdokument

https://www.vgregion.se/om-vgr/styrande-dokument/


Planerings-
underlag

Budget 

VGR

Riktlinjer, 
rutiner & 

anvisningar 

Detalj-
budgetar 

N/S

Rapportering, 
redovisning & 
uppföljning

Integrering av hållbarhet i VGR:s processer för 

styrning, ledning och uppföljning



Hållbarhetsavdelningens uppdrag
Tjänstepersonstöd:

▪ Hållbarhetsutskottet

▪ Beredningen för 

mänskliga rättigheter

Leda, utveckla och samordna genomförandet av 
förvaltningars och bolags arbete med VGR:s 
hållbarhetsmål:

▪ Samordningsgrupp för VGR:s hållbarhetsarbete

▪ Beredningsgrupp för VGR:s hållbarhetsarbete

▪ Samordnare och ombud i förvaltningar och bolag

Leda, utveckla och samordna uppföljning av 
VGR:s hållbarhetsmål samt föreslå initiativ och 
åtgärder:

▪ Fördjupad hållbarhetsrapport

▪ Indikatorer

▪ Översyn VGR:s hållbarhetsmål

Leda, utveckla och samordna integreringen av 
hållbarhetsmålen i VGR:s huvudprocesser:

▪ Integrering av hållbarhet i planeringsunderlag, 
budget, uppföljning och årsredovisning samt VGR:s 
övergripande strategier

▪ Hållbarhet i Plan & Styr 

▪ Hållbarhet i upphandling och inköp

Leda, utveckla och samordna ett systematiskt och 
strategiskt arbete med att stärka mänskliga 
rättigheter inom VGR, samt arbetet med BMR:s 
samråd:

▪ Fem samråd: Barnrätt, Funktionshinder, Hbtqi, 
Mänskliga rättigheter och Nationella minoriteter

Kommunikation:

▪ Hållbarhetspris

▪ Hållbarhetsnytt

▪ 60-minuter hållbarhet

▪ Extern och intern webb

Samordning och sakkunskap inom VGR:s 
hållbarhetsmål:

• Hälsa & välbefinnande

• Jämlikhet & lika 
rättigheter

• Tillit, trygghet & 

delaktighet

• Resurseffektivt & giftfritt

• Klimatpåverkan

• Biologisk mångfald

• Miljöledningssystem



Hållbarhet i VGR-organisationen

Region-

styrelsen

Hållbarhets- 

utskottet

Beredningen 

för mänskliga 
rättigheter

Regiondirektör

Hållbarhets-

avdelningen

Samordningsgrupp för VGR:s 

hållbarhetsarbete

▪ NU-sjukvården

▪ Södra Älvsborgs Sjukhus

▪ Skaraborgs Sjukhus

▪ Sjukhusen i Väster

▪ Sahlgrenska Universitetssjukhuset

▪ Habilitering & Hälsa

▪ Närhälsan

▪ Regionhälsan

▪ Folktandvården

▪ Hälsan och Stressmedicin

▪ Fastighet, stöd och service

▪ Försörjningsförvaltningen

▪ Koncernkontoret VEI

Samordnare och ombud för miljö, 

social hållbarhet och barnrätt i 
förvaltningar och bolag



Hänt sen sist

SkaS promenadslingor

nyinvigda

Myndigheten 

för 
delaktighet 

hos VGR

https://www.vgregion.se/s/alingsas-lasarett/nyheter2/garderoben---skapar-vardig-hemgang-for-patienten-och-minskar-textilsvinnet/
Ungdomsmottagningen%20har%20gjort%20sin%20första%20barnkonsekvensanalys%20-%20Regionhälsan
https://www.vgregion.se/f/regionhalsan/om-regionhalsan/barn--och-ungdomsrad/


Hänt sen sist

Grattis! Nu är vi certifierade enligt ISO 14001:2015 - Fastighet, 
stöd och service

Nu är vi certifierade enligt ISO 14001:2015 - 
Försörjningsförvaltningen

Sjukhusen i Väster har blivit en 
miljöcertifierad organisation

https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/fastighet-stod-service/nyheter-publik/nyheter-arkiv/fastighet-stod-och-service-ar-certifierade-enligt-iso-140012015/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/fastighet-stod-service/nyheter-publik/nyheter-arkiv/fastighet-stod-och-service-ar-certifierade-enligt-iso-140012015/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/fastighet-stod-service/nyheter-publik/nyheter-arkiv/fastighet-stod-och-service-ar-certifierade-enligt-iso-140012015/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/fastighet-stod-service/nyheter-publik/nyheter-arkiv/fastighet-stod-och-service-ar-certifierade-enligt-iso-140012015/
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/forsorjningsforvaltningen/nyheter/nyhet/?newsid=758904
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/forsorjningsforvaltningen/nyheter/nyhet/?newsid=758904
https://insidan.vgregion.se/forvaltningar/forsorjningsforvaltningen/nyheter/nyhet/?newsid=758904


60 minuter 
hållbarhet

Ta del av sändningen kring VGR:s 

hållbarhetsarbete, 

12 december kl 10-11

Anmäl dig; 60 min hållbarhet – 

Regionkalendern eller via 

Qr-koden nedan Teaser

https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/18528
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/18528
https://regionkalender.vgregion.se/sv/evenemang/18528
https://player.vgregion.se/s/WaLzCB66t34g4t46swmfbw/7TB3U9cEBRPg6F2tMvknwg


Hållbarhetssatsningen

Utlysning av utvecklingsmedel 

hållbarhet

2026-05-18



Bakgrund och syfte

• Västra Götalandsregionens 

hållbarhetsmål 2030

• Regionfullmäktiges budget 2026

• Engagemang och idéer i 

organisationen

• Klimatväxlingsprogrammet

2026-05-18



Utlysning

• Hållbarhetsutskottet utlyser 20 miljoner. 

• Utlysningen pågår mellan 17 oktober och 31 december.

• Utvecklingsmedlen kan sökas av Västra Götalandsregionens 

förvaltningar och bolag.

• Medlen kan bidra till att ex. utveckla arbetssätt, metoder, forum för 

dialog och material.

• Medlen kan gå till både små och stora insatser. 

2026-05-18



VGR:S HÅLLBARHETSMÅL

▪ Resurseffektivt och giftfritt

▪ Låg klimatpåverkan

▪ Främjad biologisk mångfald

▪ Miljöledningssystem

▪ God hälsa och välbefinnande

▪ Jämlikhet och lika rättigheter

▪ Tillit, trygghet och delaktighet

AGENDA 2030



Obligatoriska kriterier

• att insatsen bidrar till ett eller flera av Västra Götalandsregionens 

hållbarhetsmål

• att insatsen och genomförandet beskrivits väl

• att förutsättningarna för implementering är goda

• att insatsen inte redan är finansierad 

• att ansökan är väl förankrad inom förvaltningen eller bolaget.

2026-05-18



Prioriterade insatser:

• insatser som bidrar till långsiktigt 

positiva effekter på ett 

kostnadseffektivt sätt

• insatser som bidrar till flera 

hållbarhetsmål och dimensioner 

• insatser som har potential att 

spridas som ett gott exempel eller 

skalas upp.

2026-05-18



www.vgregion.se/hallbarhetssatsningen

2026-05-18



Workshop

Diskutera vid ert bord:

Har ni idéer?

Har ni skickat in någon ansökan?

Har någon annan gjort något ni vill göra?

Representant från hållbarhetsavdelningen antecknar vid varje bord.

2026-05-18



Detaljbudget 2026





LUNCH

Välkommen åter 13:15

2026-05-18



Daniel Novak

Sektionschef

Verksamhet Medicin barn

Drottning Silvias Barnsjukhus



Hållbarhet i världen och i Västra 
Götalandregionen- från globalt till lokalt 

ansvar
 

Daniel Novak

Överläkare, Drottning Silvias Barnsjukhus

Sektionschef Diabetes, Endokrin, Obesitas

Docent Pediatrik, Sahlgrenska Akademin

Styrelsen Läkare för Miljö Sverige.

2026-05-18



Bangladesh

• Förste sekreterare, Svenska ambassaden Dhaka, Bangladesh.

• Ansvarig för Sveriges biståndsportfölj inom Hälsa och SRHR.

2026-05-18Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Bangladesh
2026-05-18Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Vad orsakar en höjning 
av vattennivån?

Vad händer när vädret 
förändras?

Ren luft är en 
mänsklig 
rättighet.

7 millioner dör 
per år.

Förlust av 
biologisk mångfald

Klimatmigranter 
de nya 
flyktingarna?

36 millioner barn i 
Bangladesh har för 
höga bly halter i 
blodet.



Sveriges stöd i Bangladesh 
2026-05-18Sahlgrenska Universitetssjukhuset

• Barnmorskor utbildas i hur 

klimatförändring påverkar 

gravida mödrar

• Stödja Bangladesh sjukvård 

och infrastruktur att vara 

motståndskraftig till 

klimatförändringarna 

(klimatanpassad verksamhet)

• Sverige leder den gröna 

omställningen mha svenska 

företag.



2026-05-18Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Första COP där hälsa ingick och 
där världen hälsoministrar möttes



2026-05-18Sahlgrenska Universitetssjukhuset

• Sverige förhandlar under EU

• EU stategi att sänka utsläppsmålen från 1990 med 90% till 

år 2040.

• NDC Nationella strategimål skall presenteras. Del av 

Parisavtalet. Presenterades år 2020 och nu år 2025.



Sverige (och VGR) är del av 

problemet men även en del av 

lösningen…

2026-05-18Sahlgrenska Universitetssjukhuset



Globala sjukvårdens klimatavtryck

2026-05-18Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Sjukvården bidrar till  
4.4% av världen 
koldioxidutsläpp



2026-05-18Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Ref: van Daalen KR, The 
2024 Europe report of the 
Lancet Countdown on health 
and climate change: 
unprecedented warming 
demands unprecedented 
action. Lancet Public Health. 
2024 Jul;9(7):



Klimatavtrycket för Englands sjukvård

2026-05-18Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Carbon footprint of NHS



1. Stärka klimatanpassningen inom sjukvården. Vara 

motståndskraftig till klimatförändringarna.

2. Utbilda och träna hälso- och sjukvårdspersonalen 

för att förbereda sig för och reagera på de växande 

hälsoeffekterna av klimatförändringarna.

3. Minska utsläppen från hälso- och sjukvården 

genom optimerad resursanvändning, eliminering av 

avfall och snabb övergång till förnybar energi.

4.Införa rigorös övervakning och utvärdering för att 

bedöma interventioner och korrigera kursen baserat 

på evidens.

5. Öka medvetenheten bland patienter, personal och 

allmänheten för att främja beteenden som förbättrar 

både klimatresultat och personlig hälsa.

2026-05-18Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Rapporten föreslår 5 åtgärder för 
sjukvården 

(som även är applicerbart för VG region)



NNR 2023 

Mat som är bra för miljön är också bra för din hälsa.

EAT Lancet Comission

Hur skall vi föda 10 billioner invånare på ett rättvist sätt där alla 

har tillgång till mat som är nyttig och inte belastar världen?

30% av alla utsläpp orsakas av matproduktion, där 30% av 

befolkningen orsakar 70% av dessa utsläpp.

Planetary Health Diet (PHD)

Skulle rädda 15 millioner liv årligen pga hälsosammare mat.

Mindre mängs rött kött (15 g per dag), 

mera protein från växtriket. Mjölk dagligen. 

2026-05-18Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Nordiska Nutritions Rekommendationer (NNR2023)

EAT Lancet Comission och Planetary Health Diet (PHD)



Måltidsservice Västra Götalandsregionen

• Uppnår redan många mål vad gäller ekologisk och

  närodlad mat.

• Besök från Singapore

2026-05-18Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Global Health Innovation Network

0,5kg CO2/portion 3,5kg CO2/portion



2026-05-18Sahlgrenska Universitetssjukhuset

Västra Götalandregionens
Hållbarhetsmål 2030

(På remiss till dec 2025 )

Alla dessa målen är applicerbara 
internationellt både i Bangladesh som 
Västra Götalandregionen.

Klimatanpassad verksamhet.



Hållbarhet i världen och i Västra 

Götalandregionen- från globalt till 

lokalt ansvar

• Som en av landets största regioner och offentliga 

arbetsgivare har Västra Götalandsregionen (VGR) en 

betydande roll och ett stort ansvar att vara föregångare i 

omställningen till ett hållbart samhälle.

• Hållbarhetsmålen som Västra Götalandsregionen har är 

applicerbara både globalt och lokalt.

• Likaså som Sverige kan leda klimatarbetet internationellt 

kan även Västra Götalandsregionen leda arbetet lokalt.

2026-05-18Sahlgrenska Universitetssjukhuset









Hälsa är en 
grundläggande 

mänsklig rättighet 
och en förutsättning 

för människors 
livskvalitet, egenmakt 
och möjlighet till det 

goda livet.

”



Systematiskt 

arbete för 
hälsosamma 

levnadsvanor

Webbutbildning 

”Barn-
konventionen 

från teori till 

praktik” 

Prövning och 

analys av 
barnets bästa Rutiner för att 

identifiera och 
agera vid risk för 

suicid



”



År 2030 är Västra 
Götalandsregionens produkt- 
och energiflöden optimerade 
utifrån verksamhetens behov. 
Resurseffektiva arbetssätt och 

processer för exempelvis hälso- 
och sjukvården och byggnation 

har utvecklats och många 
produktflöden har blivit 

cirkulära.

”



Flergångsampullbry-
tare och 

riskavfallsbehållare i 
återvunnen plastPågående 

kartläggning av 
läkemedelsrest-

er i vattendrag
Fler PVC-fria 

produkter i 
vården

Delmålet 2025 har 
uppnåtts och 

energihalveringsmålet 
till 2030 kommer nås 

om fortsatta 
investeringar görs

Minskad 

energianvändning 
och ökad solenergi

Mer biobaserade 

material, 
återvinning och 

flergångsprodukter 
Uppmätta 

halter av 
miljöbelastande 

läkemedel har 

minskat 2030

Minska farliga 

ämnen i 
kemikalier och 

material 







Åtgärda 

enkelt 
avhjälpta 

hinder
Individ-

baserad
statistik ska 

könsuppdelas

Hbtq-

diplomering

Kommunika-

tionen med 
läkare och 

annan 

personal är 
begriplig

Tillgängliga

webbplatser





Klimatbokslut

Klimatväxlings

programmet



• Från engångs- till flergångsprodukter

• Elektrifiering av fordonsflottan

• Minskad energianvändning i våra lokaler

• Minskad klimatpåverkan från måltider

Goda exempel från arbetet





Tillsammans bidrar 
tillit, trygghet och 

delaktighet till 
hållbarhet, rättvisa 

och demokrati, ett 
samhälle där varje 
människa kan leva 
med värdighet och 

frihet.

”

Forum för 
dialog mellan 

politiker, 
tjänstepersoner 

och de vi är till 
för

Frågor om våld 
i möte med 

patienter och i 
medarbetar-

samtal





Biologisk 
mångfald innebär 

en variationsrikedom 
bland levande 

organismer och 

ekosystem.

”



Grönyte-

faktor vid ny- 
och om-

byggnation

Tillföra 

varierade 
habitat och 

minska 

invasiva arter

Ekologiska 

och regionalt 
producerade 

livsmedel

Samarbete, 

utbildning 
och forskning



• Utemiljöplaner för alla sjukhustomter

• Promenadslingor – samverkan mellan förvaltningar

• Krav i upphandling med fokus på biologisk mångfald

• 49% ekologiskt producerade livsmedel 2024

• Risstaket på Högsbo sjukhus

• Slåtteräng på Angereds gård

Goda exempel från arbetet



2026-05-18



FIKA

Välkommen åter 15:00



Utveckla samordnarsamarbetet







Utveckla samordnarsamarbetet

Diskutera med dina grannar!



2026-05-18
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