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Om Halso-och sjukvardsbarometern

e Nationell undersékning som syftar till att kartlagga befolkningens attityder,
fortroende och uppfattning om svensk hélso- och sjukvard

e Malgruppen &r invanare i Sverige i aldern 18 ar och uppat. Urvalet &r obundet
slumpmassigt inom geografiska omraden

e Undersdkningen genomfors i form av mixad insamlingsmetod, bade via digital
webbenkat och telefonintervjuer

e Antalet inkomna svar varierar men ligger mellan 50-60 000 per ar i Sverige.

e Undersdkningen bestar av en basmodul med atta fragor, fem bakgrundsfragor,
fem temafrdgor samt regionspecifika fragor.

e Frdgorna innefattar en fem-gradig skala samt mdijlighet att ange vet ej
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Bakgrund

e Halso- och sjukvarden i Sverige har som 6vergripande mal att erbjuda en vard
pa lika villkor for hela befolkningen, oavsett exempelvis kén, alder,
socioekonomisk bakgrund eller geografisk hemvist.

e Trots detta visar tidigare undersékningar att det finns skillnader i hur olika
grupper upplever varden. En sarskilt tydlig skillnad framkommer mellan kvinnor
och man.

e I Halso- och sjukvardsbarometern &r den stérsta kdnsskillnaden kopplad till
fragan: "Uppfattar du att v8rden ges pé§ lika villkor, dvs. att behovet av v8rd
avgor, inte ndgot annat?" Har uppger kvinnor i lagre utstrackning dn man att de
upplever att varden ges pa lika villkor. Detta vacker fragor om jamlikhet i
vardupplevelsen och behovet av att férdjupa férstaelsen fér dessa skillnader.
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Metod

e For att undersdka upplevelsen av jamlik vard har vi analyserat resultat fran
Halso- och sjukvardsbarometern med séarskilt fokus pa fragan om varden ges pa
lika villkor.

e Analysen har genomforts med ett kdnsperspektiv, dar svaren fran kvinnor och
man har jamférts for att identifiera eventuella skillnader i upplevelse. Vid behov
har d&ven andra bakgrundsvariabler sdsom alder, utbildningsniva, fodelseland och
region beaktats for att ge en mer nyanserad bild.

e Syftet med analysen &r att synliggdra eventuella ojdmlikheter i vardupplevelsen
och bidra till ett mer jamlikt halso- och sjukvardssystem.

e Analysen baseras pa ett omfattande underlag med svar fran 2016-2024. Inga
statistiska signifikanstester har genomforts, men de skillnader som framtrader
mellan kvinnor och man aterkommer konsekvent éver aren, vilket talar for att
variationerna inte &r slumpmassiga. Samtidigt kan vi inte utifran denna analys
avgdra om skillnaderna beror pa kon eller om andra faktorer paverkar
resultaten, da detta skulle kréva fordjupade statistiska analyser.
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Resultat —vad visar barometern?

Kénsskillnader i upplevelsen av att varden ges pa lika villkor
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Om deltagarna i undersokningen -

e Antal respondenter i VGR totalt 2016-2024:
— Totalt: 73 685
— Kvinnor: 37 148
- Man: 36 537
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Stabila kdnsskillnader over tid — Kvinnor uppger i lagre
utstrackning &n man att varden ges pa lika villkor

I genomsnitt uppger 49% av kvinnorna och 61% av mannen i

VGR att varden ges pa lika villkor
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I diagrammen redovisas viktad andel som svarat “ja” pa fragan om varden ges pa lika villkor, sammanvagt for dren 2016-2024
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Samre halsa - stdrre upplevelse av att varden
inte ges pa lika villkor, sérskilt bland kvinnor

Skillnaden mellan kvinnor och mans uppfattning Halsotillstdnd och upplevelse av vard pa lika villkor
om att varden ges pa lika villkor &r stérst i den (2016-2024)
grupp som skattar sitt halsotillstand som

"daligt/mycket daligt” dar endast 30% av @ Kvinnor ®Man

kvinnorna och 44% av mannen uppger att 65 %
varden ges pa lika villkor. 60 % 55 %
44 o
Av de som beddmer att det allmanna 40 %
hélsotillstandet &r mycket bra eller bra uppger
53% av kvinnorna och 65% av mannen att 20 %
o] [e) N .

varden ges pa lika villkor.

0 %

1 Mycket bra/bra 2 Négorlunda 3 Daligt/mycket
daligt

I diagrammen redovisas viktad andel som svarat “ja” pa fragan om varden ges pa lika villkor, sammanvagt for dren 2016-2024
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De som bes®kt varden upplever stérre ojamlikhet -
sarskilt kvinnor

Har du ndgon gang under de senaste 6 manaderna besdkt halso-och sjukvarden?
Genomsnitt alla man: 61%
@ Kvinnor @ Méan Genomsnitt alla kvinnor: 49%

63 % 62 %

50 % I

Kvinnor som besdkt varden

57 % . som patienter upplever i
o >3 % 51 % betydligt lagre grad &n mén att
’ varden ges pa lika villkor (50 %
42 % jamfort med 63 %).
Skillnaden ar mindre bland dem
som varit anhériga eller bade
patient och anhérig, men
kvinnor uppger generellt lagre
tilltro till jamlik vard oavsett
kontaktform.
Nej

Ja, som patient Ja, som anhorig Ja, badde som
anhodrig & patient
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I diagrammen redovisas viktad andel som svarat “ja” pa fragan om varden ges pa lika villkor, sammanvégt fér aren 2016-2024
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Upplevelsen av vard pa lika villkor varierar med
fodelseland - storst kdnsskillnad bland personer fodda
| ovriga Europa

Genomshitt alla man: 61%

@ Kvinnor ® Man Genomsnhitt alla kvinnor: 49%

80 % 74 %

: '

Kvinnor fodda i Sverige och
61 % Norden uppger i lagre grad an
andra grupper att varden ges pa
lika villkor (48%) Den storsta
kdnsskillnaden aterfinns bland
personer fodda i dvriga Europa
(exklusive Norden). I kontrast till
detta visar gruppen fodd i
"Ovriga vérlden” den minsta
kdnsskillnaden, och bade kvinnor
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Norden Véarlden och man i denna grupp uppger i

(2016-2024) hogre grad an genomsnittet att
varden ges pa lika villkor.
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I diagrammen redovisas viktad andel som svarat “ja” pa fragan om varden ges pa lika villkor, sammanvégt fér aren 2016-2024
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Storst gap mellan man och kvinnor i
Goteborgsomradet

Skillnaden mellan kvinnor och man ar storst i delregional namnd (DRN) Géteborg och minst i DRN Sodra
och DRN Ostra (11 procentenheter). Kvinnor i Géteborg ar ocksa de som i lagst utstréckning upplever att
varden ges pa lika villkor - 46 % jamfort med 49 % i genomsnitt.

® Kvinnor ® Man

100 % Genomsnitt alla man: 61%

Genomsnitt alla kvinnor: 49%

65 %
60 % 60 % ’ 61% 61%

coo 54 %
I 49 %
50% 46% ' 0
0 %

DRN Gbhg DRN Norra DRN Sddra DRN Vastra DRN Ostra
(2016-2024)

I diagrammen redovisas viktad andel som svarat “ja” pa fragan om varden ges pa lika villkor, sammanvégt fér aren 2016-2024
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Kvinnor med lang utbildning upplever varden
som minst jamlik

Skillnaden mellan kvinnor och man ar stérst i gruppen som har universitet/hdgskoleutbildning.
Kvinnor med universitetsutbildning ligger 4 procentenheter lagre an genomsnittet (44% vs. 49%).
Minst skillnad ses bland dem med grundskola som hdgsta utbildning - dér ligger bade kvinnor och
man over genomsnittet.

®Kvinnor ®Man Genomsnhitt alla man: 61%
Genomsnitt alla kvinnor: 49%
68 %
60 % 60 %
60 %
40 %
20 %
0 %
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I diagrammen redovisas viktad andel som svarat “ja” pa fragan om varden ges pa lika villkor, sammanvégt fér aren 2016-2024
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Storst konsskillnad i upplevelsen bland 30-
39-aringar

Storst skillnad mellan kdnen ses i aldersgruppen 30-39 ar, samt 70-79 ar, dar det skiljer 14 resp. 13 procentenheter.
Bade kvinnor och mén i aldern 50-59 ar (och man 60-69 ar) bedémer i l1&gst utstréckning att varden ges pa lika
villkor (41% resp. 54%)
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I diagrammen redovisas viktad andel som svarat “ja” pa fragan om varden ges pa lika villkor, sammanvégt fér aren 2016-2024

Genomsnitt alla man: 61%
Genomsnitt alla kvinnor: 49%
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KOL: sjukdomstillstandet med storst kdnsskillnad |
upplevelse av jamlik vard

I enkaten uppger 3 % av de tillfr@gade kvinnorna och 3 % av de tillfrégade ménnen att de har KOL. Bland de svarande som uppger KOL
anser 46 % av kvinnorna och 64 % av ménnen att varden ges pa lika villkor - stérst kdnsskillnad av alla grupper.

De som har |angvarig smarta uppger i lagst grad att varden ges pé’l lika villkor; 41% av kvinnorna och 51% av mannen instdmmer. Gruppen
med ldngvarig smérta uppvisar samtidigt den minsta kdnsskillnaden.

De som inte har nagot av de listade sjukdomstillstdnden upplever i hégre grad &n genomsnittet att varden ges pa lika villkor (54 % kvinnor,
65 % man). Tatt féljt av cancer, diabetes och stroke.
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Genomsnitt alla man 61%

60% 54%

50% Genomsnitt alla kvinnor 49%
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I diagrammen redovisas viktad andel som svarat “ja” pa fragan om varden ges pa lika villkor, sammanvégt fér aren 2016-2024



Antal respondenter utifran sjukdomstillstand

(viktat antal)

Sjukdomstillstand Kvinnor Man

Langvarig smaérta 10 118 8 384
Funktionsnedsattning 4 276 4 999
Psykiska besvar 3 945 2 327
Diabetes 1770 3 033
Cancer 2 967 3 300
Stroke/hjarnblédning 4 377 3 840
KOL 1199 1014
HAgt blodtryck 7 701 9 483
Overvikt/ fetma 6 873 5 839

2026-05-05
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Sammanfattning- Kvinnor uppger i lagre grad an man
att varden ges pa lika villkor

e Konsskillnader i upplevelsen av vard pa lika villkor &r tydliga och stabila dver tid.

e Skillnaderna varierar mellan olika grupper - storst skillnad mellan kvinnor och
man i Goteborg, bland hdgskoleutbildade och patienter med KOL, minst bland
personer fodda utanfor Europa och de med grundskoleutbildning.

e De som inte har ndgot av de listade sjukdomstillstdnden upplever i hégre grad
an genomsnittet att varden ges pa lika villkor.

e Resultaten visar behovet av fortsatt arbete for att dka jamlikheten i
vardupplevelsen - med séarskilt fokus pa kvinnor som grupp.

e Analysen kommer utékas med en litteraturgenomgang och intervjuundersékning
for att ge en djupare forstaelse av omradet och komplettera vara fynd.
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FOordjupad analys: kroniskt obstruktiv
lungsjukdom (KOL)

e Insjuknande: Fler kvinnor 4n méan far diagnosen idag. Kvinnor drabbas
ofta 8 ar tidigare i livet &n m&n vid motsvarande lungfunktion.

e Dodlighet: Fler kvinnor an man doér av KOL, en trend som vant.
Dddsfallen for kvinnor har okat markant medan de minskat for man.

e Sjukdomsbild: Kvinnor upplever ofta svarare symtom, mer andnéd och
fler forsamringsperioder. De drabbas oftare av undernaring och har aven
lagre fysisk arbetsformaga och samre livskvalitet jamfért med man

Luftvdgregistrets arsrapport 2024;: KOL - en ojdmlik sjukdom; Kvinnor drabbas vérre
av KOL - forskning.se



https://registercentrum.blob.core.windows.net/lvr/r/LVR-rsrapport-2024-kfgZGZGpO.pdf
https://chiesipro.se/borde-man-och-kvinnor-behandlas-lika-vid-kol/
https://chiesipro.se/borde-man-och-kvinnor-behandlas-lika-vid-kol/
https://chiesipro.se/borde-man-och-kvinnor-behandlas-lika-vid-kol/
https://forskning.se/2017/01/24/kvinnor-drabbas-varre-av-kol/
https://forskning.se/2017/01/24/kvinnor-drabbas-varre-av-kol/
https://forskning.se/2017/01/24/kvinnor-drabbas-varre-av-kol/
https://forskning.se/2017/01/24/kvinnor-drabbas-varre-av-kol/
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Fordjupad analys av regional varddata: -
kroniskt obstruktiv lungsjukdom (KOL)

e Population: 40 ar och &ldre, folkbokférda i VGR ingar i
statistiken

e Antal patienter med diagnosen KOL 2024 i VGR: 26 867
personer
— 15 131 Kvinnor (56%)
—~ 11 753 Méan (44%)




Analys slutenvard: atgarder

e Man utgdr 44% av totala KOL
populationen

e Man star for 46-47% av
slutenvardstillfillena

o Atgarder som &r vanligare bland
man an kvinnor karaktariseras av
akut, invasiv, specialist- och
interventionsdriven vard, typisk for
patienter med komplikationer,
organsvikt eller h6g samsjuklighet.
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e Kvinnor utgor 56% av totala KOL
populationen

e star for 53-54% av
slutenvardstillfillena

e Atgarder som &r vanligare bland
kvinnor karaktariseras av
omvardnad, KOL-behandling,
rehabilitering och ortopedisk vard,
typisk for aldre multisjuka patienter
som behdver stdd men inte
hogspecialiserad akutintervention.
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Sammanfattning -

e Hogre andel man &n kvinnor med KOL far intensivvard

e Mans vard vid KOL praglas av avancerade, specialiserade
insatser — t.ex. hjart-karlrelaterad bedémning,
samsjuklighetshantering eller interventionsinriktad vard.

e Varden for kvinnor praglas i hdgre grad av omvardnad,
rehabilitering och stodjande insatser.




Bilaga 1: Antal respondenter

(viktat antal och utan "vet ej” svar)

Halsotillstand Kvinnor Man
Mycket bra/ bra 54 252 24 830
Nagorlunda 10 040 9 440
D§Iigt/mycket

daligt 2 734 2 156
Fodelseland Kvinnor Man
Sverige 33424 32422
Ovriga Norden 1 058 909
Ovriga Europa 1 099 1237
Ovriga vérlden 1 356 1751
Geografiskt Kvinnor Man
omrade

DRN Goteborg 6 661 6 067
DRN Norra 8 675 9 020
DRN Sodra 5 338 5113
DRN Vastra 7 257 6 769
DRN Ostra 9 217 9 541

2026-05-05
Besdkt varden Kvinnor Man
Ja, som patient 22 233 21 457
Ja, som anhoérig 3 007 2743
Ja, b&de som 5272 3 426
anhorig &

patient

Nej 6 375 8 579
Utbildning Kvinnor Man
Grundskola 4 336 6 436
Gymnasium 12 496 15 020
Universitet/ 16 089 11 461
hogskola

Annan 4 012 3403
utbildning

Aldersgrupp Kvinnor Min
18-29 ar 5103 4 240
30-39 4 672 3 952
40-49 ar 5282 4 965
50-59 ar 6 515 6 020
60-69 ar 6 487 6 882
70-79 ar 6 141 7 313
80+ 2 893 3102




Bilaga 2: Analys slutenvard: atgarder

Atgirder dar méan star for 49 % eller mer under 2023 och 2024

TKC20 - Kateterisering av urinblasa genom urinroret

AF020 - Doppler ekokardiografi, transtorakal, enkel

UJD02 - Gastroskopi

AF037 - Koronarangiografi

DVD97 - Palliativ vard

AF074 - Ortostatiskt prov

FNGOS5 - Perkutan transluminal koronarangioplastik (PTCA) med inldggande av stent

DF016 - Kontroll och omprogrammering av pacemaker eller defibrillator (AICD)

TGA30 - Torakocentes

TGA35 - Perkutant inlaggande av toraxdranage

AF064 - Transesofageal ekokardiografi

GAALD - Inlaggande av toraxdranage

AJ004 - Datortomografi, buk (ospecificerat)

QD004 - Skotsel av central venkateter

KCDO2 - Transuretral resektion eller destruktion i urinblasa

DV036 - Intensivovervakning under transport

FPE20 - Inlaggande av transvenos pacemaker med formaks- och ventrikelelektrod

TJA10 - Laparocentes

V020 - Anvandande av tolk

FXA00 - Total kardiopulmonell bypass i normotermi eller moderat hypotermi

DT021 - Lakemedelstillforsel, subkutan

DF010 - Elkonvertering, defibrillering UNS

Atgirder dér kvinnor stdr for 57% eller mer under 2023 och 2024

DGO015 - Syrgasbehandling vid spontanandning och atmosfartryck
QD014 - Syrgasbehandling

X5007 - Konferens med patient

DGO028 - Syrgasbehandling med hogflodesgrimma

ZXA05 - Vanster sida

ZXA00 - Hoger sida

DGO023 - Respiratorbehandling, non-invasiv

DGO001 - Inledande av akutbehandling med luftvagsmottryck CPAP eller BilevelPAP
AWO030 - Genomfort dtgardspaket enligt rehabiliteringsplan inom sluten vard
DT024 - Lakemedelstillforsel, via inhalation

DT019 - Lakemedelstillfarsel, peroral

MFI55 - Osteosyntes av femurfraktur med margspik

AP029 - Artarpunktion

DMO015 - Mobilisering inom sluten vard

QB003 - Fallprevention

NFB19 - Primar halv- eller delprotes i hoftled med cement

AGO040 - Rontgenundersokning, lungor, liggande patient

DV076 - Teamrehabilitering

TID10 - Annan sond i ventrikel eller duodenum

AAD11 - Datortomografi, hjarna

NFB43 - Primar total hoftledsplastik med cement

DQ023 - Vakuumbehandling av sar

5L199 - Spinalanestesi UNS

SK710 - Femoralisblockad utan kateter

TIKO1 - Laparoskopisk kolangiografi

QDBO0S - Sarrevision, nedre extremitet

XV016 - Lakemedelsgenomgang, fordjupad, enligt Socialstyrelsens fareskrift och allmanna rad
AGO62 - Utredning infor planerad kronisk behandling med syrgas

AV061 - Annan specificerad provtagning
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