
Övningsuppgifter Millennium  

Övningsuppgift Min Plan 
I nedan övningsuppgift ska du skapa Min Plan. Tänk ut ett scenario inom din 

verksamhet där patienten/den enskilde behöver Min Plan. 

Övningsuppgift 1: Skapa Min Plan 
1. Logga in i Journalen PowerChart  

2. Öppna formuläret Min Plan underlag. 

3. Fyll i alla fält i fliken Underlag utifrån ett scenario inom din verksamhet. 

Signera. 

4. Gå till komponenten Överenskomna mål och aktiviteter och dokumentera ett 

mål samt två aktiviteter för att uppnå målet. Ange hur ofta aktiviteterna ska 

utföras. 

5. Skapa anteckning Min Plan. Komplettera med information under tomma 

rubriker i anteckningen och signera. 

Du har nu skapat Min Plan. 

Övningsuppgift 2: Uppdatera Min Plan 
Det är dags för uppföljning av planen. Förutsättningarna är samma så något nytt 

underlag behöver inte fyllas i. 

1. Gå till komponenten Överenskomna mål och aktiviteter och markera målet 

som Delvis uppfyllt. 

2. Markera den ena aktiviteten som Utförd. 

3. Ändra hur ofta den andra aktiviteten ska utföras. 

4. Skapa anteckning Min Plan. Komplettera med information under Uppföljning 

av planen. Signera. 

Du har nu övat på att markera ett mål som delvis uppfyllt, en aktivitet som utförd 

och ändrat i en aktivitet samt skapat anteckning med den uppdaterade planen. 
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Övningsuppgift 3: Avsluta Min Plan 
1. Gå till komponenten Överenskomna mål och aktiviteter och markera målet 

som uppfyllt. 

2. Skapa anteckning Min Plan. Under Uppföljning av planen, dokumentera: 

”Mål uppfyllt. Min Plan avslutas i samråd med patienten/den enskilde”. 

Signera. 

Du har nu övat på att dokumentera mål som uppfyllt och avslutat Min Plan. 


