
Övningsuppgifter Millennium  

1 Övningsuppgift Psykolog ÖV 

Introduktion  

Nu har det blivit dags att öva i Millennium. Du kommer presenteras ett scenario i 

vilket det ingår att utföra ett antal uppgifter i systemet. Dessa uppgifter är 

fetmarkerade i texten nedan. Det innebär att du behöver stanna upp och utföra 

uppgifterna i tur och ordning. Lycka till på arbetspasset!  

Övningsuppgift 1 
Du startar dagens arbete och loggar in i Journalen PowerChart. När du loggat in 

visas startsidan som innehåller Meddelandecenter och ett schema där 

bokade/incheckade patienter visas för dig när du har valt att öppna ditt schema.  

Du kan även öppna schema för kollegor och team. Sök upp tidboken för 

Psykolog3941. Genom att klicka på en av dina patienters namn (hyperlänk) så 

öppnar du hens patientjournal.  

(OBS! I träningsmiljön finns det ibland inte bokade/incheckade patienter som normalt bokas via 

den patientadministrativa modulen).  

1. Du ska idag träffa en patient som vid besök på vårdcentralen uppgett 

utmattningssymtom.  Öppna patientens journal genom att söka på 

personnummer i sökrutan (fönsterrutans översta högra hörn)

 
och ange en vårdrelation om du blir tillfrågad.  

 

2. Du ska idag träffa en patient som vid besök på vårdcentralen uppgett 

utmattningssymtom.  
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Öppna patientens journal och ange en vårdrelation om du blir 

tillfrågad.  

 

3. I arbetsflöde Basuppgifter läs patientinformation i de olika 

komponenterna Patientbakgrund och Överkänslighet.  

Patienten uppger att hen är ensamstående med 2 barn, i familjen finns 

även en hund. Familjen bor i lägenhet på tredje våningen utan hiss. 

Patienten har glasögon. Du ska nu uppdatera Patientbakgrund med 

informationen.  

 

4. Navigera till ditt arbetsflöde som psykolog. I Blå Meny gå till Resultat, 

översikt.  

Här kan du ta del av olika typer av resultat som dokumenterats på patienten 

genom att klicka på flikarna i komponenten.  

 

5. Navigera tillbaka till ditt arbetsflöde.  

Sök upp Genvägar i komponentlistan och Öppna formuläret Psykologisk 

behandling. Fyll i valfri information inklusive Suicidriskbedömning.  

OBS! Svara Ja på frågan om dokumentation av suicidriskbedömning ska 

utföras i sektion Åtgärd/bedömning.  

Signera formuläret.  

 

6. Fyll i komponent Bedömning och planering. 

Besöket börjar närma sig sitt slut. Innan du skapar din anteckning behöver du 

fundera ut någon lämplig diagnos för dagens besök.  

Dokumentera lämplig diagnos via komponenten Symtom, hälsoproblem 

och diagnoser. 

   

7. Leta fram dokumentationskomponenten i ditt arbetsflöde för att kunna 

läsa din besöksanteckning. Klicka på textraden för ditt besök för att läsa hela 

anteckningen. 

 

 

Efter genomgången övning har du lärt dig att:  

• Öppna patientens journal.  

• Ha kännedom om innehåll i Blå Menyn. 

• Veta hur du navigerar mellan komponenter i Blå Menyn och arbetsflöden.  

• Veta vad som menas med ett arbetsflöde och hur det används.  

• Dokumentera i ett formulär. 

• Skapa en anteckning. 

• Dokumentera en diagnos för detta besök. 

• Navigera mellan olika arbetsflöden i Journalen.  


