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Övningsuppgifter Sjuksköterska 

öppenvård 

Läkemedel 

I följande övningsuppgifter kommer du att träna på att ordinera läkemedel med 

och utan kontrasignering och infusioner. Du kommer också träna på att 

iordningställa läkemedel, administrera läkemedel och ändra tid på 

läkemedelsadministration.  

Övningsuppgift 1: Ordinera läkemedel 
1. Logga in i Journalen PowerChart 

2. Klicka på Läkemedel + Lägg till 

3. Sök upp kapsel Oxynorm 5 mg och välj i listan 

a. Viktigt att filtreringen på öppenvårdordinationer är aktiv

 
4. Sök upp Läkare Läkare och ange Muntlig ordination som kommunikationstyp 

Klicka OK 

5. Klicka Klar 

6. Ange Ordinationsorsak Smärta, Administreringsväg Oralt, Dos 5 mg, 

Läkemedelsform depotkapsel och Administreringstillfällen var 12:e timme 

(fast tid) 

7. Ändra tid för första administrering genom att klicka på fältet Insättning 

Klicka Signera 

Du har nu övat på att ordinera ett läkemedel som kräver kontrasignatur av läkare. 

Övningsuppgift 2: Ordinera läkemedel enligt Generella 

direktiv 
1. Klicka på Ordinationer + Lägg till 

2. Skriv Generellt direktiv i sökrutan och klicka på tangenten Enter 
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3. Välj y och dubbelklicka 

4. Sök efter namnet Läkare Läkare och använd kommunikationstyp Läkemedel 

generell ordination 

Klicka OK 

5. Klicka Klar 

Du får nu upp en lista över de läkemedel som är möjliga att ordinera enligt 

generellt direktiv 

6. Välj Paracetamol (Alvedon 500 mg filmdragerad tablett) 

Klicka på Ordinationer att signera 

7. Klicka på Signera 

8. Uppdatera sidan 

Du kan nu hitta det ordinerade läkemedlet i Utdelningslista, 

Iordningställande läkemedel och i listan över Aktuella ordinationer. 

Du har nu övat på att ordinera ett läkemedel enligt generella direktiv. 

Övningsuppgift 3: Ordinera infusion 
1. Sök upp och välj Ringer-Acetat 

2. Som ordinerande läkare kan du i denna övningsuppgift välja “Läkare, Läkare” 

när du söker efter denna läkare är det viktigt att du bockar ur rutan att bara 

söka efter personer med tilldelad vårdrelation.  

3. Klicka på Klar 

4. Lägg till en tillsats genom att klicka på knappen Lägg till tillsats i 

ordinationsfältet  

5. Sök och välj Kaliumklorid 2 mmol/ml, tillsats 

6. Ange en dos i “tillsatsdos” och fyll i hastighet eller infusionstid  

 

7. Signera ordination 

Övningsuppgift 4: Iordningställande av läkemedel 
1. Navigera till Iordningsställande läkemedel via Blå Menyn så öppnas valt 

arbetsflöde 

2. I Aktivitetslistan kan du se de läkemedel som finns för iordningställande. För 

utökad information kan du klicka på läkemedlet så visas  

a. Vid behov utöka tidsfönstret till 12 timmar 

3. Aktivitetsinformationsrutan. Där du bland annat kan läsa Varningshistorik 

och se Ordinationskommentarer. Stäng kommunikationsrutan med krysset. 

4. Bocka för kryssrutan för de läkemedel du vill iordningsställa 

Klicka på Nästa 

5. I rutan som visas ser du de läkemedel som inte är granskade av sjuksköterska 

(glasögonikon) (Om du inte ser detta så gå vidare till steg 7) 
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Klicka på Fortsätt 

6. Klicka på Granska 

7. Du kommer nu till vyn för Iordningsställande och läkemedlen du valt att 

iordningsställa visas i den vänstra sektionen Väntar på iordningställande. Till 

höger kan du se texten Skanna eller välj ett läkemedel för att starta 

8. Du ska nu skanna läkemedlet. I denna övningsuppgift är dock skanner ej 

tillgänglig. Klicka istället på valt läkemedel i den vänstra kolumnen, fyll i 

nödvändiga uppgifter 

9. Klicka på Spara och skriv ut  

 

OBS! Skrivare/skanner finns inte tillgängliga i utbildningsmiljön. 

Resterande steg denna deluppgift fungerar ej i utbildningsmiljön då det inte finns 

en skrivare eller skanner men läs gärna för att bekanta dig med systemet. 

10. Skriv in skrivarnummer (eller skanna om skanner finns tillgänglig och klicka 

på Spara. (Skannar du läkemedlet måste du i nästa steg välja skrivare 

alternativt skanna skrivaretikett och klicka spara  

11. Nu kommer du se ett blått streck intill läkemedlet 

12. En etikett skrivs ut som ska klistras på de iordningsställda läkemedlen 

Läkemedlet syns nu under rubriken Etikett utskriven. I detta steg kan 

ytterligare etiketter skrivas ut om det skulle behövas. 

13. Du har nu iordningsställt läkemedlen 

Du har nu övat på att iordningställa ordinerade läkemedel och du kan gå vidare 

med administrering. 

Övningsuppgift 5: Ändra tid på 

läkemedelsadministration 
1. Gå till Utdelningslista läkemedel 

2. Högerklicka på läkemedelsuppgiften och klicka på Ändra administeringstid 

för dos  

3. Ange ny tid. Klicka på OK  

Du har nu övat på att ändra tid för läkemedelsadministration. 

Övningsuppgift 6: Upprepad ordination 
1. Sök upp och välj ordinationsplan Engerix, vuxen från 16 år, genom att klicka 

på Ordinationer i Blå Menyn  

a. Välj Typ: Receptförskrivning för att du skall kunna hitta i sökrutan 

2. Justera startdatum och tid. Klicka på OK  

3. Klicka på Klar 

4. Signera 

Du har nu övat på att lägga in läkemedel som ges återkommande eller i en serie.  
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