
Övningsuppgifter Millennium  

Övningsuppgift Sjuksköterska 

öppenvård  
I nedan övningsuppgifter får du lära dig skapa ordinationer, dokumentera i 

formulär, läsa Aktivitetslista, dokumentera i Interaktiv vy och dokumentera 

infarter och utfarter. 

Övningsuppgift 1: Ordinationer  
1. Logga in i Journalen PowerChart 

2. Öppna din patientjournal 

3. Gå till Blå menyn och välj Ordinationer + Lägg till 

4. Skriv: Puls, palperad - i sökrutan 

5. Välj Frekvens: tillfällig ordination 

Klicka OK 

6. Tryck på Klar, längst ner till höger 

7. Läs informationen i skrivfönstret nere till höger 

Signera 

8. Navigera till hemvyn och ditt arbetsflöde.  

9. Uppdatera sidan. 

10. Välj komponenten Aktuella ordinationer och kontrollera att Ordinationer 

nu syns  

 

Du har nu övat på att skapa en Ordination 

Övningsuppgift 2: Formulär 
1. Logga in i Journalen PowerChart som din profession 

2. Öppna en journal 

3. Klicka på Tilläggsformulär i det gråa verktygsfältet 

4. Klicka på de olika mapparna till vänster och se vilka formulär som finns 

5. Välj ett formulär utifrån inloggad roll och öppna sedan formuläret 
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6. Välj en sektion och dokumentera valfri information i olika typer av fält och i 

eventuella tabeller 

7. Välj en annan sektion (om det finns flera i formuläret) och dokumentera 

8. Signera formuläret 

9. Navigera till komponenten Dokumentation i ditt Arbetsflöde 

10. Klicka på formuläret och läs dokumentationen till höger 

11. Navigera till Sparade formulär i Blå menyn 

12. Högerklicka på formuläret och välj Ändra 

13. Ändra något av det du tidigare dokumenterat 

14. Signera 

15. Navigera till Hemvy och välj Arbetsflöde Basuppgifter 

16. Klicka på komponentnamnet Egenmonitorering 

17. Öppna formuläret Egenmonitorering via den grå nedåtpekande pilen i 

komponenten 

18. Stäng formuläret via krysset upp till höger och avbryt journalföring 

 

Du har nu övat på att öppna formulär, dokumentera och ändra i formular 

 

 

Övningsuppgift 3: Interaktiv vy - dokumentera 
1. Logga in i Journalen PowerChart 

2. Öppna en patients journal och navigera till Interaktiv vy via Blå Meny. 

3. Markera sektionen Vitalparametrar 

4. Starta dokumentation i sektion för Vitalparametrar med följande delar: 

Andningsfrekvens, Syremättnad, perifer (SpO2), Puls, Blodtryck och valfri 

Kroppstemperatur. 

5. Navigera till Riskbedömning (i Snabbvy - Vuxen) 

6. Journalför Riskbedömning RAPS, trycksår med hög risk 

7. Journalför MNA, undernäring med hög risk 

Signera din dokumentation 

 

Du har nu övat på att dokumentera i Interaktiv vy. 

Övningsuppgift 4: Interaktiv vy – ändra och ta bort 
resultat och lägga till kommentar 
1. Ändra ett redan infört resultat (valfritt) 

Signera 

Blå triangel i cellen visar att det finns ett ändrat värde 

2. Ta bort ett redan infört resultat, välj orsak Annat och lägg till Orsak till 

Klicka på Signera 
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Ordet felaktig syns i cellen och liten svart triangel i övre högra hörnet visar 

utökad information (när muspekaren placeras över) 

3. Lägg till en kommentar till ett redan infört värde 

Klicka OK 

En blå triangel i cellen visar att det finns en ändring, liten svart triangel i 

cellens övre högra hörn visar utökad information (när muspekaren placeras 

över) 

4. Ändra tid för ett infört resultat 

Klicka Signera 

Resultatet läggs nu i egen kolumn med den tid du journalfört. Blå triangel i 

cellen visar att det finns en ändring 

 

Du har nu övat på att ändra och ta bort journalförd information samt att lägga till 

kommentar till resultat och ändra tid på infört värde. 

Övningsuppgift 5: Infarter och utfarter 
1. Öppna sektionen för Infarter och utfarter i interaktiv vy och välj Urinkateter 

2. Klicka på ikon för dynamisk grupp 

3. Välj Nelaton, fyll i 12 Fr/Ch och Markera Urinrör 

Klicka på OK 

Du kan nu se att etikett för Urinkateter har uppdaterats med dina val 

4. I dokumentationsrutan för det villkorsstyrda fältet för Aktivitet, välj 

Inläggning och fyll i relevant information 

Signera dokumentationen 

5. Välj Perifer venkateter 

6. Klicka på ikon för dynamisk grupp 

7. Välj Perifer venkateter, Rosa, Handrygg och Höger 

Klicka OK 

Du kan nu se att etikett för Perifer venkateter har uppdaterats med dina val 

8. I dokumentationsrutan för det villkorsstyrda fältet för Aktivitet, välj Befintlig 

vid ankomst och fyll i relevant information 

Signera dokumentationen 

 

Du vill nu granska den nyligen satta perifera venkatetern 

 

9. I dokumentationsrutan för det villkorsstyrda fältet för Aktivitet, välj 

Inspektion och skötsel 

10. I fält för Instickställets status, välj Rodnad 

11. I fält för Förbandets status, väl Intakt 

Signera dokumentationen 

 

Slutligen vill du ta bort infarten 
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12. I dokumentationsrutan för det villkorsstyrda fältet för Aktivitet, välj 

Borttagning 

13. Fyll i datum. I fält för borttagningsorsak, välj Tromboflebit. I utlöst 

villkorsstyrt fält Tromboflebitgradering, välj Grad 1. 

Signera dokumentationen 

14. Högerklicka på etiketten för Perifer venkateter och välj Inaktivera 

Hela sektionen för den perifera venkatetern blir inaktiverad och bakgrunden i 

sektionen blir grå 

Du har nu övat på att dokumentera Inläggning av infarter, Inspektion och skötsel 

av infart samt Borttagning av infart. 

 

 


