Ovningsuppgifter Millennium

Ovningsuppgift
Sjukskoterska slutenvard

Dokumentation och behandling

I nedan 6vningsuppgifter far du lara dig att navigera och dokumentera i
interaktiv vy, hur information dérifrén visas i andra delar av journalen samt hur
vardplaner startas och hanteras i Millennium.

Ovningsuppgift 1: Interaktiv vy - dokumentera

1.
2.

3.

10.
11.
12.

13.

Logga in i Journalen PowerChart som din profession

Oppna en patients journal och navigera till Interaktiv vy via B4 Meny.
Markera sektionerna Vitalparametrar, Miktionsstatus och Narings- och
vatskeintag i Snabbvy — Vuxen

Starta dokumentation i sektion for Vitalparametrar med foljande delar:
Andningsfrekvens, Syremattnad, perifer (SpO2), Tillford syrgas, Puls,
Blodtryck, Medvetandegrad, ACVPU och valfri Kroppstemperatur.

Vilj NEWS2, syreméttnad 1 i subsektion for Early Warning Scores och utfor
resterande dokumentation som kravs i subsektionen.

I sektion for Miktionsstatus, dokumentera 350 ml pa Mikterad urin

I sektion for Narings- och vitskeintag, dokumentera 250 ml i Vitska per os
Signera din dokumentation

Navigera till Vatskebalans och kontrollera att dokumenterad urin och vatska
syns dar, samt att balansen ar uppdaterad

Navigera till Riskbedomning (i Snabbvy - Vuxen)

Journalfor Riskbedomning RAPS, trycksar med hog risk

Journalfor MNA, underniring med hog risk

Journalfér ROAG, munhéilsa med mattliga eller svarare
forandringar/avvikelser.

Signera din dokumentation genom att trycka pa bocken under rubriken
Interaktiv vy.



Ovningsuppgift 2: Interaktiv vy - &ndra och ta bort
resultat och lagga till kommentar

1.

Andra ett redan infort resultat (valfritt) genom att hogerklicka och vilj Andra.
Signera.

Bl& triangel i cellen visar att det finns ett 4ndrat virde

Hogerklicka och valj Ta bort fran journal, vilj orsak Annat och lagg till Orsak
till.

Klicka pa Signera

Ordet felaktig syns i cellen och liten svart triangel i 6vre hogra hornet visar
utokad information (nar muspekaren placeras over)

Lagg till en kommentar till ett redan infort virde

Klicka pd OK

En bla triangel i cellen visar att det finns en dndring, och en liten svart
triangel i cellens 6vre hogra horn visar utokad information (nar muspekaren
placeras Gver)

Andra tid for ett infort resultat

Klicka pa Signera

Resultatet 1aggs nu i egen kolumn med den tid du journalfort. Bla triangel i
cellen visar att det finns en dndring

Du har nu 6vat pa att dndra och ta bort journalford information samt att lagga till
kommentar till resultat och andra tid pa infort varde.

Ovningsuppgift 3: Interaktiv vy - Infarter och utfarter

1.
2.

3.

®

Navigera till Infarter och utfarter och vilj Urinkateter

Klicka pé ikon for dynamisk grupp

Vilj Nelaton, fyll i 12 Fr/Ch och markera Urinror

Klicka pd OK

Du kan nu se att etikett for Urinkateter har uppdaterats med dina val

I dokumentationsrutan for det villkorsstyrda faltet for Aktivitet, dubbelklicka
och vilj Inlaggning och fyll i relevant information

Signera dokumentationen. Du kan nu se att texten ar svart istéllet for lila och
en ny kolumn vistas bredvid din signerade dokumentation.

Vilj Perifer venkateter

Klicka pa ikon for dynamisk grupp

Vilj Perifer venkateter, Rosa, Handrygg och Hoger

Klicka OK.

Du kan nu se att etikett for Perifer venkateter har uppdaterats med dina val.
I dokumentationsrutan for det villkorsstyrda faltet for Aktivitet, valj Befintlig
vid ankomst och fyll i relevant information

Signera dokumentationen. Du kan nu se att texten ar svart istillet for lila och
en ny kolumn vistas bredvid din signerade dokumentation.
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10.

11.
12.

13.

14.

15.

16.

17.

I den nya kolumnen, i dokumentationsrutan for det villkorsstyrda faltet for
Aktivitet, vilj Inspektion och skétsel

I falt for Instickstallets status, valj Rodnad

I falt for Forbandets status, valj Intakt

Signera dokumentationen. Du kan nu se att texten ar svart istéllet for lila och
en ny kolumn vistas bredvid din signerade dokumentation.

I den nya kolumnen, i dokumentationsrutan for det villkorsstyrda faltet for
Aktivitet, vilj Borttagning

Fyll i datum. I falt for Borttagningsorsak, vilj Tromboflebit

I utlost villkorsstyrt falt Tromboflebitgradering, vilj Grad 1

Signera dokumentationen. Du kan nu se att texten ar svart istéllet for lila och
en ny kolumn vistas bredvid din signerade dokumentation.

Hogerklicka pa etiketten for Perifer venkateter och vilj Inaktivera

Hela sektionen for den perifera venkatetern blir inaktiverad och bakgrunden i
sektionen blir gra

Du har nu 6vat pa att dokumentera Inldggning av infarter, Inspektion och skotsel
av infart samt Borttagning av infart.

Ovningsuppgift 4: Se dokumentation i olika

komponenter

1. Navigera till Hemvy

2. Vilj arbetsfléde Overrapportering och uppdatera sidan

3. Navigera till komponent for Vitalparametrar och matvarden
Dokumenterad information syns i komponent. Andrad dokumentation visas
med bla triangel i komponenten

4. Navigera till komponent for Vatskebalans
Inférda varden syns i komponenten

5. Navigera till komponent for Infarter och utfarter
Du kan se att det finns en befintlig infart (urinkateter) och en borttagen infart
(perifer venkateter) i komponenten

6. Navigera till komponent Infarter och utfarter i Bl Menyn

Du kan se att det finns en aktiv infart och en borttagen infart med tillhérande
information

Du har nu 6vat pa att hitta journalford information i arbetsflodet och i
komponenten Infarter och utfarter via Bla Menyn.

Ovningsuppgift 5: Starta ny vardplan via komponent
Vardplan i arbetsfléde

Det finns olika sitt att starta en vardplan. Har far du trdna pa négra av dessa.
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10.

11.

12.
13.

Navigera till arbetsflodet Overrapportering

Vilj komponent Vardplan och klicka pa Vardplan (hyperlank)

Du befinner dig nu i ordinationsvyn

Klicka pa Lagg till

Skriv vardplan i sokfonstret

Klicka péa Enter

Du far nu upp en lista 6ver de vardplaner som finns i systemet. Vilj Nutrition
Vérdplan

Klicka pa Klar

Gor dina val av utfall i virdplanen. Gor minst ett patientspecifikt genom att
markera rutan, hogerklicka p& namnet och klicka pa Andra

Skriv vad ditt patientspecifika méal ska heta, exempelvis Utbildning vardplan
utfall

Stang ner rutan genom att klicka pa pilen bredvid Information

Vilj indikatorer, varav den ena ska vara MNA Totalsumma

Vilj de interventioner du tycker ar lampliga

Lagg till en ordination, exempelvis Kosttillagg

Klicka pa Ordinationer att signera

Vilj frekvensalternativ for Kosttillagg, t.ex. var 8:e timme

Klicka pa OK

Klicka pa Signera

Uppdatera sidan

Du kan nu se att vardplanen har uppdaterats med (Paborjad) i tradet

Du har nu trinat pa att starta en vardplan via komponenten Vardplan i
arbetsflodet.

Ovningsuppgift 6: Starta ny vardplan via komponent Ny
ordination i arbetsflode

1.
2.

Navigera till arbetsflodet Overrapportering

Vilj komponent Ny ordination och skriv Vardplan i sokrutan

Du far nu upp befintliga vardplaner i fonstret under sokrutan

Vilj Munhilsa Vardplan i fonstret

Navigera till och klicka pé ikon for ordinationer att signera (hittas till hoger
om arbetsflodenas flikar)

Vilj Andra uppgifter

Du kommer nu till ordinationsvyn och du kan gora dina val enligt punkt 6 och
framat i foregdende Gvningsuppgift

Gor dina val av utfall i virdplanen. Gor minst ett patientspecifikt genom att
markera rutan, hogerklicka p4 namnet och klicka p4 Andra

Skriv vad ditt patientspecifika mél ska heta, exempelvis Utbildning vardplan
utfall
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Stang ner rutan genom att klicka pa pilen bredvid Information
Vilj indikatorer, varav samtliga delar av ROAG bor vara med
Vilj de interventioner du tycker ar lampliga
9. Lagg till ordination Munvard
Klicka pd Péborja nu
10. Klicka pa Ordinationer att signera
11. Klicka pa Signera
12. Uppdatera sidan
Du kan nu se att vardplanen har uppdaterats med (Paborjad) i tradet

%

Du har nu trinat pa att starta en vardplan via komponenten Ny ordination i
arbetsflodet.

Ovningsuppgift 7: Starta ny vardplan via Ordinationer i
BI& Menyn

Det finns olika sitt att starta en vardplan. Har far du trdna pa négra av dessa.

1. Navigera till Ordinationer i Bla Menyn

2. Klicka pa Lagg till

3. Sok efter vardplan och fortsitt med val av utfall, indikatorer, interventioner
och ordinationer enligt foregdende 6vningsuppgift. Folj sedan stegen som
kommer efter.

Du har nu 6vat pa att starta vardplan via komponent Ordinationer i Bla Menyn.

Nu har du lart dig de olika séatt som ar mojliga att starta vardplaner pa och du ar
redo att anvinda dem.

Ovningsuppgift 8: Arbeta i uppréattade vardplaner

Nar vardplanerna ar startade ska de anviandas till uppfoljning och utvardering.
Nedan foljer 6vningsuppgifter for detta.

1. Vilj valfri vdg in till ordinationsvyn (via Vardplan i arbetsflodet, eller via
Ordinationer i Bl4 Menyn)

2. Vilj den vardplan du vill arbeta i (de finns i kategorin Tvarprofessionell eller
Omvardnad)
Klicka pé fliken Dokumentera i plan

3. Utvirdera utfall med hjilp av snabbfunktion for dokumentation
Resultat registreras som Uppnatt direkt. Det gér att &ndra manuellt i fonstret
till hoger

4. Utvardera utfall med hjalp av dokumentation i plan
Du behover sjilv fylla i interventionsbeskrivning vid denna typ av
dokumentation
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5. Uppdatera eventuella resultat pa Indikatorer genom att g till Interaktiv vy,
utfor dokumentation pa aktuella avsnitt och signera

6. Ga tillbaka till vArdplanen genom att klicka pa tillbakapilen i menyfaltet
Uppdatera sidan

7. Indikatorerna i vardplanen ska uppdateras med rott kryss om mal inte har
uppnaétts och gron bock om malet har uppnétts

8. Fortsatt att arbeta dig igenom vardplanen genom att utvardera det du kan
Klicka pé Signera dokumentation nir du kianner dig ngjd

Du har nu 6vat pa att utvardera utfall, indikatorer och interventioner i en
vardplan.

Ovningsuppgift 9: Lagga till information i uppréattade
vardplaner

Ibland kan en vardplan beh6va kompletteras med nya utfall eller interventioner.
Hur det gors kan du lara dig nedan.

1. Gatill ordinationsvyn pa valfritt satt
2. Oppna den vardplan du vill indra genom att klicka p& glédlampan i ikonfiltet
3. Vilj den information du vill lagga till genom att markera de aktuella falten
En glodlampa visas vid de val du gjort
4. Klicka pa Ordinationer att signera
Klicka pa Signera
6. Uppdatera sidan
Du kan nu se att ditt val 4r med i virdplanen
7. Klicka pa glédlampan i ikonfiltet igen

o

Du har nu 6vat pa att ldgga till information i en redan upprattad vardplan.

Ovningsuppgift 10: Avsluta vardplaner

Vérdplaner avslutas automatiskt vid utskrivning, men det finns tillfallen da det
kan vara aktuellt att gora det innan patienten blir utskriven. Hur det gors
beskrivs i denna 6vningsuppgift.

Navigera till ordinationsvyn pa valfritt satt
Vilj den vardplan du vill avsluta i ordinationstradet under Visa
Klicka pa ikonen Avsluta plan (blatt stopptecken)
I fonstret som 6ppnas ska allt vara forvalt
Klicka pa OK
5. Du kan nu se att alla delar i virdplanen ar 6verstrukna
Klicka pa Ordinationer att signera
6. Klicka pa Signera
7. Uppdatera sidan

B
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Du kan nu se att vardplanen har uppdaterats till (Avslutad) i tradet

Du har nu 6vat pa att avsluta vardplaner och hela avsnittet om vardplaner ar
fardigt.
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