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Standardiserade doser / Doskalkylatorn 

Doskalkylatorn används som stöd vid ordination för att beräkna doser baserad på 

till exempel vikt. I doskalkylatorn finns även möjlighet att använda 

standardiserade doser. Detta finns inlagt för vissa läkemedel och gör det möjligt 

att avrunda läkemedel till en dos som är enkel att administrera. För att använda 

standardiserade doser används knappen Tillämpa standarddos i doskalkylatorn.  

Doskalkylatorn öppnas upp automatiskt när dosen anges i dosfältet vid 

ordination men kan också öppnas manuellt i samband med ordination. Detta 

genom att klicka på ikonen för Doskalkylator. 

  
Figur 1. Ikon för Doskalkylator. 

Standardiserade doser 
Standarddos används när det finns en standarddosreferens för det aktuella 

läkemedlet. Detta finns inlagt för vissa läkemedel och gör det möjligt att avrunda 

läkemedel till en dos som är enkel att administrera.  

Se mer detaljerade steg om att ordinera och tillämpa standarddardos i 

Journalen Powerchart längre ner i aktiviteten.  

Exempel på när standardiserade doser kan användas  

Paracetamol 24 mg/ml vätska (oralt) ordineras till en patient som väger 10,5 kg.  

I det här fallet är den rekommenderade dygnsdosen för paracetamol 10–15 

mg/kg kroppsvikt. När du fyller i dosen 11 mg/kg i dosfältet i 

ordinationsdetaljerna kommer doskalkylatorn att visas automatiskt.  

Eftersom patienten väger 10,5 kg blir den beräknade dosen 115,5 mg.  
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Figur 2. 1: Måldos 11 mg/kg. 2: Beräknad dos 115,5 mg/kg. 3: Standarddos 120 mg. 

4: Knappen Standarddosreferens.  

I det här fallet kan standardiserade doser som konstruerats med hjälp av 

vårdpersonal på ePed-redaktionen användas.  

1. Genom att klicka på Standarddosreferens öppnas fönstret Standardiserat 

dosintervall. I tabellen som visas framgår det att den beräknade dosen 115,5 

mg ligger i intervallet 115,2 mg till 120 mg. Standardiserad dos inom detta 

intervall kommer därav att kunna avrundas till 120 mg.  
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Figur 3. Standardiserat dosintervall för Paracetamol 24 mg/ml vätska (oralt), för 

beräknad dos 115,5 mg. 

2. Klicka på Tillämpa standarddos i doskalkylatorn ifall standarddosen dosen 

ska användas.  

 
Figur 4. Knappen Tillämpa standarddos. 
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Doskalkylatorn 
Doskalkylatorn är uppdelad i tre delar:  

• Dosvärden 

• Läkemedelsformer och ordinationskommentar 

• Referensinformation. 

 
Figur 5. Översiktsbild av doskalkylatorn.1: Dosvärden. 2: Läkemedelsform och 

ordinationskommentar. 3: Referensinformation. 

Dosvärden i Doskalkylatorn:  

I delen Dosvärden finns bland annat Måldos, Slutlig dos och Standarddos. 

Måldos  

Vid val av ordinationsmall med viktbaserad dosering är måldosen förifylld i fältet 

Måldos. Det är möjligt att ändra måldos från till exempel 11 mg/kg till 13 mg/kg. 

Annan dosenhet kan även väljas genom att klicka på enhetsfältet. 
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Figur 6. 1: Fältet Måldos. 2: Val av annan enhet. 

Beräknad dos och slutlig dos  

Beräknad dos och Slutlig dos baseras på Måldos och Faktisk vikt, om patientens 

vikt finns dokumenterad innan ordinationen läggs. Den Slutliga dosen blir den 

dos du ordinerar till patienten. 

3. Klicka på Tillämpa dos om den dosen ska ordineras   

 
Figur 7. 1: Beräknad dos. 2: Slutlig dos. 

Dosjustering 

Dosjustering kan göras genom att justera dosen uppåt eller nedåt i procent eller 

genom att justera Slutlig dos manuellt, till exempel från 115,5 mg till 125 mg 
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Figur 8. 1: Fältet Dosjustering. 2: Justering av dos i procent. 

Läkemedelsformer i Doskalkylatorn 

I rutan Läkemedelsformer till höger i Doskalkylatorn visas samtliga 

läkemedelsformer och dess styrkor för vald substans.  

 
Figur 9. Läkemedelsformer. 

Referensinformation i Doskalkylatorn  

I rutan Referensinformation visas Faktiskt vikt, Justerad vikt och Kroppsyta  

Om det finns en registrerad längd och vikt på patienten är fälten Längd, Faktisk 

vikt och Justerad vikt förifyllda. I fältet Källa visas information kring när 

dokumentationen för längd och vikt gjordes  
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Figur 10. 1: Fältet Längd. 2: Fältet Faktisk vikt. 3: Fältet Justerad vikt. 4: Fältet 

Kroppsyta. 5: Källa till dokumentation av Längd och Faktisk Vikt 

Justerad vikt  

Det är möjligt att fylla i justerad vikt manuellt men då gäller detta enbart för den 

aktuella ordinationen  

Ändras något värde i Justerad vikt kommer det i fältet Källa stå Manuellt angivet 

 
Figur 11. 1: Justerad vikt ändrad. 2: Källa Manuellt angivet. 

Kroppsytans area  

Kroppsytans area fylls i automatiskt i Doskalkylatorn baserat på Längd och 

Faktiskt vikt. Ändras vikten i fältet Justerad vikt beräknas en ny kroppsyta  

! 
Viktigt: Justerad vikt 

• Justerad vikt gäller ej för rimlighetskontroll.  
• Rimlighetskontrollen (DRC) räknar enbart mot dokumenterad manuell 

vikt som förs in i Interaktiv vy.  
• Det rekommenderade sättet att dokumentera vikt är i Interaktiv vy 

och inte i fältet Justerad vikt 
• Vikten som förs in i doskalkylatorn påverkar enbart dosuträkningen av 

måldos i doskalkylatorn. 
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Figur 12. Kroppsyta baserat på Faktisk vikt. 

 

Figur 13. 1: Ändrad Justerad vikt. 2: Kroppsyta baserat på Justerad vikt. 

Njurfunktionsberäkning 

Kreatinin i serum och eGFR visas automatiskt om kreatininvärden finns i 

systemet. Om giltigt kreatininvärde sakas i systemet kan detta anges manuellt i 

fältet kreatinin i serum för beräkning av eGFR 

Information om när dokumentationen för Kreatinin i serum är gjord visas i fältet 

Källa. Om Kreatinin i serum skrivs in manuellt står det i fältet för Källa: Manuellt 

angivet  

 
Figur 14.1: Manuellt angivet kreatinin i serum. 2: Beräknad eGFR. 3: Källa Manuellt 

angiven. 

 Dokumenterad vikt i Doskalkylatorn 

Den dokumenterade vikten som syns i Doskalkylatorn har begränsad giltighetstid 

beroende på patientens ålder. Vikt kan dokumenteras i till exempel Interaktiv 

vy eller i formuläret Överkänslighet längd och vikt.  

Vid ordination av läkemedel kommer du bli informerad om patientens vikt 

behöver uppdateras. Se tabell nedan för de regler som gäller för tidsintervall när 

vikt måste uppdateras.  
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I de fall där vikten inte är uppdaterad inom det korrekta tidsintervallet kommer 

en informationsruta att visas. Denna ruta informerar att vikten inte har 

dokumenterats under de senaste x antal dagarna eller åren.  

Exempelvis, ett läkemedel med viktbaserad dosering ordineras till en patient som 

är 8 månader gammal och patientens vikt behöver uppdateras. Då visas följande 

informationsruta:  

 
Figur 15. Exempel på informationsruta som visas för en patient mellan 3-12 månader 

gammal. 

Ett annat exempel är ett läkemedel med viktbaserad dosering som ordineras till 

en patient >18 år och patientens vikt behöver uppdateras. Då visas följande 

informationsruta: 

Ålder  Giltighetstid för registrerad vikt (för 
läkemedelsordinationer) 

< 1 månad ≤ 7 dagar 

> 1 månad till 3 månader ≤ 14 dagar  

> 3 månader till 12 månader  ≤ 30 dagar  

> 12 månader till 6 år  ≤ 90 dagar  

> 6 år till 18 år  ≤ 180 dagar  

Över 18 år  3 år 
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Figur 16. Exempel på informationsruta som visas för en vuxen patient över 18 år. 

4. Vikten kan dokumenteras direkt genom att klicka på knappen Dokumentera i 

rutan. 

 
Figur 17. Knappen Dokumentera. 

5. Ett formulär öppnas där både vikt och längd kan fyllas i. Signera formuläret 

genom att klicka på den gröna bocken och fortsätt med ordinationen.  
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Figur 18. 1: Uppdatering av Doseringsvikt och Längd. 2: Signera. 

Följ följande steg för att ordinera och tillämpa standarddos på ett läkemedel till 

en patient med dokumenterad vikt:  

6. I patientens journal, klicka på Läkemedel i Blå Menyn för att komma till 

Läkemedelslistan. 

7. Klicka på Lägg till för att öppna fönstret Lägg till ordination. 

  
Figur 19. Lägga till läkemedel i Läkemedelslistan. 1: Läkemedel. 2: Fliken 

Läkemedelslista. 3: Lägg till läkemedel. 

8. Sök på det läkemedel du vill lägga till i sökrutan.  

9. Klicka på det läkemedlet som ska ordineras med en ordinationsmall om 

möjligt  
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Figur 20. Lägg till läkemedel och välj ordinationsmall. 1: Sökrutan. 2: Lista med 

ordinationsmallar. 

10. Fyll i det obligatoriska fältet Dos om inte detta redan är ifyllt från 

ordinationsmallen. 

 
Figur 21. Obligatoriska fältet Dos. 

11. Doskalkylatorn öppnas  
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Figur 22. Doskalkylatorn. 

I de fall där dos finns med i ordinationsmallen och dosfältet redan är förifyllt i 

ordinationsdetaljerna, kommer Doskalkylatorn inte öppnas automatiskt.  

12. Klicka då på ikonen för Doskalkylatorn för att öppna den i ett nytt fönster. 

 
Figur 23. Ikonen Doskalkylator.  

13. I Doskalkylatorn, klicka på Standarddosreferens för att se standardiserade 

doser för det specifika läkemedlet.  
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Figur 24. Knappen Standarddosreferens. 

 
Figur 25. Tabell som visar standardiserade doser för aktuellt läkemedel. 

14. I Doskalkylatorn, klicka på Tillämpa standarddos. 
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Figur 26. Tillämpa standarddos i Doskalkylatorn. 

 

15. Efter att ha klickat på Tillämpa Standarddos visas ordinationsdetaljerna. I 

exemplet väger patienten 10,5 kg och 120 mg visas i dosfältet även om måldos 

är 11 mg/kg eftersom Tillämpa standarddos har valts. 

! 
 Information: Standarddoser 

• Enbart läkemedel där Standarddoser konfigurerats har denna 

funktionalitet, och knappen Tillämpa standarddos är då klickbar. 

• Knappen Tillämpa standarddos kommer vara utgråad för de läkemedel 

som inte har konfigurerade standardiserade doser.  

• Standardiserade doser är konfigurerade med en specifik enhet, till 

exempel mg. I de fall standardiserade doser tillämpas så kommer dessa 

doser kunna ordineras i den enheten som doserna är konfigurerade i, till 

exempel mg eller mg/kg (ej ml/kg) 
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Figur 27. Ordinationsdetaljer med fältet Dos ifyllt som 120 mg. 

16. Klicka på Signera för att signera ordinationen  

 
Figur 28. Signera godkänd standarddos. 

Se detaljer och historik för uträknad dos:  
17. I läkemedelslistan eller ordinationslistan, högerklicka på aktuell 

läkemedelsordination och välj Ordinationsinformation.  

 
Figur 29. Ordinationsinformation i snabbmenyn. 

18. I fliken Historik kan detaljer för ordinationen läsas. Klicka på ikonen för 

Doskalkylatorn för att se uträkning för ordinerad dos.  
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Figur 30. 1: Fliken Historik. 2: Ikonen Doskalkylatorn. 

19. Fönstret Historik för doskalkylatorn öppnas.  

 
Figur 31. Fönstret Historik för doskalkylatorn. 

I Doskalkylatorn kan sektionen Senaste dosberäkning öppnas. Denna visar 

ordinationsinformation, dosvärden och referensinformation för den senast 

utförda dosberäkningen. 
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Figur 32. Pil för att öppna sektionen Senaste dosberäkning. 

 
Figur 33. 1: Ordinationsinformation. 2: Dosvärden. 3: Referensinformation. 


