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Vardplaner

Vardplaner anvinds i slutenvarden for att f6lja varden for patienter som har en
risk for till exempel fall, trycksar eller dilig munhailsa. Innehéllet i en Vardplan ar
uppdelat i tva kategorier:

o Utfall, och
e Interventioner.

I Utfall ingar standardiserade mal, patientspecifika mél, samt indikatorer som
fungerar som en matstock for hur nira de respektive méalen ar att uppfyllas.
Indikatorer hamtar i forsta hand dokumentation fran andra delar i Journalen
PowerChart, som exempelvis dokumenterat blodtryck eller riskbedomningar,
men kan ocksd anvandas som journalforing direkt i Vardplan.

Kategorin Interventioner bestar av ordinationer (som till exempel att en
hudbedomning ska utforas) och interventioner. Interventioner ar forslag pa
atgarder som kan hjilpa patienten att na sitt mal, exempelvis vilka insatser som
patienten behover for att uppna en optimal munhailsa. Dessa visas sedan som
objekt i en checklista dar det dokumenteras vad som har utforts eller inte.

Vérdplaner kan antingen sokas upp och ordineras direkt i Ordinationer eller
dyka upp som foreslag som ett resultat av utford dokumentation. Har exempelvis
hog fallrisk identifierats kommer en vardplan for fallrisk att foreslas.

Information:

* Den typen av vardplaner som beskrivs hir kan endast anvidndas i
slutenvarden.

e Det finns andra typer av planer, till exempel Min plan, som foljer med
patienten vid utskrivning.




Ordinera och starta vardplan

1. Navigera till komponent Vardplan eller Ny ordination i arbetsflodet eller
via Ordinationer i Bla Meny. I f6ljande exempel visas det senare
alternativet. Klicka pa Lagg till.
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Figur 1. 1: Ordinationer i BI& Menyn. 2: L&gag till.

2. SOk pa den vardplan du vill aktivera genom att skriva vardplanens namn i
sokrutan, vilj vardplanen och klicka pa Klar. For att fa en 6versikt 6ver alla
vardplaner sok pa ordet Vardplan i sokrutan.
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Nar vardplanen har valts behover relevanta Utfall och Interventioner for
patienten viljas. Vissa utfall och interventioner ar forvalda men gar att vilja bort
genom att avmarkera dem. Ar kryssrutan utgriad #r utfallet/interventionen
obligatorisk och gar inte att valja bort.

3. Markera kryssrutorna intill de Utfall och Interventioner som ska inga.
Patientspecifika mél/atgiarder gar att anpassa till patienten.

4. Markera kryssrutan for Patientspecifikt mal och hogerklicka sedan pa
texten och vilj Andra.
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Figur 3. 1: Kryssrutor att markera. 2: Andra Patientspecifika mal.

5. Skriv in valfritt mal/intervention for patienten i rutan Beskrivning.
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Figur 4. Faltet Beskrivning.

6. Klicka pa Paborja nu.
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Figur 5. Knappen Pabérja nu.

Markerat innehdll i vardplanen visas genom glodlampor intill valen for
granskning innan nista steg.

7. Klicka pa Ordinationer att signera.
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Figur 6. 1: Glédlampor intill markerat innehall. 2: Ordinationer att signera.

8. Klicka pa Signera for att initiera vardplanen.
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Figur 7. Signera.

9. Klicka pa Uppdatera for att se en 6versikt 6ver Vardplanen som ordinerades.
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Figur 8. 1: Knappen Uppdatera. 2: Oversikt av ordinerad Vardplan.

Féreslagen vardplan

I exemplet nedan har en Riskbedomning for Munhilsa dokumenterats i
Interaktiv vy med hog risk som utfall. Vid utférda riskbedémningar med
resultat hog risk eller risk foreslar Journalen PowerChart en lamplig

vardplan.
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Figur 9. Riskbeddémning i Interaktiv vy.

Den foreslagna vardplanen syns i exempelvis Ordinationer och
Omvardnadskompassen.
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Figur 10. Omvardnadskompassen uppdaterad med féreslagen plan.

10. Ga till Ordinationer genom Bla Meny och Godkinn eller Avvisa planen
genom att klicka pa gron eller rod flagga. Folj sedan samma steg som tidigare
i denna aktivitet.
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Forklaring av ikoner
Ovanfor namnet pa Vardplanen finns ett flertal ikoner.

Glodlampan visar vilka komponenter som ar exkluderade fran planen och ger
mojligheten att 14gga till ytterligare Utfall och Interventioner i efterhand.
Kryssrutorna fungerar pa samma sitt som vardplanen ordineras.
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Figur 12. Glédlampa.

Blatt stoptecken avslutar vardplanen.
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Figur 13. Avsluta Vardplan.

Knappen Lagg till i fas ger mgjligheten att lagga till ordinationer och/eller soka
fram andra utfall och interventioner som inte redan ingar i planen.
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Figur 14. 1: Lagg till i fas. 2: Lagg till ordination och/eller utfall/intervention.
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Figur 15. Soka efter Utfall att Iagga till.

Se vardplaner och relaterade resultat

I navigatorn till vanster i sektionen Visa och under rubriken Planer finns
underrubriken Tviarprofessionell. Dir visas patientens vardplaner i deras
respektive status.
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Figur 16. Underrubriken Tvarprofessionell.

11. I navigatorn under sektionen Relaterade resultat visas dokumenterade
resultat fran andra stéllen i Journalen som ar relevanta for den valda
vardplanen.
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Figur 17. Relaterade Resultat.

Dokumentera i Vardplan

12. Klicka pa fliken Dokumentera i plan for att komma till dokumentationslaget
for vardplanen.
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Figur 18. Fliken Dokumentera i Plan.

13. For att dokumentera, klicka antingen pa utfallet/interventionen eller anvand
snabbfunktionen genom att klicka pa den grona bocken till hoger i raden. Da
journalfors mélet eller interventionen automatiskt som Uppfyllt med aktuellt
datum och tid.
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Figur 19. 1: Markering av utfall/intervention. 2: Dokumentation av utfall/intervention.
3: Snabbfunktion fér Dokumentation.

14. Se historiken for respektive utfall/intervention genom att klicka pa
plustecknet. En gron bock indikerar att malet har uppfyllts och ett rétt kryss
betyder att det inte dr uppfyllt.
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Figur 20. Historik for respektive utfall/intervention.

Avsluta vardplan

15. G4 till Ordinationer via Bla Menyn och expandera underrubriken
Tviarprofessionell.
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Figur 21. Underrubriken Tvarprofessionell.

16. Hogerklicka pé vardplanen du vill avsluta i listan under Tvarprofessionell och
valj Avsluta.
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Figur 22. Avsluta vardplan.

17. Klicka pa OK.
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Figur 23. Bekrdftande av Avslut via knappen OK.
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19. Klicka pa Signera.
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20. Vardplanen har nu status Bearbetar. Klicka pa Uppdatera.
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21. Vardplanen har nu status Avslutad.
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