Utbildning Millennium

Introduktion till Min Plan

Min plan ir en generisk vard- och omsorgsplan med syfte att ge patienten/den
enskilde en overblick 6ver de aktiviteter som péagar runt deras halsa och vard.
Min plan ar designad for att kunna anvéindas i alla sammanhang dar patienten/
den enskilde méter vard och omsorg; i 6ppenvarden, i slutenvarden och under
samverkan mellan kommun och region. Den skall kunna anvindas oavsett vilken
kombination av diagnoser och vardinsatser patienten/den enskilde har. Min plan
kan anviandas om patienten/den enskilde har behov av en rehabiliteringsplan.

Min plan ar framtagen for att mojliggora delaktighet for patienten/den enskilde,
men kan anvindas dven om patienten/den enskilde inte kan eller vill medverka.
Den sikerstaller att patienten/den enskilde far en digitalt tillganglig plan pa 1177
sa fort planen signerats, men den kan dven skrivas ut vid behov. Min plan bestar
av tre delmoment, vilket beror till stor del pa krav pa att kombinera olika behov i
en design: dynamiska moduler for kliniker i Millennium, statiska vyer i 1177 och
NPO och utdata till regionens olika rapporter.

Min plan bestér av tre delar:

e Underlaget Min plan, underlag
+ Komponenten Overenskomna mal och aktiviteter
e Anteckningen Min plan

Min plan, underlag

I Min plan, underlag kan vard- och omsorgspersonal dokumentera bakgrund till
planeringen och fanga patienten/den enskildes och niarstaendes 6nskemal infor
planeringen. Har dokumenteras dven om planen tas fram tillsammans med
patienten/den enskilde.
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Figur 1. Vy 6ver formularet Min plan, underlag.

Komponenten Overenskomna mal och aktiviteter

I komponenten Overenskomna mal och aktiviteter kan det finnas mal och
aktiviteter fran olika verksamheter eftersom den foljer patienten/den enskilde
fran besok till besok. Det gor att det ar lattare att 1agga en rimlig plan dar olika
mal och aktiviteter inte star i konflikt.

I denna komponent dokumenteras matbara och tidsbestimda mal som
patienten/den enskilde samt vard- och omsorgspersonal gemensamt kan arbeta
mot. Bade patienten/den enskilde och personal kan dga aktiviteter. Det ar viktigt
att alla mal och aktiviteter dr beskrivna s patienten/den enskilde kan lisa och
forsta informationen. Overenskomna mél och aktiviteter 4r en komponent som
kontinuerligt kan uppdateras av vard- och omsorgspersonal i takt med att
aktiviteter utfors och nya tillkommer.
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Figur 2. Vy nar du redigerar en aktivitet inom ett mal i komponenten Overenskomna
mal och aktiviteter.
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Viktigt:

e Som grund ligger komponenten Overenskomna maél och
aktiviteter pa patientniva och foljer patienten fran besok till besok.

e I Sverige foljer den dock ocksa Patientdatalagen (PDL). Det innebér att
patientens samtycke kravs for att 1dsa och uppdatera mal och aktiviteter
fran andra vardgivare. En patient kan ocksa vilja att blockera en viss
enhet. Mal och aktiviteter dokumenterade pa den enheten syns da inte
for andra aktorer.

Anteckningen Min plan

Anteckningen Min plan samlar information fran underlaget och komponenten
Overenskomna mal och aktiviteter samt limnar utrymme att i fritext
beskriva nir uppfoljning ska ske. Anteckningen Min plan skapas varje gang
patienten/den enskilde behover en ny version av sin plan. Detta kan se olika ut
for olika situationer och halsotillstdnd. I 1177 syns bade den senaste Min plan och
alla tidigare Min plan som har skapats.
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Fasta vardkontakter
Fast vardkontaki sjukskoterska Dr. Skalmansson, Karlinho Anders TB FVM
. Fast lakarkontakt Dr_Mullvadsson. Annainho Berit T8 FVM
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Figur 3. Vy 6ver anteckningen Min Plan.
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