Utbildning Millennium

Skapa ett relevant mal for samverkan

Varje drende i Samvy skall ha minst ett dokumenterat mal for samverkan. I bade
SIP och Samverkan i 6ppenvard ar mélen helt individuella utifrdn den
enskildes behov. Malet kan drivas av en kombination av forutsittningar,
onskemal, hilsotillstand och utmaningar.

Det finns vissa principer for mél som fangas i komponenten Overenskomna
mal och aktiviteter.

e Enindivid kan ha manga olika mal i livet, men endast de som aktivt skall
arbetas pa inom ramen for drendet ska dokumenteras i komponenten.

e Malet har till syfte att driva aktiviteter i arendet.

o Malet skall vara realistiskt och tidsbestamt

o Det skall ga att avgora objektivt om malet ar uppnatt eller inte.

Det ar inte alltid som ett satt mal kan uppnas. Det gar att redigera mal vid behov,
men det gar ocksa bra att avsluta ett mal som ej uppfyllt och skapa ett nytt mal
inom ramen for samma drende.

Patienten kan ha 6nskemal som inte faller under ovan beskrivning. Dessa
onskemal kan fangas i formuldren SIP, underlag och Min plan, underlag.
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Figur 1. Exempel p@ mal och aktiviteter.
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Varfor ska vi traffas?
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Upprep: besck pa pa SAS Boras utan tecken pa sjukdom. Hemsituationen beskrivs som skor, med
daligt naringsintag och isolation.

vilka fr8gor ska vi prata om? Vad ar viktigt for mig?
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Den enskilde 6nskar kanna sig tryggare i hemmet och f3 mer mening med tillvaron. Det har kants tungt sedan hustrun gick
bort i April. T. skulle garna vilja bli battre pa att laga mat. Det var nagot som hustrun alltid gjorde &t hanom|
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Figur 2. Fritext i SIP, underlag.
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Rehabiltedingplan

Upprepade besck pa Akutmottagning pa SAS Bords utan att sjukdom upptackts. Hemsituationen beskrivs som skor,
med daligt ndringsintag och isolerin;
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Figur 3. Fritext i Min plan, underlag.
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