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Skapa ett relevant mål för samverkan 

Varje ärende i Samvy skall ha minst ett dokumenterat mål för samverkan. I både 

SIP och Samverkan i öppenvård är målen helt individuella utifrån den 

enskildes behov. Målet kan drivas av en kombination av förutsättningar, 

önskemål, hälsotillstånd och utmaningar. 

Det finns vissa principer för mål som fångas i komponenten Överenskomna 

mål och aktiviteter. 

• En individ kan ha många olika mål i livet, men endast de som aktivt skall 

arbetas på inom ramen för ärendet ska dokumenteras i komponenten. 

• Målet har till syfte att driva aktiviteter i ärendet. 

• Målet skall vara realistiskt och tidsbestämt 

• Det skall gå att avgöra objektivt om målet är uppnått eller inte.  

Det är inte alltid som ett satt mål kan uppnås. Det går att redigera mål vid behov, 

men det går också bra att avsluta ett mål som ej uppfyllt och skapa ett nytt mål 

inom ramen för samma ärende. 

Patienten kan ha önskemål som inte faller under ovan beskrivning. Dessa 

önskemål kan fångas i formulären SIP, underlag och Min plan, underlag. 

 

Figur 1. Exempel på mål och aktiviteter. 
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Figur 2. Fritext i SIP, underlag. 

 

Figur 3. Fritext i Min plan, underlag. 


