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LATHUND – Ordination av läkemedel med upp- och 

nedtrappningsschema 

För läkemedelsbehandlingar som kräver upp eller nedtrappning av dos kan funktionen upp- och 

nedtrappning användas vid ordination. 

1. Gå till Ordinationer alternativt Läkemedel i Blå menyn.   

2. Klicka Lägg till. 

 

3. Sök och välj läkemedel.  
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4. Ange Ordinationsorsak i ordinationsdetaljerna. Ändra även Administreringstid om 

ordinationen inte skall ges direkt. 

 

5. Klicka på funktionen upp/-nedtrappningsdos (knapp med grön trappa). 

 

6. I funktionen upp/-nedtrappningsdos: 

• Om aktuellt ange/ändra startdos i dosfältet och ange enhet.  

• Om frekvens i vald ordinationsmall inte passar kan frekvensen ändras i detta fönster. 

• Ange hur doserna ska trappas upp/ner, till exempel minska med 2,5 mg var tredje dygn.  

• Ange slutlig dos. 

• Välj om slutlig dos ska avslutas efter en viss tid eller fortsätta framöver.  

 

 

 



  Sida 3/4 
 

 

7. Klicka på Beräkna steg och se över planerad regim. Korrigeringar kan göras för varje enskilt 

doseringssteg.  

8. Klicka på OK.  

 

 

1. Klicka på Signera. 
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9. Dosering med Upp-/nedtrappning sammanfattas i en rad i läkemedelslistan med benämning Upp-

/Nedtrappning för, i detta fall Prednisolon, och visas med den gröna trappikonen. 

 

10. Klicka på den svarta pilen längst till vänster för att se alla ordinationsrader/doseringssteg.  

 

 

Ändringar av ett upp/nedtrappningsschema  

Det går inte att dosändra hela upp/nedtrappningsschemat i ett och samma steg. Eventuella dosändringar 

i ett upp/nedtrappningsschema måste göras per ordinationsrad. Hela upp/nedtrappningsschemat kan 

dock Avbryt/Avslutas eller Annulleras genom att högerklicka på den sammanfattande raden och välja 

aktuell åtgärd. 

 

För mer information gällande ordination av läkemedel med upp/nedtrappningschema hänvisas till 

utbildningsmaterialet/komplexa läkemedel. 

 

 

 

 

 

 


