Vastra Gotalandsregionen
Koncernkontoret

Datum: 2026-08-27

Motesanteckning

Samordningsrad primarvard

Deltagare

Aslak Iversen regionomradeschef Regionhilsan (ordforande)

Helena Lundahl strateg Koncernkontoret (koordinator)

Alessio Degl'innocenti ~ Regionomradeschef, Regionhilsan, aterbud

Cathrine Thanner primérvardschef Narhélsan, deltar efter lunch (Teams)

Elin Magnusson utvecklingschef Rehab Medtanken

Helen Jarl primarvardschef Narhalsan, dterbud formiddag

Helena Blomqvist omradeschef Narhilsan

Henrik von Sydow verksamhetschef Wisterldkarna

Katarina Jarbur VD Notkarnan

Kristine Rygge primarvardschef Narhalsan, aterbud

Martin Jensen verksamhetschef Capio Garda, aterbud

Susanna Victoria cheftandlakare Folktandvarden

Ulrika Ferm omradeschef Regionhilsan, aterbud, deltar endast pa punkt om diagnos BVC
Lena Ek strateg Koncernkontoret, avviker 13:30-14:20

Victor Persson verksamhetschef Capio Stenungsund

Adjungerade

Martin Rosman kontaktperson Koncernledning hilso- och sjukvard, deltar till 14:00
Tina Holmberg ordférande primarvardsradet, aterbud formiddag

Lena Nordeman vice ordférande primarvardsradet

Ovriga deltagare

Punkt 3: RPO levnadsvanor: Mats Borjesson, Carolina Svensson, Anni Hogedal, Elin
Skoogh, deltar fysiskt
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Punkt 6: Peter Nordefjall, patientforetradare, Levande bibliotek

Punkt 10: Camilla Sandin Bergh, overgripande studierektor allmanmedicin, deltar fysiskt

1. Inledande formalia

Agenda gicks igenom. Arbetssattet for workshopdelen justerades

med anledning av lagt deltagarantal.

2. Inventering av diskussionsfragor till dialog med RPO

levnadsvanor

e Det finns en hel del forskning i omradet levnadsvanor. Hur kan vi
hitta ratt forebyggande atgarder som faktiskt ger effekt? Hur kan vi
gemensamt hjilpas at for att komma dit?

o I haélso- och sjukvarden vet man generellt vildigt lite om vad som
finns for stod att tillga gallande levnadsvanor. Hur kan vi 6ka
kunskapen? Hur kan vi na ut med information till personer som dnda
soker sjalva och vill ha information?

o Fragorna om levnadsvanor ar inte alltid sjukvardsfragor. Hur kan vi
som halso- och sjukvérdsaktor ocksa bli en samhallsaktor?

3. Dialog med RPO levnadsvanor
2026-08-27 Presentation RPO levnadsvanor - dialog med andra
SOR och RPO

Gaster: Mats Borjesson, Carolina Svensson, Anni Hogedal, Elin
Skoogh

RPO levnadsvanor beskrev sitt uppdrag och aktuellt arbete med stod till
professionen genom bland annat webbutbildning, bedomningsstod,
hanvisningsstod och patientinformation. Till sin hjalp finns RPT

levnadsvanor som omvandlar teori till praktik.

De amnen som ligger mest i fokus ar fysisk aktivitet, matvanor, tobaks-

och nikotinbruk och alkohol. RPO levnadsvanor vill vara pusselbit i all
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kunskapsstyrning. I diskussionen lyftes enhetlig dokumentation som
sarskilt viktig for uppfoljning, kontinuitet och for att patienter inte ska
behova lamna samma uppgifter flera ganger. Gruppen betonade dven att
levnadsvanor behover vara en integrerad del av behandling och
sekundarprevention, samtidigt som priméarprevention kraver samverkan

med andra samhallsaktorer.

RPO levnadsvanor uppmanar att sprida information om webbutbildning i
levnadsvanor och kommande stodmaterial nar dessa lanseras.
Information om webbutbildningen finns pa Vardgivarwebben:

Levnadsvanor - Vardgivarwebben Vistra Gotalandsregionen

Fréga stills hur vi kan nd ut brett utan tidsatgang for den enskilda
sjukskoterskan/lakaren i det enskilda motet. RPT levnadsvanor arbetar

fram flera digitala stod som lanseras i slutet aret och i borjan av nasta.

Vi diskuterar hur verktygen ska kunna konkurrera med Al-tjanster som
t.ex. chatGPT. Vi behover kunna konkurrera genom information som ar
sakerstalld, vilket i sin tur ger trygghet. Detta har aven framforts som
synpunkt fran personer ur Levande bibliotek. En av idéerna gar via

processen Fran idé till breddinférande just nu.

Levnadsvanor behover bli en naturlig integrerad del i behandling och
samtal med patienten. Hanvisningsstod finns tillgangligt pa
Vardgivarwebben och kommer uppdateras under hosten: Stod for

hanvisning till ratt atgard, RPO Levnadsvanor.

Hilso- och sjukvarden ar helt ansvariga for behandling av sjukdomar och
sekundarprevention. Primarprevention har vi ett gemensamt ansvar

tillsammans med ovriga samhallsaktorer.

Reflektion

V@Y visTrA
W GOTALANDSREGIONEN


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/levnadsvanor-och-sjukdomsforebyggande-metoder/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11864-488054875-104/surrogate/St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20h%C3%A4nvisning%20till%20r%C3%A4tt%20%C3%A5tg%C3%A4rd%2c%20RPO%20Levnadsvanor%2c%202025.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11864-488054875-104/surrogate/St%C3%B6d%20f%C3%B6r%20h%C3%A4nvisning%20till%20r%C3%A4tt%20%C3%A5tg%C3%A4rd%2c%20RPO%20Levnadsvanor%2c%202025.pdf

Gruppen reflekterade 6ver vikten av att stiarka sekundarprevention,
synliggora hanvisningsstodet och bidra till 6kad kunskap om
levnadsvanor i varden. Det lyftes att forandring kraver mer an
informationsspridning och att primarvarden kan behova bidra till att
skapa opinion och paverka systemniva. Fysisk aktivitet pa recept (FAR)
har varit subventionerat, vilket har varit bra. Social och ekonomisk press

gor livsstilsforandringar svara att klara over tid.

Workshop
Med- och samskapande i personcentrerat arbetssatt
Gast Peter Nordefjall

Workshopen utgick fran patientberittelse och jamforelser med
forbattringsarbete i andra sektorer. Berittelsen visade behovet av tydligare
information, battre samordning, méansklig guidning och ansvarstagande
over organisatoriska granser. Sarskilt receptfornyelse och kontakter mellan
specialistvard och primarvard anvandes som exempel pa brister i

patientens resa.

Det finns en tendens att administrativa processer, som t.ex.
betalningsansvar och ansvarsgranser, kraver aktiva atgarder av patient
medan det egentligen borde skotas av hilso- och sjukvardsorganisationen.

Ersattningssystem paverkar hur varden beter sig mot patient.

Det bekriftas i rummet att vi har ersiattningsmodeller som inte gynnar

patientcentrerad vard, vilket vi behover utveckla inom regionen.

Medskick och konkret exempel till regionens arbete med patientdrivet

utvecklingsarbete i regionens rehabilitering:

Finns det mojlighet att skicka vidare receptonskemalet fran specialist till
primarvard? Hur kan vi se till att patienten inte behover koordinera sin
egen vard och behandling? Bade patienter och vardverksamheter skulle

vinna pa mer sammanhallna processer dar det blir enklare for patient. Vi
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bygger in gransdragningar i systemet som drabbar patienten vid t.ex.

forskrivning av lakemedel fran olika vardnivaer.

Det lyfts att det kan vara svart att fa4 med patienter i medverkan. Peter
skickar med behovet av att vara tydlig med forviantan och dven vardera

vilka individer som kan tillfora varde.

Medskick: Patienten ser varden som en helhet och skiljer inte mellan
vardcentral, sjukhus eller organisatorisk tillhorighet. Varden behover
darfor ta storre ansvar for att guida patienten och minska risken att
patienten hamnar mellan stolarna. Digitala system behover utformas sa att
de stodjer patienten och ateranviander redan kidnda uppgifter, i stéllet for
att skapa merarbete eller osidkerhet. Politiker skulle sannolikt ha nytta av
att hora patientberattelser for att hitta satt att stodja integration och en bra

utveckling av systemet.

Beslut: Gruppen ska aterknyta till workshopens medskick vid niasta mote.

Rapport fran Samordningsgrupp primirvardsrad

Motesanteckning Samordningsgrupp primarvardsrad 2026-06-11

Samordningsgruppen rapporterade om flera aktuella fragor, bland annat
kvalitetsindikatorer i priméarvarden, definition av priméarvard i regionala
medicinska riktlinjer, obesitas, forvantat dodsfall av barn,
stress/utmattning, traumatisk huvudskada, sekundarprevention och

kontinuitet.

For omradet stress behovs ett kunskapsdokument eftersom diagnosen
utmattningssyndrom inte anvands langre. Arbetet kring traumatisk
huvudskada har blivit en konstellation i stéllet for tre, vilket uppfattas

som positivt.

Samordningsgruppen fortsitter bevaka och aterkomma i fragor dar
primarvardens synpunkter behover tas om hand, exempelvis forvantat

dodsfall av barn och behov av kunskapsdokument kring stress.
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10.

Samordningsradet och samordningsgruppen provar under en period att

ha gemensamma presidiemoten for att inte dubbelarbeta.

Beslut: Samordningsgruppen formedlar till Medicinsk redaktion/Roland
att primarvardsradet onskar en tydligare definition av priméarvard i
Regionala medicinska riktlinjer med utgéngspunkt i lagens definition samt
tillagg Om inte verksamheten har ett specifikt uppdrag”. Tillagg

Samordningsradet star bakom detta med tillagg.

Ett hallbart liv

2026-08-27 Ett hllbart liv

Elin presenterade utvecklingsarbete med finansiering fran Kunskapsstod
for psykisk hélsa, KPH, inom Omtanken Majorna med fokus pa battre
omhindertagande av patienter som soker for psykisk ohilsa. Arbetet
bygger pa samverkan mellan olika professioner och syftar till en mer

sammanhallen patientresa.

Arbetet kommer presenteras pa seminarium vecka 42. Inbjudan Ett

héallbart liv - Stegvis behandling vid stressrelaterad ohilsa - sd kan arbetet

laggas upp

Elins presentation vicker manga fragor, bland annat om ekonomiska

aspekter, digitala arbetssatt och systematisk utvardering.

Lena Nordeman berittar i detta sammanhang att Nationella
primarvardsradet har arbetat for att det ska komma kunskapsstod for

psykisk halsa.

Foriandringar kring AT-, BT-, ST-lidkare
2026-08-27 Utbildningsuppdraget AT, BT, ST i primarvarden

Gast: Camilla Sandin Bergh, utbildningschef primarvardens medicinenhet.

Presentation gavs om forandringar kopplade till utbildningsuppdraget for

AT-, BT- och ST-ldkare i primarvarden. Bland annat beskrevs ny
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11.

lakarutbildning, kommande forandringar fran 2027, handledarkapacitet,

volymer och problem med atkomst till VGR:s system.

Ny malbeskrivning ST 2021 som inleds med BT. Det finns tre varianter i
VGR idag. Nya lakarutbildningen med verksamhetsforlagd utbildning pa

vardcentral 7 + 4 veckor. Utbildningen startar januari 2027.
Fragor som maste 16sas ut:

- Finns det handledarkapacitet 2027—2028 for alla studenter?

- Jamlik atkomst till VGR:s system
Gruppen lyfte behovet av att privata vardgivare och Narhilsan inkluderas
pa likvardigt siatt. Camilla upplever svarigheter nar de vill att Camilla ska

lyfta saker i linjen nar det inte finns nagon linje for primarvard.

Onskan fran Camilla: Kan samordningsrad primirvard vara primirvardens
linje? Idé om att grupp av representanter fran Narhilsan och privata

vardgivare som bollplank till Camilla.

Beslut: Presidierna tar fragan vidare om representanter fran bade
Narhalsan och privata vardgivare som fortsatt bollplank till Camilla.

Samordningsrad primarvard star bakom.

Diskussioner och beslut

Fragan om diagnoskodning pa BVC diskuterades utifran forslag till
publicering pa Vardgivarwebben och/eller Central barnhalsovards sida.
Bedomningen var att forslaget ar tillrackligt fortydligat for fortsatt

hantering. Diagnosregistrering pd BVC

Beslut: Fortydligande text ska tas fram till Vardgivarnytt av Central

barnhalsovard.

Att-gora: Helena aterkopplar till Maria Jansson med kopia till Ulrika

Ferm.
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Digital somnskola

SSN 2026-00275-1 Motion av Pernilla Borjesson (SD) med flera om digital

somnskola for unga

Utlatande fran samordningsradet

Sammanfattning: Gruppen diskuterade motionen om digital somnskola
for unga. Samordningsradet ar tveksamma till digital somnskola i vardens
regi och darmed till motionen. Fragan bedomdes behova analyseras utifran
ansvarsfordelning, evidens, malgrupp och om insatsen bor hora hemma i
hélso- och sjukvarden, skolan, kommunen eller bredare folkhélsoarbete.
Aven Folkhilsomyndigheten ser 6ver samma fraga nu. Det ir viktigt att
tydliggora vad halso- och sjukvard ar. Allt faller inte inom halso- och

sjukvérd bara for att det hamnar om halsa.

Beslut: Samordningsradets bedomning skickas till ansvarig

handlaggare.

Presentation av ny medlem i radet, Krister Berglund,
Nirhalsan.
Krister hade forhinder till detta moéte.

Aterkoppling frin méte om Vardval rehabs del i
Samordningsrad rehabilitering

Helena och Aslak berattar om mote med Karin Loostrom Muth, Karin
Andersson, Asa Lundgren Nilsson ordférande i Samordningsrad
rehabilitering, Maria Gibel, koordinator i Samordningsrad rehabilitering.
Aslak lyfte vara argument for att vardval rehab ska vara en naturlig del i
Samordningsrad rehabilitering. Argument ar bland annat helhetssyn kring
patient, samordningsradets uppdrag som ska hantera rehabilitering i
regionen (inte endast pa sjukhus), koppling till Strategiska hilso- och

sjukvardsnamndens uppdrag till hdlso- och sjuvardsutvecklingsdirektoren
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att initiera ett samskapande utvecklingsarbete for att ta fram ett forsta
forslag pa en mer sammanhallen organisering av rehabiliteringvarden
samt omstéllningen till en god och néara vard med invanaren i fokus. Karin

Andersson aterkommer i fragan.

Motesplanering 2027

Utkast motesforslag 2027

Enkat - vilken veckodag passar bast?

For att optimera en dag niar s manga som mojligt kan delta har en enkét
genomforts. Torsdag verkar vara den basta dagen men med vildigt liten

marginal och spridda resultat.

Habilitering

2026-08-27 Samverkan H&H - primarvard

Gruppen diskuterade kvarstdende oklarheter om ansvarsfordelning
mellan habilitering och primarvard, bland annat vad som utgor
habilitering respektive basal hdlso- och sjukvérd. Det framkom att
det har funnits problem i samarbetet under lang tid. Fragan har
hanterats utan att ansvar, riktlinjer och vardnivaer blivit tillrackligt
tydliga for att samarbetet kring patienten ska upplevas som

fungerande.

Beslut: SOR primarvard ska ta fram en skrivelse till Karin Andersson
med historik, kvarstdende fragor och 6nskemal om vad som beho6ver l6sas
ut. Helen J tar fram en kort rapport om tidigare arbete som underlag for
skrivelsen. Sedan tar Helena/SOR primarvard fram forslag till skrivelse
till Karin Andersson. Helena tar kontakt med Produktionsstaben kring
fragorna vag och lift. Sammanstillningen stams av med Lena Ek innan

svar skickas vidare till Habiliteringen.2
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12.

Ovriga fragor

Mote om méjliga tilléigg i NPO

Helena informerar om ett kommande mote med regionens representanter
for Nationell Patientoversikt, NPO. Syftet r att undersoka vilka
paverkansmojligheter som finns utifran dialogen som samordningsraden
primérvard och an/op/iva hade tidigare i ar. Vi diskuterade da behovet av
att stillningstagande till HLR behover framga tydligare i NPO vid akuta

situationer.

Kravprofil medicinsk radgivare Aslak.
Regionhilsan onskar medicinsk radgivare till Primarvardens dietistenhet
som ska hjalpa till med prioritering. Det finns fordelar med att radgivaren

finns i primarvard. En kravprofil ar framtagen. Far girna spridas vidare.

Medicinsk rddgivare Primarvardens dietistenhet, kravspecifikation

Motet avslutas

Kommande moten 2026

2026-10-01
2026-11-05
2026-11-26

2026-12-17

Teamsmote 13:00-16:00
Fysiskt mote 9:00-15:00, lokal Bommen, Stationshuset
Teamsmote 13:00-16:00

Fysiskt mote 09:00-15:00, lokal Resenaren, Stationshuset

V@Y visTrA
W GOTALANDSREGIONEN


https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Medicinsk%20r%C3%A5dgivare%20Prim%C3%A4rv%C3%A5rdens%20dietistenhet,%20kravspecifikation.docx?d=wbe7eed2d04714fd691e68e6a6b955ea1&csf=1&web=1&e=fIpblN

