Vastra Gotalandsregionen
Koncernkontoret

Datum: 2026-05-21

Motesanteckning

Samordningsrad primarvard

Deltagare

Aslak Iversen regionomradeschef Regionhilsan (ordférande)
Alessio Degl'innocenti Regionomradeschef, Regionhélsan

Linda Lundahl medicinsk sekreterare Regionhalsan (sekreterare)
Helena Lundahl strateg Koncernkontoret (koordinator)

Cathrine Thanner primarvardschef Narhalsan, lamnar cirka 15:20

Elin Magnusson utvecklingschef Rehab Medtanken, avviker 15:00
Helen Jarl primarvardschef Narhilsan

Helena Blomgqvist omradeschef Narhalsan

Henrik von Sydow verksamhetschef Wisterldkarna, ansluter kl. 13.20, avviker
15:50

Katarina Jarbur VD Notkarnan, ansluter kl. 13.15

Kristine Rygge primarvardschef Narhilsan

Martin Jensen verksamhetschef Capio Garda

Susanna Victoria cheftandlikare Folktandvarden, aterbud

Susanne Lidén primarvardschef Narhalsan, aterbud

Ulrika Ferm omradeschef Regionhilsan

Lena Ek strateg Koncernkontoret

Victor Persson verksamhetschef Capio Stenungsund
Adjungerade

Martin Rosman kontaktperson Koncernledning hilso- och sjukvard, deltar 13—-15
Tina Holmberg ordforande primarvardsradet, avviker kl 13.30-14.05
Lena Nordeman vice ordférande primarvardsradet, avviker 14:30
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Ovriga deltagare

Punkt 3 Samordningsrad an/op/iva: Tobias Bergstrom, Peter Dahm,
Per Werner Moller och Madelene Parkhagen

Punkt 6 Kunskapsstod for psykisk halsa, KPH, Martin Rodholm

Punkt 9 Samordningsrad ogon: Martin Thiel och Andreas Hjertén

Motespunkt Anteckning

| |
1. 13:00-13:15 Inledande formalia

o Information fran ordférandemote for samordningsraden, Aslaks och

Tinas foredragning om vardcentral

Aslak och Tina beskrev vardcentralens uppdrag, organisation och den stora
bredden i primarvarden (manga riktlinjer och multisjuka patienter). De
forklarade aven uppdelningen mellan primarvardsrad och samordningsrad.
Huvudbudskapet var att tydliggora komplexiteten i priméarvarden och

behovet av god samverkan. Presentationen togs emot positivt.

EU/EES-vard

Karin Loostrom Muth meddelar att dialog fors med Forsakringskassan for
battre strukturer, mallar och ersiattningshantering. Arbete pagar for att
forenkla och strukturera EU/EES-varden och minska administrativ
belastning. Ett forslag fran primarvards- och samordningsradet ar inskickat,
hur fragan hanteras tills vidare inom réaden tills ansvar flyttas eller

forandras.

o Inga synpunkter framfordes pa foregaende motesanteckningar
o Anmalan om 6vriga fragor: Det har inkommit en fraga fran

samordningsrad rattspsykatri (Helena).
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2. 13:15-13:30 Genomgang av fragor till gister ifran samordningsrad an/op/iva och

samordningsrad ogon.

Fragor till samordningsrad an/op/iva:

Hur upplever de kontaktvagarna till priméarvarden — ar det l1att att fa
kontakt vid behov?

Hur ser de pa checklistor/mallar infor t.ex. operation, och om dessa
verkligen behovs eller fungerar i praktiken?

Vad primarvarden kan gora for att battre forbereda patienter infor
operation?

Finns det omréaden for ett battre samarbete eller stod fran
samordningsradet?

Informationspunkt om fast virdkontakt i NPO och forbittrade

mojligheter att na ratt 1akare pa vardcentralen framover.

Fragor till samordningsrad 6gon:

Ogonbottenfotografering: dr rimligt att flytta detta till virdcentraler,
och hur de ser pa ansvarsfordelningen?

Hantering av vantetider pd 6gonmottagningen for barn i Goteborg
och vad som gors at de 1anga koerna?

Avgransning mellan primarvard, optiker och specialistvard — vem

ska gora vad?

3. 13:30-13:55 Dialog med samordningsrad an/op/iva

Gaster: Tobias Bergstrom, Peter Dahm, Per Werner Moller och

Madelene Parkhagen

Samarbetet mellan primarvard och an/op/iva fungerar generellt bra och

kontaktvagar upplevs fungera. Fran samordningsrad an/op/iva ses inget

behov av checklistor i kontakt med priméarvarden. Fokus ligger pa

medicinsk rimlighet snarare an mallar.
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NPO diskuterades med énskemal om att det kunde visa ett
sammanfattande sokord inledningsvis med tillhorande information om
patienten. Kan vi i regionen paverka detta? Vi ser gemensamt ett
utvecklingsomrade med vardbegransningsbedomningar.

Action: Ar det en gemensam friga att driva vidare

Information ges ocks att frin sommaren kommer man i NPO kunna se
vem som ar patientens fasta lakare och vilken vardcentral patienten tillhor,
aven hemligt telefonnummer till varje vardcentral.

En viktig gemensam fraga som lyftes var optimering av patienter infor
operation, dar primarvarden bidrar genom att ha kroniska sjukdomar
valbehandlade. Det tydligaste utvecklingsomradet var hantering av skora
aldre patienter, med behov av battre information till patient,
vardplanering, tydligare dokumentation av behandlingsniva och patientens
onskemal.

Action: Katarina Jarbur som ar involverad i samarbetet kring skora aldre
tillsammans med samordningsrad akutmedicin ombeds ta med sig fragan
kring vardbegransningsbedomningar med mera. Kan samordningsrad
an/op/iva koppla pa sig pa det redan startade samarbetet med

samordningsrad akutmedicin?

4. 13:55-14:00 Reflektion
Dialogerna mellan de olika samordningsraden berér medlemmarnas

ansvarsomraden i olika grad. En bra 6ppen dialog och fragor i 6vrigt.

5. 14:00- Aterkoppling frin samordningsgrupp primirvardsrad

14:20 Rapport fran Primarvardsradet 260513.pptx

Tina aterkopplar efter senaste motet fran primarvardsradet. I dialog med
halso- och sjukvardsdirektoren Jonas Claesson lyftes omstallningen av
primarvarden i Vastra Gotalandsregionen samt behovet av att tydligare
nyttja den medicinska expertisen inom samordningsraden. Fragor kring

ordnad overforing mellan vardnivaer diskuterades, dar behov av battre
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samrad och tydligare konsekvensanalyser for primarvarden framholls.

Ett centralt utvecklingsomrade ar behovet av en gemensam och tydlig
definition av primarvard, sarskilt kopplat till ansvarsfordelning mellan
vardnivaer och verksamheter. Priméarvardsradet tar fram en tydlig
definition som ska beldggas med samordningsrad primarvard for

anvandning i bland annat RMR.
Samverkan mellan vardnivaer lyfts som ett viktigt utvecklingsomrade.

Slutligen berordes pagaende utvecklingsfragor sdsom uppfoljning av
obesitas, arbete med REK-listan och behov av tydligare ansvarsfordelning

mellan primarvard och andra verksamheter.

Diskussion kring det nya vardvalet inom BUP och “En vig in”
Det lyftes flera farhagor fran primarvardens perspektiv. Det uttrycktes en
oro for att modellen riskerar att skapa en flaskhals i systemet, dar en
central ingang kan leda till forsamrad tillginglighet och langre vantetider
snarare an okad effektivitet. Det fanns dven en osiakerhet kring hur
triagering och prioritering ska ske, samt om den medicinska bedomningen
blir tillrackligt bred, sarskilt da somatiska aspekter riskerar att forbises om
patienter inte forst soker primarvarden.

Vidare lyftes risker kopplade till kontinuitet och patientsakerhet, dar en
uppdelad vardkedja kan forsvara for patienter att fa ratt vard i ratt tid. For
mindre barn, sarskilt i aldern 0—5 ar, framholls att barnhalsovarden (BHV)
fortsatt bor ha ett tydligt ansvar, for att undvika dubbelspar och otydliga
vardvagar. Samtidigt lyftes de potentiella vinsterna med "En vag in” fram:
Uppfoljningsmojligheter, radgivning och mojlighet att sakerstélla ratt

indikation.
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Sammanfattningsvis efterfragades en tydligare struktur, battre samordning
och en modell som sakerstiller medicinsk kvalitet, kontinuitet och ett

helhetsperspektiv i varden av barn och unga med psykisk ohilsa.

e Synpunkter pa vardbehovsprognos 2027-2040

Gemensamt svar senast i morgon 22/5 via samordningsrad primarvard.
Beslut:
Helena, Aslak, Tina och Lena far fortroendet att arbeta klart och skickar in

dokumentet.

¢ Nominera RMR om nedsatt lust

Svar skulle géatt via samordningsrad primarvard men har av misstag redan

gatt i vag. Stillningstagande till nominering av RMR nedsatt sexuell lust

Foljande fragor att ta stéillning till efter utlatande fran

samordningsgruppen hanteras via mail pa grund av tidsbrist:

e Ordnad overforing/flytt av vard — virmehandskar och
ogonbottenfoto
Svar via samordningsradet.

Ordnad overforing - svar om varmehandskar

Ordnad overforing 6gonbottenfoto

¢ Regional handlingsplan huvudvark

Regional handlingsplan huvudvérk - svar fran
Primarvardsradet

Synpunkter och erfarenheter fran samordningsradet?

e Vilkommen att liimna synpunkter pa Regiongemensam

Rutin masskadeplan

Synpunkter primarvardsridet - utkast masskadeplan.docx
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Primarvardsradet gor utlatande som samordningsrad primarvard

tar stallning till. Gemensamt svar skickas efter motet.

6. 14:20-14:35 Kunskapsstod for psykisk halsa, KPH

7. 14:35-14:50

8. 14:50-15:00

Utvecklingsbidrag KPH presentation SOR PV 260521.pptx

Martin Rodholm fran Kunskapsstod for psykisk hilsa (KPH) berattar om
utvecklingsmedlen. Elin meddelar att hon giarna berattar om ”Ett héllbart
liv’ som Kvarterskliniken fatt pengar for.

Martin ger en kort information om pagaende arbete inom
kunskapsorganisationen, dar efterfragan finns pa
primérvardsrepresentanter till olika regionala processteam, bland annat
inom ADHD och autism. Behov finns av fortydliganden kring
ansvarsfordelningen mellan primarvard och habilitering, dar roller och
uppdrag upplevs oklara.

En uppdatering gavs dven kring samsjuklighetsreformen, som nu ar
framflyttad till 2028, samt arbetet med att flytta kunskapsstod till 1177 for
vardpersonal. Diskussion fordes ocksa om det kommande vardvalet inom
BUP och om funktionen vardsamordnare. Funktionen bedoms viktig men
man onskar att ansvaret for kompetensforsorjning ligger hos respektive

enhet i stéllet for ett specifikt krav i beredningsunderlaget.
Paus

SDK - Siaker digital kommunikation
Bild fran Narhilsan visar en nuldgesbild over antalet anslutna kommuner

och var man kan f6lja denna information. SDK 2026-05-21

Diskussion om SDK (saker digital kommunikation) vilken handlade om
behovet av ett gemensamt och sakert system for informationsutbyte.
Samtidigt lyftes att inforandet ar otydligt och sker olika snabbt i
verksamheterna, upplevde brist pa information sarskilt till privata aktorer.

Det finns en samsyn om nyttan, men ocksa en frustration over bristande
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9. 15:00-15:25

samordning och tydlig styrning. Inforandet innebar dessutom ett visst
administrativt merarbete initialt, &ven om det pa sikt forvantas forbattra

patientsiakerheten.

Det ar viktigt att ha en tydlighet kring vilka darenden som ska hanteras via
SDK och se 6ver kommunikationen som helhet. Regionen maste ta ansvar
for hur informationen ska ga mellan enheterna. Martin uppmanar till att
uppratthalla dialogen med Ann-Sofi Isaksson och Susanne Gustavsson
(produktigare) i fragan.

Action: Lena Ek lyfter frdgan inom produktionsstaben.

Dialog med samordningsrad 6gon
Gaster: Martin Thiel och Andreas Hjertén

Dialogen med samordningsrad 6gon handlade i forsta hand om
tillganglighet, ansvarsfordelning och konsekvenser av forandrade uppdrag
mellan primarvard och specialistvard.

En friga var de langa vintetiderna till Ogonmottagning for barn i Géteborg,
diar man konstaterade att situationen skiljer sig fran 6vriga regionen och att
riktlinjer, exempelvis kring handlaggning av skelning hos sma barn inte
alltid kan foljas. Martin T berattade att man ar val medveten om situationen.
Det finns goda forhoppningar om forbattring framat pa grund av

organisationsforandringar.

En annan viktig del av diskussionen rorde forslag om att 6verfora
ogonbottenfotografering till primarvarden. Samordningsrad primarvard
lyfte att ett sddant uppdrag skulle innebéra betydande krav pa investeringar
i utrustning, utbildning och forandrade arbetssatt, samt risk for
undantriangning av annan vard. Det framholls att uppgiften i dagslaget

battre hanteras av de verksamheter som redan har ratt kompetens och
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10.15:25-15:30

11. 15:30-15:45

struktur.

Vi diskuterade kring gransdragningen mellan priméarvéard, optiker och
specialistvard och sarskilt for vuxna patienter. Det finns en upplevelse av
otydlighet kring vem som bor ta hand om olika tillstand. Behovet av
tydligare vigledning och mer enhetliga arbetssitt lyftes darfor som viktigt
for bade patientsakerhet och effektivitet. Martin T meddelade att fran
specialistsjukvardens sida ser man stort varde i att patienten gar till optiker

forst. De har storre majligheter till undersokningar an pa vardcentralerna.

Samordningsrad ogon lyfte onskemal om 0kad anvandning av
ogonmikroskop och enklare 6gontryckmatare. Katarina berattade att endast
3% av vardcentralens patienter soker for gonbeddmning. Onskemalet

besvarades med att vi gor det for sillan for att kunna behéalla kompetensen.

Reflektion

En kort reflektion gjordes kring 6gonbottenfotografering med tanke pa
primérvardens svar kring nominering av Ordnad 6verforing av
ogonbottenfotografering.

Action: Helena mejlar information om dialogen till berorda i

samordningsgrupp primarvardsrad med kopia till Tina, Lone och Anna.

Diskussionspunkter

o Forslag hybridterapi traumabehandling

Fréaga ar stilld fran Kris- och Traumamottagningen kring hybridterapi vid
traumabehandling och handlar om mojligheten att genomfora behandling i
samarbete med vardcentral genom distanslosningar dar patienten sitter i

vardcentralens lokaler och tillgang till personal finns vid behov.

Manga vardcentraler har begransade lokalforutsattningar och resurser,

vilket kan gora det svart att erbjuda en lugn och siaker miljo for denna typ av
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behandling. Samordningsrad primarvard ser dessutom en oro gillande
patientsdkerheten, sarskilt vid svar traumaproblematik dar det finns risk for
dissociation, stark angest eller suicidnara tillstdnd under behandling. Det
kraver en trygg miljo, kompetent personal pa plats och mgjlighet till snabb
hantering vid forsamring. Darfor ansags psykiatriska
oppenvardsmottagningar i manga fall vara mer lampliga da de har battre

erfarenhet av denna patientgrupp.

Aslak bad radet ta kontakt om man har ytterligare inspel. Svaret tas med till

Regionhilsan.

o Angiende tidigare fraga om BUP och tillgang till

arbetsterapeut

Helen berattar att fragan ar lyft till Magnus Kronwall med svar att
detta ansvar ligger pa specialistniva. Enligt uppgift ar fragan 16st da

rekrytering och anstillning gjorts av arbetsterapeuter pa SAS.

o Kris- och krigsberedskap
Kontakt ar tagen med Joakim Lindqvist dar vi onskar en bred genomgang
kring kris- och krigsberedskap. Diskussion om att bjuda in nya direktéren
for koncernstab sidkerhet och civil beredskap, Mariana Vikstrom, i stéllet for
Joakim for att fa ett bredare perspektiv.

Action: Vi beslutar att bjuda in Mariana och/eller Joakim.

o Aterkoppling kring obesitaslikemedel — for kiinnedom
Ann-Sofi har lyft imnet i beredningsgrupp med PrimOr och Nirhilsan, dir
Maria Carlsson Briihl var med. Aterkoppling just nu 4r att det inte &r fattat
nagot beslut hos TLV om det ska ingd i formanslikemedel. Det ar inte

heller nagra indikationer for nar forskrivning ska goras, om det ska inga.
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12. 15:45-15:50

Maria ska ha uttryckt att om TLV fattar beslut behover vi i VGR ta upp
lakemedlet i processen ordnat inférande och riktlinjer som galler var

region. S Maria vill &terkomma i &mnet.
o Tillgang till vag for patienter med bristande mobilitet i
primarvarden?

Viagning av funktionshindrad patient

Samordningsrad primarvard anser att dessa patienter, som for
primarvarden ar sillanpatienter, ska skotas via habilitering eller
kommunen. Lift finns i primarvarden, men diaremot inte anpassade
vagar.

Action: Helena formedlar svaret.

Ovriga fragor

Uppfoljande fraga fran samordningsrad rattspsykiatri

Samordningsrad rattspsykiatri efterfragar tydligare samarbete och stod fran
primiarvarden i hanteringen av patienternas somatiska halsa, sarskilt kopplat
till metabol problematik. Radet ser inte att det finns praktiska
forutsattningar for att bemanna en arbetsgrupp. Daremot kan Centrum for
fysisk aktivitet, Sofia Nankler kontaktas for att inleda samarbete.

Action: Helena formedlar svaret.

13. 15:50-16:00 Motets avslutande
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Nastkommande moten

2026
2026-06-15
2026-08-27
2026-10-01
2026-11-05
2026-11-26

2026-12-17

Fysiskt mote 09:00-15:00, lokal Havet, Kungshojd
Fysiskt mote 09:00-15:00, lokal Tagvarden, Stationshuset
Teamsmote 13:00-16:00

Fysiskt mote 9:00-15:00, lokal Bommen, Stationshuset
Teamsmote 13:00-16:00

Fysiskt mote 09:00-15:00, lokal Resenéren, Stationshuset
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