Vastra Gotalandsregionen
Koncernkontoret

Datum: 2026-04-27

Motesanteckning

Samordningsrad priméarvard

Deltagare

Aslak Iversen regionomradeschef Regionhilsan (ordférande)
Alessio Degl'innocenti regionomradeschef, Regionhilsan

Linda Lundahl medicinsk sekreterare Regionhilsan (sekreterare)
Helena Lundahl strateg Koncernkontoret (koordinator)

Cathrine Thanner primérvardschef Narhilsan

Elin Magnusson utvecklingschef Rehab Medtanken

Helen Jarl primarvardschef Narhilsan, aterbud

Helena Blomqvist omradeschef Narhalsan

Henrik von Sydow verksamhetschef Wisterldkarna

Katarina Jarbur VD Notkarnan

Kristine Rygge primarvardschef Narhalsan, aterbud

Martin Jensen verksamhetschef Capio Garda

Susanna Victoria cheftandldkare Folktandvarden

Susanne Lidén primarvardschef Narhilsan

Ulrika Ferm omradeschef Regionhilsan

Lena Ek strateg Koncernkontoret

Victor Persson verksamhetschef Capio Stenungsund
Adjungerade

Martin Rosman kontaktperson Koncernledning halso- och sjukvard, aterbud
Tina Holmberg ordférande primarvardsradet, aterbud

Lena Nordeman vice ordférande primarvardsradet, aterbud
Martin Rodholm verksamhetschef Kunskapscenter for psykisk hilsa

Ovriga deltagare
Gaster samordningsrad barn- och ungdomspsykiatri
Géster samordningsrad vuxenpsykiatri

Géster samordningsrad rattspsykiatri
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Rebecca Oscarsson, punkt 4

Jannike Norstrom, punkt 9a

Motespunkt

Anteckning

09:00-09:10
Inledande

formalia

2. 09:10-09:25

Inga synpunkter framfordes pa foregaende motesanteckningar. En 6vrig

frdga om SDK anmaldes.

Forberedelse infor dialog med samordningsrad rattspsykiatri,
barn- och ungdomspsykiatri och vuxenpsykiatri.

Vilka fragor har vi?

Barn och ungdomspsykiatri
Arbetsterapeuter saknas pa BUP i Borasomradet, patienter

remitteras till rehab for arbetsterapi for psykiatriska svarigheter.

Overgingen BUP till vuxenpsykiatrin upplevs problematisk, ofta
remitteras dessa i stéllet till priméarvarden.
Ungdomsmottagningen upplever svarigheter att remittera och att

fa patienter tas emot pa BUP.

Rattspsykiatri

Metabola syndromet, hur ska vi arbeta kring denna patientgrupp?

Vuxenpsykiatri

NPF-patienter, dar hog grad av barn och unga har diagnos, ofta
upptacker foraldrar egen problematik i och med utredning av
barnen. Nar drar man gransen for vad som ska utredas?
Overgangen BUP till vuxenpsykiatrin upplevs som problematisk,
ofta remitteras dessa i stillet till primarvarden.

Metabola syndromet, hur ska vi arbeta kring denna patientgrupp?
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3- 09:25-09:35

EU/EES-vard

Forslag till fortsatt hantering:

I vantan pa att fragan om EU/ESS-drenden far en annan l6sning lamnar
arbetsgruppen, som representeras av Helena, Lena och Lone,

nedanstdende forslag, vilket bedoms kunna avlasta granskarna.

e Otillracklig information i patientjournal

Arenden dir den beskrivna &tgirden initialt inte varit méjlig att bedéma
pa grund av otillrackliga journaluppgifter och dar vardgivaren i efterhand
inkommit med kompletteringar och tillfort information i de tidigare
journalanteckningarna.

Forslag: Nar VGR:s administrativa koordinator for EU/EES far
kompletteringar dar vardgivaren fyllt pa med nya uppgifter i tidigare
journalanteckningar anvander de nedanstaende svar till
Forsakringskassan.

"Att tillfora nya journalanteckningar och behandlingsatgdarder
efterhand, i aktuellt drende efter xxx man/ar, kan medfora
patientsdkerhetsrisker. Detta gor att underlaget inte anses tillforlitligt.
Mot denna bakgrund avstdr vi fran att avge ett yttrande i drendet.”

Beslut: Samordningsrad primarvard stéller sig bakom forslaget.

e Hantering av arenden med sma belopp

Forslag: Arenden dir kostnaden inte 6verstiger 3 300 kr eskaleras inte till
samordningsrad primarvard eller primarvardsradet. Forsakringskassans
nya mall innebar att VGR:s administrativa koordinatorer for EU/EES

godkanner arendet genom en kryssruta.

Beslut: Samordningsrad primarvard stiller sig bakom forslaget. Helena L
och Lena N skriver ihop ett forslag till Karin Loostrom Muth.
Mote med VGR-jurist
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4. 09:35-09:55

VGR:s administrativ koordinator for EU/EES har ett planerat mote med
VGR-jurist (datum ej bokat). Lena och Lone deltar fran arbetsgruppen.

1100 patienter per likare i primirvarden ar 2035

1100 patienter per lakare samordningsriddet 2026-04-27.pptx

Uppdraget, fran strategiska hilso- och sjukvardsnamnden, ar att ta fram
en regional handlingsplan inom VGR som ska ga i linje med
Socialstyrelsens riktvarden, vilken publicerades 2022. Malsattningen ar
att nd 1100 patienter per ldkare i primarvarden VGR till ar 2035. Slutligt
beslutsunderlag i september 2027.

Uppdraget bestéar av tre delar: Ta fram en kompetensforsorjningsplan,
genomfora piloter for att se hur man kan na kontinuitet pa vardcentraler
med ménga listade patienter. Aven inkludera en utredning kring hur
utbildningen i VGR kan utvecklas for att fa fler ST-ldkare inom
allmdnmedicin. Denna utredning sker tillsammans med berérda namnder,
styrelser och utskott.

Beslut: Bjuda in Jorgen Andreasson och Ida Wernered for mer

information om hur det gar i arbetet.

Synpunkter fran samordningsrad priméarvard:

Gruppen lyfter utmaningarna med nyrekrytering och behallaperspektivet,
arbetsinnehallet och forutsiattningarna for att arbeta inom den offentligt
finansierade primirvarden. ABC-modellen nimns med teamarbete,
hembesoksuppdrag, ha fasta patientlistor for att locka medarbetare.
Behovs nya projekt eller ta fasta pa pagaende projekt? Det ar viktigt att
siakra verksamhetsperspektivet med bred forankring genom
samordningsrad primarvard och samordningsgrupp primarvardsrad.
Malet med 1100 patienter per ldkare ar en riktning for grunduppdraget
som maste finansieras. For glesbygden vore det bra med 6ronmarkta

BT/ST. Forslag om senior allmdnmedicinare som mentorer pa
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vardcentraler i exempelvis glesbygd. Okat teamarbete kanske ir vigen

framat.

5. 09:55-10:15 Rapport fran samordningsgrupp priméarvardsrad

Sammanfattning:

e Prioriteringsgrupp primarvard informerade om arbetet med
prioriteringar i hilso- och sjukvarden samt dialogen med
primarvardsradet kring granskning av kunskapsdokument.

e PRIMP presenterade pagaende arbete och kommande
informationstillfallen.

e Patientappar (Hud & Migran): Demonstration av appar visade
resultat som pekar pa minskade sjukdagar, 6kad kunskap om
egen sjukdom samt minskat behov av akuta migranlakemedel —
vilket bedoms kostnadseffektivt ur samhallsperspektiv.

e Totalt 18 regionala medicinska riktlinjer (RMR) och vard-
/insatsprogram var aktuella for synpunkter eller remiss.

o Ett stort antal nationella vardprogram och kunskapsstod inom
cancervard, rehabilitering och uppfoljning behandlades, bade nya
och reviderade.

e 21 remissvar genomgicks under motet, bland annat kopplat till:

o nationella vardprogram (bl.a. cancer, neurologi,

reumatologi)

o digitalisering av ldkarutlatanden

o nationella remisser inom mage—tarm och cancer

» 12 remissvar hade expedierats sedan foregaende mote.

o Dialog pagar kring hjartsvikt och anviandning av ekokardiografi
inom primarvarden.

o Ytterligare representant nomineras till Regionalt processteam
(RPT) Obesitas.
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6. 10:15-10:30

7. 10:30-10:55

Paus

For narvarande inga nya nationella arbetsgrupper (NAG) som ska
bemannas av VGR.

Flera nomineringar och uppdrag inom obesitas, ADHD, traumatisk
hjarnskada (dldre), njurvard och samverkan med
ungdomsmottagningar.

Ordnad overforing och ansvar:

o Viarmebehandling vid Raynauds fenomen bedoms ej aktuell
for primarvarden.

o Ogonbottenfotografering anses inte rimlig att 6verfora till
primarvarden p.g.a. struktur, organisation och ekonomi —
lamnas till samordningsrad primarvard.

o Mote bokat mellan koncernkontoret, samordningsrad
primarvard och primarvardsradet om processen.

Kommunikation om Regionalt centrum for cancerrehabilitering
behovs. Vi hanvisar att fortsatt ga vagen via vardgivarnytt och
vardgivarwebben med tilligg av att information att rehab adven ska
ha mojlighet att skicka remiss.

Ansvarsfordelning ortopedi — primarvard: Fraga lyfts kring
sjukskrivning inom ortopedi vid planerad operation. Fragan har
vackts av Karl-Magnus Uhleback och fragan om vilken part som
ansvarar for sjukskrivning och nar. Ny skrivning i
ansvarsfordelningen visar att ortopeden endast sjukskriver vid
indikation operation. Samordningsrad primarvard och
primarvardsradet ar 6verens om att sjukskrivningsansvaret foljer
behandlingsansvaret. Den nya skrivningen bor tas bort. Rapport

frén Primarvardsradet 2026-04-23

Dialog med samordningsrad raittspsykiatri

Rattpsykiatri dialog med Samordningsradd primarvard.pptx

V@Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN


https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Rapport%20fr%C3%A5n%20Prim%C3%A4rv%C3%A5rdsr%C3%A5det%202026-04-23.pptx?d=wcf1c6381586a43f88e3ba65b30d05e60&csf=1&web=1&e=szTF2a
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Rapport%20fr%C3%A5n%20Prim%C3%A4rv%C3%A5rdsr%C3%A5det%202026-04-23.pptx?d=wcf1c6381586a43f88e3ba65b30d05e60&csf=1&web=1&e=szTF2a
https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/R%C3%A4ttpsykiatri%20dialog%20med%20Samordningsr%C3%A5d%20prim%C3%A4rv%C3%A5rd.pptx?d=wd43b0a9b01fe4772aeedddc6b53751b6&csf=1&web=1&e=gXQOAb

8.

10:55-11:00

Sammanfattning;:

Narvarande: Eirini Alexiou, Karolin Gleby, Martin Rodholm och Erika
Ekstrand Adolfsson.

Eirini ger oss inledningsvis en kort beskrivning av rattpsykiatrisk vard, se

ovanstdende bifogad lank.

Patientgruppen kannetecknas av komplex psykiatrisk problematik och
omfattande vardbehov. En betydande andel befinner sig i 6ppenvard eller
pa permissioner, men kvarstar under rattspsykiatriskt ansvar. Under
motet lyftes sarskilt somatisk samsjuklighet som ett viktigt
utvecklingsomrade. Metabola riskfaktorer sisom overvikt, diabetes och
hjart-karlsjukdom ar vanliga, delvis kopplade till langvarig
lakemedelsbehandling och 1ag fysisk aktivitet. Det lyftes att rattspsykiatrin
inte alltid har ratt specifik expertis for primarpreventivt arbete kring
somatisk hélsa. Primarvarden kommer ofta in sent i vardkedjan, trots att
patienterna kan vara inskrivna i rattspsykiatrin under mycket lang tid.
Under motet betonades behovet av ett tidigare, tydligare och mer
strukturerat samarbete med primarvarden for att starka det forebyggande
somatiska arbetet. Kunskapscenter och digitalt stod lyftes som viktiga
resurser for en mer sammanhallen vard over tid. Samtidigt
uppmarksammades praktiska och juridiska forutsattningar som paverkar
samverkan, exempelvis sarskilda adress- och sakerhetsrutiner samt
begransningar kring digitala hjalpmedel. Att utnyttja vara kunskapscenter
som ex Halsocoach Online, Centrum for fysisk aktivitet och att erbjuda
digitalt stod skulle fungera. Helheten for patienten under lang tid ar viktig.
Atgird: Sammanfattning av dagens méte skickas till samordningsrad

rattspsykiatri.

Reflektion
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9. 11:00-12:00

Fokus pa kunskapshd6jande insatser vilka finns sedan tidigare inom
regionen. Vara kunskapscenter kan nog bidra mycket. Genom enkla
utbildningsinsatser kan man komma ganska langt. Samordningsrad

primarvard ser svarigheter med att delta i arbetsgrupp pa temat.

Samordningsrad rattspsykiatri har uppslag om insatser men dessa bedoms

vara resurskravande och svara att frigora fran primarvarden. Det finns

dietist inom sjukhus — tar man hjilp avdem?

Diskussionsfragor

a. Grinssnitt Primirvard - Ungdomsmottagningar

SBAR unga kvinnor SOR PV 2026-04-27.pptx

Dialog om gransdragning mellan ungdomsmottagningar och
primarvard: Handlar om Ungdomsmottagningens uppdrag i
forhallande till primirvarden avseende ex. svamp och bakteriell
vaginos, dar manga vardcentraler hanvisar till

ungdomsmottagning for hjalp med detta.

Se Ansvarsfordelning mellan allmanmedicin och gynekologi.pdf

Ungdomsmottagningarna tar emot patienter i aldrarna 13-24 ar.
Det har uppstatt oklarhet i bedomning mellan olika verksamheter
vilket gor att unga kvinnor hamnat mellan stolarna och blivit
hanvisade fram och tillbaka, ett exempel ar gynekologakuten.
Akuta besvar kan inte ungdomsmottagningen handha, de arbetar
pa ungdomens uppdrag som soker sjalv och remittering kan inte
ske. Gynekologiakuten tar inte emot patienter under 16 ar. Enligt
dokument gillande akuta gynekologiska &kommor hos flickor
under 16 ar, hanvisas dessa unga kvinnor till ungdomsmottagning

for akuta gynekologiska besvar.

Rekommendation fran ungdomsmottagning ar ett skriftligt
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fortydligande var unga kvinnor under 16 ar ska vianda sig till for

gynekologiska besvar.
Beslut: Fragan tas vidare till samordningsrad gynekologi.

Gallande PCOS och bakteriell vaginos har flera avvikelser
registrerats i Medcontrol kring dessa tillstdnd da de inte far hjalp
av primarvarden. Rekommendationen fran ungdomsmottagning ar
att ett fortydligande behovs sa att denna grupp omhéandertas av

primarvarden.

Beslut: Fragan kring PCOS tas med till primarvardsradet da
oklarheter galler kring ansvarsfordelning. PCOS stér inte med i
ansvarsfordelningen och vi uppmuntrar till avvikelser i specifika
fall.

. Fortbildning i allmanmedicin
Helena aterkopplar fran Koncernkontoret. Ingen atgard.

Svar fran kunskapsstyrningen om forslag fortbildning i
allmidnmedicin

. Fran foregadende mote: Fortydligande fragor kring
mojlighet att skriva rontgenremiss/ ortopedremiss
for fysioterapeut/arbetsterapeut

o Varfor anvands det inte brett 6ver regionen?

o Ska vi folja upp fragan pa nagot satt?

o Atgirder?

Fortydligande: Tidigare har det funnits ett visst motstand vid

initiala inforandet och det kan vara en forklaring till begransat
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genomslag.

Beslut: Ingen uppfoljning eller dtgard behovs.

d. Likemedelsautomater

Forskrivning av lakemedelsautomat i primarvard

Fragor stillda till primérvardsradet

O

o

(@]

Vet primarvarden att det finns och kan forskrivas?
Det verkar inte anviandas mycket — ar det inte sa aktuellt?
Andra tankar kring varfor forskrivningen ar sa 1ag fran

regionen?

Fragor till samordningsradet:

(@]

Hur far vi fler enkla lakemedelsautomater utan
administrationstjanst forskrivna inom regional primarvard, i
syftet att fa sikrare ladkemedelshantering och fler sjalvstandiga
patienter. Onskas mer riktad information och i s4 fall till vem och
hur ska den spridas pa basta satt?

Hur far vi till ett samarbete med kommuner for att kunna
forskriva lakemedelsautomater med administrationstjanst, dar
kommunen ansvarar for sjilva larmhanteringen? Det ar ett arbete
inom Narvardsamverkan, 6vergripande och lokalt — men bra med
en viljeinriktning fran regionens sida som en del av

kunskapsstyrningen.

Diskussion: Patientunderlaget anses vara for lagt for att
primarvarden ska se att patientgruppen vara betjanta av denna
tjanst. Den ger dven en 6kad kostnad for vardcentralen att
forskriva ladkemedel pa apodos om det inte redan finns.
Revidering av information fran motet: Licenskostnaden ligger pa

operativa halso- och sjukvardsndmnden.
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Det ar problematiskt att 10sa vem som har ansvar nar
lakemedelsautomaten inte fungerar eftersom vardcentralerna
endast har 6ppet mellan kl. 8.00-17.00.

Beslut: Svar skickas till Carina Helgesson.

e. Stiarkta drivkrafter och mdéjligheter for
bistindsmottagare (SOU 2025:15)
Vad far det har for effekter pa oss i priméirvarden?
Fragan giller sjukintyg pa begidran av kommunen. Nya regler borjar
gilla fran 2026-07-01. Enligt Karl-Magnus Uhleback finns ingen
sarskild mall med Socialnimnden som mottagare. Primarvarden
har skyldighet att tydligare samordna patienten komma ut pa
arbetsmarknaden och okade krav pa lakarintyg for dessa patienter.
Forandringen innebar en 6kad administrativ belastning som tar tid
fran ordinarie arbetsinsats. Fragan kan behova foljas upp langre

fram.

f. Vardval BUP — diskussion om En vig in
Samordningsradet ser en fordel att ta direktkontakt med
mottagning i stillet for via En vig in. Ulrika meddelar att gruppen
barn 0—5 ar ska ga via BVC eller vardcentralen, inte ta
direktkontakt. Det framkommer fran mote kring bemanning att det
saknas legitimerad sjukskoterska, barnldkare, barn- och
ungdompsykiater, logoped och dietist i forslaget till bemanning.
Samordningsradet anser att legitimerad sjukskoterska ska tillhora
ordinarie bemanning och inte endast nagot att ha tillgang till. ST-
lakare i allmanmedicin fungerar inte med tanke pa

randningsperioder och kompetensniva.
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10. 12:00-13:00

11.13:00-13:15

Lunch

Beslut: Sammanfattning skickas till Tina H.

Sekreterare i samordningsradet

Finns inget forslag.

Ungdomsmottagningen och Mitt vaccin
Dokumentation fran ungdomsmottagning ar dold pa 1177. Det finns
ett behov att visa information fran vaccinationer i Mitt vaccin. SBAR

Mitt Vaccin SOR PV 2026-04-27.pptx

Ungdomsmottagningen utfor HPV-vaccinationer och de registreras i
Mitt vaccin. Ungdomsmottagningarna har dold journal och det finns
onskemal om att fa visa det som registreras i Mitt vaccin pa 1177.
Onskema@let r att vaccinationer undantas fran dold journal.
Riskerna anses mycket laga och motiveringen ar att uppgifter fran
Mitt vaccin inte innehéller kansliga uppgifter. Det som utlases ar att
ungdomen varit pd ungdomsmottagning och fatt vaccin. Inga
konkreta konsekvenser kan uppsta for ungdomen. Nyttan visar att
tillgdng minskar risken for bland annat felinformation och
borttappade vaccinationskort.

Beslut: Samordningsrad primarvard stéller sig bakom forslaget.

Patientdrivet utvecklingsarbete
Koncernkontoret inventerar vilken rehabilitering pa primarvardsniva som

sker pa primarvardsniva. Patientdrivet utvecklingsarbete rehabilitering -

kartlaggning

I Regionhilsan finns rehabiliteringsverksamhet inom bland annat:

=  Smartteam Vastra Gotaland
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12.13:15-13:30

= Mottagning unga vuxna (MUX)

= Kris- och traumamottagningen

=  Sexualmedicinskt centrum (SMC)

= Mottagning sexuella 6vergrepp (MSO)

=  Primarvardens Dietistenhet

Vi lagger till foljande aktorer i svaret: Kommunal primarvard,
bassangtraning, Habilitering och hilsa, specialistpsykiatrin och FaR-
mottagning inom Regionhalsan. Viktig aterkoppling i processen ar svaren
fran samordningsrad neurologi och samordningsrad reumatologi.

Beslut: Sammanstallning gors och skickas.

Aterkoppling frin grupper dir Susanne ir representant

PP mobil vird 2026-04-27.pptx

o Status ABC-projektet
Mobilt vardutbud, modell ABC. Omtag sker, Susanne aterkopplar.
Samordningsradet ser hellre att det finns tid hos distriktslakare att ta
hand om sina listade patienter.

o Nya hilso- och sjukvardsavtalet
Susanne gar igenom vilka kommuner som hittills har skrivit pa.
Dialogmoten sker under hosten for chefer och anstillda och under
borjan av 2027 for politiker. Implementeringen av avtalet och
ansvaret for inforandet samt forankring bygger pa samverkan.

o Sjukhusvard i hemmet
Gruppen hanterar manga praktiska fragor sdsom registrering i

journal.

Aven om Susanne slutar sitt uppdrag som primirvardsomrideschef sa
kommer hon fortsatta vara involverad i dessa tre projekt: Halso- och
sjukvardsavtalet, ABC och Sjukhusvard i hemmet.
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https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/PP%20mobil%20v%C3%A5rd%202026-04-27.pptx?d=w55b5980ecf1547ef82cfe7258135abd8&csf=1&web=1&e=HtNcZP

13.13:30-13:55

Dialog med samordningsrad barn- och ungdomspsykiatri
Nirvarande fran samordningsrad barn- och ungdomspsykiatri ar Eva
Blixt, ordforande, Sara Lundqvist, Martin Rodholm och Erika Ekstrand

Adolfsson, koordinator.

Vi diskuterade samverkan mellan primarvard och barn- och
ungdomspsykiatri med fokus pa ansvarsfordelning och gransytor. BUP
beskrev variationer i regionen nar det galler tillgdng till rehabiliterande
insatser, sarskilt arbetsterapi, vilket i vissa fall leder till att barn hanvisas
till primarvard trots pagaende eller i vantan pa specialistkontakt. Detta
upplevs som problematiskt i primarvardens rehab gallande barn med
komplex psykiatrisk problematik. Aven 6vergingen fran BUP till
vuxenpsykiatri vid 18 ars alder lyftes som en sarbar period, dar risk finns
for otydliga avslut och bristande kontinuitet. Det betonades att det finns
RMR och strukturer for 6vergangar, men att tillimpningen varierar lokalt.
Samverkan, tydligare gransdragning och fortsatt dialog i befintliga forum
lyftes som nodvandigt for att undvika att barn och unga hamnar mellan

vardnivaer.

Klara former kring remissforfarande finns enligt samordningsrad BUP
men uppfattningen delas inte av primarvarden. Erika berattar om samrad
kunskapsstyrning psykisk halsa i vast. De har mote 1 gdng/manad 45 min

Samordningsrad barn- och ungdomspsykiatri - Vardgivarwebben Vistra

Gotalandsregionen Fran primarvarden deltar Karl-Magnus Uhleback fran

samordningsgrupp primarvardsrad.

BUP Vardval ar ett primarvardsval dar flera granssnitt kommer
tydliggoras.
Beslut: Sammanfattning skickas till koordinator for samordningsrad

barn- och ungdomspsykiatri.
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https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/kunskapsstyrning/dropdown-rpo/samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/utveckling--uppfoljning/kunskapsstyrning/dropdown-rpo/samordningsrad-barn--och-ungdomspsykiatri/

14.13:55-14:00

15. 14:00-14:25

Reflektion
Vi diskuterar synen pa BUP vardval som framstar som lite olika fran de
olika samordningsraden. Kan vi paverka BUP vardval mer? Ska vi bjuda in

dem regelbundet?

Dialog med samordningsrad vuxenpsykiatri

Narvarande ar Pia Rydell, ordforande, Martin Rodholm och Erika
Ekstrand Adolfsson, koordinator.

Vid motet med vuxenpsykiatrin diskuterades i huvudsak samverkan,
ansvarsfordelning och griansdragning mellan specialistvard och
primarvard. Vuxenpsykiatrin beskrev ett fortsatt hogt inflode av remisser
for NPF-diagnoser, vilket bidrar till langa vantetider for neuropsykiatriska
utredningar. Samtidigt framkom att nar utredning val ar genomford och
diagnos stillts ar patientgruppen inte sa betungande.

Det betonades att forvantningarna pa primarvardens uppdrag inte alltid ar
tillrackligt tydliga, vilket kan skapa osakerhet bade kring medicinskt
ansvar och resursbehov. Vuxenpsykiatrin framholl ocksa att brist pa
strukturerad informationséverforing i samband med avslutad utredning

riskerar att leda till glapp i vardkedjan.

En upplevelse fran primarvarden ar att virdovergangar mellan BUP och
vuxenpsykiatrin inte alltid fungerar. Vissa grupper ar problematiska, till
exempel gruppen med atstorningar dar man nu forsoker hitta andra sitt

att arbeta.

Diskussion kring metabolt syndrom och att det ar ett delat uppdrag. Inom
gruppen psykospatienter ar det ett uppdrag som tas pa stort allvar och ges
stora insatser. Diskussion som uppkommit fran psykiatrins sida ar bland
annat kring lakemedlet Ozempic och 6nskemal finns att ha storre

samarbete kring denna typ av forskrivning av lakemedel.
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16. 14:25-14:30

17. 14:30

18.15:00

Beslut: Sammanfattning av anteckningar skickas till samordningsrad

vuxenpsykiatri.
Reflektion

Martin Rodholm, som sitter med under reflektionen, foreslar halvdagsmote
med exempelvis samordningsrad priméarvard och samordningsrad psykiatri
nar man har manga gemensamma fragestallningar. Vara nuvarande
dialoger ar dock en bra borjan.

Kanske ska samordningsradet inventera vilka samordningsrad vi har mest
samrore med och fokusera pa dem? Aslak och Helena tar med sig i fortsatt
planering.

Dagens motesrum var inte optimalt for dialog.

Elin foreslar att bjuda in ansvariga for BUP Vardval mer regelbundet.
Beslut: Helena ser 6ver om det gar att paverka kommande bokningar av

motesrum.

Ovriga fragor
e Input fran Aslaks studiebesok i Jonkoping
Kort sammanfattning kring studiebesoket, diar Aslak noterade smarta
losningar for kontakt mellan vardenheter. Dedikerade telefoner till
samtliga vardenheter, si att man alltid kan na varandra ar en del av
detta. Losningen upplevs 6verlag som fungerande for att fa tillstdnd

battre samarbete pa helheten och minska fragmentering.

Studiebesok rutiner akutmottagning Jonkoping.docx

o Aterkoppling om SDK frin Ann-Sofi Isaksson
Henrik har inte fatt ndgon aterkoppling. Vi tar med fragan till nasta

mote for samordningsradet i maj.

Motets avslutande
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https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Studiebes%C3%B6k%20rutiner%20akutmottagning%20J%C3%B6nk%C3%B6ping.docx?d=w5b63d6bfbca14d61a29598249ad1baa8&csf=1&web=1&e=EV2ETU

Information

Beslut fran strategiska halso- och sjukvardsndmndens sammantriade den 25
mars 2026 § 68 Regional plan for psykisk hilsa och suicidprevention i Vistra

Gotalandsregionen

Regional plan for psykisk hilsa och suicidprevention i Vastra

Gotalandsregionen.pdf

Protokollsutdrag frin strategiska halso- och sjukvardsnimndens sammantriade

den 25 mars 2026 - Regional plan for psykisk hilsa och suicidprevent.. .pdf

2026-01-28 Motesanteckning beredningsdialog Koncernkontoret och
Regionhilsan

Inskickade svar pa synpunktsinhamtning med snabb aterkoppling

En forbattrad elevhilsa - inskickade synpunkter 2026-04-13.msg

En forbattrad elevhilsa - synpunkter

Elevhilsa synpunkter frén privata vardcentraler i Skaraborg 2026-04-15.msg

Vad pagar kring en samordnad vardinformationsmiljo?

2026-03-26 Regional rapport Samordning vardinformationsmiljo

Aterkoppling p4 synpunktsinhdmtning pa handlingsplan for psykisk hilsa

Synpunktsinhadmtning handlingsplan psykisk héalsa.docx

Motesanteckningar Program- och prioriteringsradet

2026-02-20 Métesanteckningar Program- och prioriteringsradet.pdf
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https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Regional%20plan%20f%C3%B6r%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20och%20suicidprevention%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen.pdf?csf=1&web=1&e=YBOWwt
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Regional%20plan%20f%C3%B6r%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20och%20suicidprevention%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen.pdf?csf=1&web=1&e=YBOWwt
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Protokollsutdrag%20fr%C3%A5n%20strategiska%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rdsn%C3%A4mndens%20sammantr%C3%A4de%20den%2025%20mars%202026%20-%20Regional%20plan%20f%C3%B6r%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20och%20suicidprevent.._.pdf?csf=1&web=1&e=7Yq6va
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Protokollsutdrag%20fr%C3%A5n%20strategiska%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rdsn%C3%A4mndens%20sammantr%C3%A4de%20den%2025%20mars%202026%20-%20Regional%20plan%20f%C3%B6r%20psykisk%20h%C3%A4lsa%20och%20suicidprevent.._.pdf?csf=1&web=1&e=7Yq6va
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/osn17142-791111359-29/surrogate/2026-01-28%20M%c3%b6tesanteckning%20beredningsdialog%20Koncernkontoret%20och%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/osn17142-791111359-29/surrogate/2026-01-28%20M%c3%b6tesanteckning%20beredningsdialog%20Koncernkontoret%20och%20Regionh%c3%a4lsan.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/En%20f%C3%B6rb%C3%A4ttrad%20elevh%C3%A4lsa%20-%20inskickade%20synpunkter%202026-04-13.msg?csf=1&web=1&e=WNFH9i
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/En%20f%C3%B6rb%C3%A4ttrad%20elevh%C3%A4lsa%20-%20synpunkter%20fr%C3%A5n%20Niclas.pdf?csf=1&web=1&e=XCinpb
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Elevh%C3%A4lsa%20synpunkter%20fr%C3%A5n%20privata%20v%C3%A5rdcentraler%20i%20Skaraborg%202026-04-15.msg?csf=1&web=1&e=COUGWj
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs16764-1976783462-1371/surrogate/2026-03-26%20Regional%20rapport%20Samordning%20v%c3%a5rdinformationsmilj%c3%b6.pdf
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Synpunktsinh%C3%A4mtning%20handlingsplan%20psykisk%20h%C3%A4lsa.docx?d=w3741dca796c74f45b67b3af1faed5a27&csf=1&web=1&e=tUk3Rp
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/2026-02-20%20M%C3%B6tesanteckningar%20Program-%20och%20prioriteringsr%C3%A5det.pdf?csf=1&web=1&e=6fGZ2z

2026-03-20 Motesanteckningar Program- och prioriteringsradet.pdf

Receptforskrivning VC Vinter 2026.pdf

Beslutade RMR

Vinligen vidareformedla informationen till berérda mottagare. Lokala

dokument med samma innehall bor avpubliceras. Se 6ver kopplingar till andra

dokument som lankar till denna riktlinje.

Riktlinjerna kommer dven att publiceras pa regionens webbsida for Styrande

dokument inom halso- och sjukvard men ar ocksa sokbar

via hittadokument.vgregion.se

Regional medicinisk riktlinje Levercellscancer HCC - regional

tillampning av Nationellt virdprogram ar beslutad. Alla filer finns att

hamta via diariet dnr: SSN 2025-00425.

Regional medicinisk riktlinje Reumatoid artrit o till 12 manader -

Tillampning av personcentrerat sammanhallet vardforlopp ar
beslutad. Alla filer finns att hdmta via diariet dnr: SSN 2025—-00048.

Regional medicinisk riktlinje Reumatoid artrit etablerad —

Tillimpning av personcentrerat sammanhallet vardforlopp ar

beslutad. Alla filer finns att himta via diariet dnr: SSN 2024-00457.

Regional medicinisk riktlinje (RMR) Ansvarsfordelning mellan

dermatovenereologi och allmidnmedicin beslutad. Alla filer finns att

hamta via diariet dnr: SSN 2026-00142.
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https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/2026-03-20%20M%C3%B6tesanteckningar%20Program-%20och%20prioriteringsr%C3%A5det.pdf?csf=1&web=1&e=bKZmtj
https://vgregion.sharepoint.com/:b:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Receptf%C3%B6rskrivning%20VC%20Vinter%202026.pdf?csf=1&web=1&e=Ss4Py5
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/medicinska-och-vardadministrativa-riktlinjer/styrande-dokument-inom-halso--och-sjukvard/
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardriktlinjer/medicinska-och-vardadministrativa-riktlinjer/styrande-dokument-inom-halso--och-sjukvard/
https://hittadokument.vgregion.se/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-935/surrogate/Levercellscancer%20HCC%20%20-%20regional%20till%c3%a4mpning%20av%20Nationellt%20v%c3%a5rdprogram.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-935/surrogate/Levercellscancer%20HCC%20%20-%20regional%20till%c3%a4mpning%20av%20Nationellt%20v%c3%a5rdprogram.pdf
https://hittaidiariet.vgregion.se/search.do?diarie_namn=&avsandare=&arendemening=&diarie_reg_date_condition=FROM&diarie_reg_date=&diarie_typ=&diarie_enhet=&diarienr=&year=&extraFormValues=false&subtype=%C3%84rende
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-930/surrogate/Reumatoid%20artrit%200%20till%2012%20m%c3%a5nader%20-Till%c3%a4mpning%20av%20personcentrerat%20sammanh%c3%a5llet%20v%c3%a5rdf%c3%b6rlopp.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-930/surrogate/Reumatoid%20artrit%200%20till%2012%20m%c3%a5nader%20-Till%c3%a4mpning%20av%20personcentrerat%20sammanh%c3%a5llet%20v%c3%a5rdf%c3%b6rlopp.pdf
https://hittaidiariet.vgregion.se/search.do?diarie_namn=&avsandare=&arendemening=&diarie_reg_date_condition=FROM&diarie_reg_date=&diarie_typ=&diarie_enhet=&diarienr=&year=&extraFormValues=false&subtype=%C3%84rende
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-931/surrogate/Reumatoid%20artrit%20etablerad%20%e2%80%93%20Till%c3%a4mpning%20av%20personcentrerat%20sammanh%c3%a5llet%20v%c3%a5rdf%c3%b6rlopp.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-931/surrogate/Reumatoid%20artrit%20etablerad%20%e2%80%93%20Till%c3%a4mpning%20av%20personcentrerat%20sammanh%c3%a5llet%20v%c3%a5rdf%c3%b6rlopp.pdf
https://hittaidiariet.vgregion.se/search.do?diarie_namn=&avsandare=&arendemening=&diarie_reg_date_condition=FROM&diarie_reg_date=&diarie_typ=&diarie_enhet=&diarienr=&year=&extraFormValues=false&subtype=%C3%84rende
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-736/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20dermatovenereologi%20och%20allm%c3%a4nmedicin.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-736/surrogate/Ansvarsf%c3%b6rdelning%20mellan%20dermatovenereologi%20och%20allm%c3%a4nmedicin.pdf
https://hittaidiariet.vgregion.se/search.do?diarie_namn=&avsandare=&arendemening=&diarie_reg_date_condition=FROM&diarie_reg_date=&diarie_typ=&diarie_enhet=&diarienr=&year=&extraFormValues=false&subtype=%C3%84rende

e Regional medicinisk riktlinje RMR Likemedel vid besok pa

vardinrattning ar beslutad. Alla filer finns att hamta via diariet dnr: SSN

2026-00149.

e Regional medicinisk riktlinje Hjartsvikt nydebuterad - Tillampning av

personcentrerat och sammanhallet vardforlopp ar beslutad. Alla filer

finns att hamta via diariet dnr: SSN 2026-00136.

e Regional medicinisk riktlinje RMR Backenbottenbesvar efter

forlossning ar beslutad. Alla filer finns att hamta via diariet dnr: SSN

2026-00150.

e Regional medicinisk riktlinje Skoldkortelcancer - regional tillampning av

Nationellt virdprogram.pdf ar beslutad. Alla filer finns att hamta via

diariet dnr: SSN 2025-00373.

e Regional medicinisk riktlinje Extern provtagning ar uppdaterad. Alla

filer finns att hamta via diariet dnr: SSN 2026-00169

Niastkommande moten

2026

2026-05-21
2026-06-15
2026-08-27

2026-10-01

Teamsmote 13:00-16:00
Fysiskt mote 09:00-15:00, lokal Havet, Kungshojd
Fysiskt mote 09:00-15:00, lokal Tagvarden, Stationshuset

Teamsmote 13:00-16:00
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-556/surrogate/L%c3%a4kemedel%20vid%20bes%c3%b6k%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdinr%c3%a4ttning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-556/surrogate/L%c3%a4kemedel%20vid%20bes%c3%b6k%20p%c3%a5%20v%c3%a5rdinr%c3%a4ttning.pdf
https://hittaidiariet.vgregion.se/search.do?diarie_namn=&avsandare=&arendemening=&diarie_reg_date_condition=FROM&diarie_reg_date=&diarie_typ=&diarie_enhet=&diarienr=&year=&extraFormValues=false&subtype=%C3%84rende
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-218/surrogate/Hj%c3%a4rtsvikt%20nydebuterad.pdf
https://hittaidiariet.vgregion.se/search.do?diarie_namn=&avsandare=&arendemening=&diarie_reg_date_condition=FROM&diarie_reg_date=&diarie_typ=&diarie_enhet=&diarienr=&year=&extraFormValues=false&subtype=%C3%84rende
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-364/surrogate/B%c3%a4ckenbottenbesv%c3%a4r%20efter%20f%c3%b6rlossning.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn12865-780821730-364/surrogate/B%c3%a4ckenbottenbesv%c3%a4r%20efter%20f%c3%b6rlossning.pdf
https://hittaidiariet.vgregion.se/search.do?diarie_namn=&avsandare=&arendemening=&diarie_reg_date_condition=FROM&diarie_reg_date=&diarie_typ=&diarie_enhet=&diarienr=&year=&extraFormValues=false&subtype=%C3%84rende
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-268/surrogate/Sk%c3%b6ldk%c3%b6rtelcancer%20-%20regional%20till%c3%a4mpning%20av%20Nationellt%20v%c3%a5rdprogram.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-268/surrogate/Sk%c3%b6ldk%c3%b6rtelcancer%20-%20regional%20till%c3%a4mpning%20av%20Nationellt%20v%c3%a5rdprogram.pdf
https://hittaidiariet.vgregion.se/search.do?diarie_namn=&avsandare=&arendemening=&diarie_reg_date_condition=FROM&diarie_reg_date=&diarie_typ=&diarie_enhet=&diarienr=&year=&extraFormValues=false&subtype=%C3%84rende
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/ssn11800-2140136717-937/surrogate/Extern%20provtagning.pdf
https://hittaidiariet.vgregion.se/search.do?diarie_namn=&avsandare=&arendemening=&diarie_reg_date_condition=FROM&diarie_reg_date=&diarie_typ=&diarie_enhet=&diarienr=&year=&extraFormValues=false&subtype=%C3%84rende

2026-11-05 Fysiskt mote 9:00-15:00, lokal Bommen, Stationshuset
2026-11-26 Teamsmote 13:00-16:00

2026-12-17 Fysiskt mote 09:00-15:00, lokal Resenéren, Stationshuset
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