Vistra Gotalandsregionen

Koncernkontoret

Datum: 2025-11-25

Moétesanteckning

Samordningsrad primarvard

Tid: 13:00-16:00

Plats: Teams

Deltagare

Aslak Iversen

Alessio Degl'innocenti
Linda Lundahl
Helena Lundahl
Cathrine Thanner
Elin Magnusson
Helen Jarl

Helena Blomqyvist
Henrik von Sydow

Katarina Jarbur
Kristine Rygge
Martin Jensen
Susanna Victoria
Susanne Lidén

Ulrika Ferm
Ulrika Soderlund

Victor Persson

Adjungerade

Martin Rosman
Tina Holmberg

Lena Nordeman
Martin Rodholm

regionomradeschef Regionhilsan (ordférande) aterbud, utbildning
Regionomradeschef, Regionhilsan, leder motet idag

medicinsk sekreterare Regionhilsan (sekreterare)

strateg Koncernkontoret (koordinator)

primarvardschef Narhalsan

utvecklingschef Rehab Medtanken, avviker 15:00

priméarvardschef Narhélsan, aterbud

omradeschef Narhalsan
verksamhetschef Wisterldkarna, avviker 15:00

VD Notkarnan

primarvardschef Narhalsan

verksamhetschef Capio Garda, ansluter 13:35
cheftandlidkare Folktandvarden, ansluter 15:00
primarvardschef Narhalsan, ansluter 13:45

omradeschef Regionhilsan
strateg Koncernkontoret, Lena Zetterberg ersitter, avviker 14:00

verksamhetschef Capio Stenungsund

kontaktperson Koncernledning hilso- och sjukvard
ordférande primarvardsradet

vice ordforande primarvardsradet, aterbud
Kunskapsstod for psykisk halsa, KPH
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Ovriga deltagare

Sara Agnafors ST-lakare socialmedicin hos Lena Nordeman,

specialist och docent i barnpsykiatri och ST-lakare i

socialmedicin.
Punkt 3 Karolina Larsson, verksamhetschef Smartteam VGR
Punkt 3 Sarah Wallinder, verksamhetschef Smartteam VGR
Punkt 7 Magnus Skog, avdelning strategi, samverkan och FoU
Punkt 7 Hanna Waddington, avdelning strategi, samverkan och FoU

Motespunkt Anteckning

[ I

1. 13:00-13:15 o Information:
Inledande Alessio leder motet idag, Aslak ar pa utbildning. Gast idag, Sara, som ar
formalia ST-lakare hos Lena Nordeman.

o Dagordning godkinns.

o Genomgang av anteckningar fran foregdende mote, framfor allt
actionpunkter.
Punkt 7. Anteckningar ar skickade.
Punkt 8. Finns forslag i dagens agenda.
Punkt 9. Primarvardsradet har tagit upp fragan och stottning
ska ges till Karl-Magnus Uhleback. Tas upp igen pa
primarvardsradet med aterkoppling till Samordningsrad
primarvard.
Ulrika Ferm har tagit kontakt med projektet for att vara med i
diskussionerna.
Punkt 11. Helena meddelar att fragan ar fangad och paminner
Aslak.
Punkt 12. Fragan tas pa nésta primarvardsmote med Martin
Rodholm.
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Punkt 13.7. Tina H ber om att informationen om gratis
ketonmatare behover aviseras via Vardgivarnytt.

Post note meeting: Informationen om gratis matare och
bestillning av dessa har gatt ut med den regionala rutinen som

ar giltig fran 2025-04-30.

Ulrika undrar hur det har gatt med Samverkan barn o0-5 ar?

Helena berattar att Barnuppdraget kommer att kalla till moten.

2. 13:15-13:30 Kunskapsstod for psykisk hiilsa, KPH
Aktuellt inom vardval BUP

Martin Rodholm redogor kring aktuell tidplan dar start av vardvalet

planeras till januari 2028. Tre olika huvudscenarier

UPH flyttas in i vardval BUP
o Utokat uppdrag: fran lindrig till mattlig psykisk ohilsa.
o Mojligen utokat dldersspann (0—20 ar).

o Samordningsansvar mellan vardcentraler.

UPH kvar som tillaggsavtal
o Utokat uppdrag enligt forslag.
o Vardval omfattar delar av BUP (ej heldygnsvard).

All psykisk ohilsa (lindrig—svar) i vardvalet

o Heldygnsvard undantas, men ovriga delar ingar.

Diskussion:
Samordningsrad primarvard skickar med Martin Rodholm behovet av
att inkludera barnhalsovarden (0-5 ar) och sakerstilla samverkan med

BVC. Samordningsrad primarvard papekar ocksa bristen av
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representation fran klassisk primarvard i projektgruppen. Viktigt att
primarvardens kompetens tas med. Martin Rodholm lovar att ta med
synpunkter till projektledningen. En referensgrupp finns, men mandat
och representation behover starkas. Kristine Rygge och en representant

fran PrimOR 4r med i referensgruppen.
Vardsamordnare psykisk hilsa — Regional rutin.

Den tidigare riktlinjen har 16pt ut och ny regional rutin behovs.

Det ar ett krav i Krav- och kvalitetsboken 2027, med ar 2026 som
omstallningsar.

Forslag fran KPH ar att skapa en arbetsgrupp om fyra personer, tva
vardsamordnare, en likare och en fran psykosocialt team. KPH
erbjuder sig att skrivleda denna grupp. Syftet ar att anpassa tidigare
forslag sa det blir andamalsenligt for primarvarden.

Diskussion:

Rutinen bor kopplas till uppdraget i Krav- och kvalitetsboken for att
undvika dubbelarbete och ser det vara viktigt att ha klart utkast infor
nasta mote. Samordningsradet varnar for fragmentisering av
primarvarden med nya funktioner. Kontinuitet och relationer ar

centralt.

3. 13:30-14:00 Smartteam VGR
Kort sammanfattning ges om verksamheterna av Karolina Larsson och
Sarah Wallinder. Verksamheten har framfor allt i Goteborgsregionen
ett 1agt remissinflode trots stort behov av smartrehabilitering. Karolina
och Sarah paminner om en vag in for remisser till Remissportalen, se
presentation for adress. Forslag att synliggora mottagningarna ar att
publicera pa Vardgivarnytt for att 6ka kinnedomen kring

mottagningarna. Aven input frin samordningsradet att kring
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4. 14:00-14:15

remisshanteringen att initialt vara lite mer frikostiga i tolkningen av
inkommande remisser for att oka inflodet och synliggora
verksamheten.

Viktig fraga ar aven att samverkan mellan Smarteam och primarvarden
for att undvika remissreturer och skapa tydliga remisskriterier.
Smartteam 251125.pptx

Reflektion

En reflektion ar att smartteam borde integreras i ordinarie primarvard
istéllet for att skapa separata team. Erfarenheter fran tidigare
satsningar pekar pa att sarskilda team séllan fungerar optimalt.

En annan reflektion ar att stora resurser satsats pa smartteam medan

patientinflodet ar 1agt och upplevs som ineffektivt.

Svarigheter kring digitalisering och jamlik
barnhilsovard/producentneutralitet
Ulrika Ferm presenterar punkten.

o Infort digitala utbildningar och metoder, t.ex. MiniStop (app for
halsosamma levnadsvanor) och Kom igdng online (foraldrar till barn
med kommunikativa svarigheter).

o Pagaende projekt: Digital hilsobok — en enhetlig informationskalla
for foraldrar och personal.

Problem och utmaningarna ar att det inte finns tydlig digital strategi pa
regional niva. Det finns manga parallella initiativ och appar. Risken finns att
informationen inte blir producentneutral och informationen maste gilla alla
regionens 214 BVC, oavsett driftsform. Det ar ocksa svart att samordna
projekt som startas lokalt eller privat, med regionens mal om jamlik vard.
Digitala arbetssatt ar viktiga, men maste inforas systematiskt och rattvist.
Ulrika Ferm driver frigan om producentneutralitet och samverkar med
koncernstab digitalisering, kommunikation och projektet Fran idé till
breddinforande.
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https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Sm%C3%A4rtteam%20251125.pptx?d=w129e0302d226429db45b21335d2913d8&csf=1&web=1&e=YbPfyt

5. 14:15-14:30

Digitalisering och barnhalsovard 251125.pptx

5.1.

53

Uppfoljning av tidigare fraga

Uppdrag implementering rehabkoordinering forsvinner fran
Regionhilsan fran arsskiftet

Beslut: Svar fran Aslak ar att koordineringsinsatserna som
utvecklingsledarna tidigare har hallit i utbildning for koordinerande
insatser inom primarvarden digitaliseras fran och med arsskiftet och
riktas till alla vardgivare. Utbildningen ar 4 timmar som publiceras i
Larportalen. Samordningsrad primarvard anser att 16sningen ar

tillfredsstallande.

Uppfoljning av tidigare fraga

Diabetes — Nekad kompetensutveckling diabetesskoterskor
Mejl 1: Begransningar av kompetensutveckling for personal i
priméarvard

Mejl 2: Linda Sunnerdahl Begrinsningar av kompetensutveckling for

personal i primarviarden.msg

Beslut:

Forslag pa mailsvar visas for Samordningsrad primarvard. Vi bekraftar
stort behov av fortbildning, men att behovet varierar inom regionen.

Forslagen uppdateras och skickas av Helena Lundahl.

Fran foregaende mote angaende rimlig och virdig vard

- hur onskar radet att vi tar dessa vidare?

e Hur mycket mjuk kunskap far man som lakare idag? De

behover fa de har exemplen i sin utbildning.
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https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Digitalisering%20och%20barnh%C3%A4lsov%C3%A5rd%20251125.pptx?d=w56b637d13e04453d9843daef407de522&csf=1&web=1&e=rc9y35
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Sv%20Begr%C3%A4nsningar%20av%20kompetensutveckling%20f%C3%B6r%20personal%20i%20prim%C3%A4rv%C3%A5rden.msg?csf=1&web=1&e=B4VKkn
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Sv%20Begr%C3%A4nsningar%20av%20kompetensutveckling%20f%C3%B6r%20personal%20i%20prim%C3%A4rv%C3%A5rden.msg?csf=1&web=1&e=B4VKkn
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Linda%20Sunnerdahl%20Begr%C3%A4nsningar%20av%20kompetensutveckling%20f%C3%B6r%20personal%20i%20prim%C3%A4rv%C3%A5rden.msg?csf=1&web=1&e=mQhUeU
https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Linda%20Sunnerdahl%20Begr%C3%A4nsningar%20av%20kompetensutveckling%20f%C3%B6r%20personal%20i%20prim%C3%A4rv%C3%A5rden.msg?csf=1&web=1&e=mQhUeU

6. 14:30-14:40

7. 14:40-15:10

e Behovs en tydlig kompetensh6jning inom kommunala
primérvarden

e Minska dokumentationshetsen

Diskussion
Seminarium om rimlig och vardig vard med patientexempel under
lakarnas grundutbildning, mer mod och kunskap! Samordningsrad

primarvard har inga fler kommentarer kring dessa tre punkter.
Paus

Gaster Magnus Skog och Hanna Waddington

Framtagning av regional strategisk handlingsplan for psykisk hilsa

och suicidprevention

Suicidprevention 251125.pptx

Hanna och Magnus presenterar projektet. Delmal 2 och delmal 5 ar lite tyngre
som visas och diskuteras. Utkast for regional handlingsplan ar skickad idag till
ordforande och koordinator med 6nskemal kring synpunkter pa detta senast
den 16/1.

e Delmal 2 handlar om investering kring barn och ungas psykiska halsa
genom livet med tre atgirdsomraden. Samordningsrad primarvard ser
det viktigt att rikta ett stort stod dar behovet finns, till BVC samt oka
samverkan mellan vardnivaerna.

e Delmal 5 vard och omsorg som moter patienters och brukares behov
med fyra atgardsomraden. Inga synpunkter fran Samordningsrad

primarvard.
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https://vgregion.sharepoint.com/:p:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Suicidprevention%20251125.pptx?d=w371ac812b4e44414bc3bad1c3a4afb79&csf=1&web=1&e=japfJu

8. 15:10-15:15 Reflektion
Mail for synpunkter lamnas till bade Samordningsrad priméarvard och
Primarvardsradet. Forslag att Primarvardsradet ger ett svar med komplettering
fran Samordningsrad primarvard. Det ar av varde att synpunkter kommer in

fran fler instanser exempelvis central barnhalsovard.

9. 15:15—15:35 Aterkoppling fran priméirvardsradet
Motesanteckningar Regionala Primarvardsradet 2025-11-14

Sammanfattning av foregdende motesanteckningar ges av Tina Holmgren.
Besvarade sex remissvar (bl.a. hepatit B/TBC, brostreduktion, lakemedel vid
huvudvark).

Diskuterade innovationsprojekt om fysisk aktivitet for barn med NPF och
skolfranvaro — positivt mottaget.

Det lyftes ett behov av dialog med KPH och Magnus Kronvall om granssnitt
primarvard—specialistvard, prioriteringar och checklistor, Magnus och Ann-
Sofi Isaksson ar inbjudna till mote i december.

Forberedelser infor prioriteringskonferensen i januari — primarvarden far
skicka fyra representanter fran Samordningsrad primarvard och
Primirvardsradet utdver de 10 platser vardera som PrimOR och Nirhélsan har
fatt.

Nya nomineringar till arbetsgrupper, bevakning av kliniska kunskapsstod

(astma, plantar fasciit, spondylartrit).

10. 15:35- Svalda foremal i tandvarden
15:45 Uppfoljning av forslag pa rutin och informationsblad till patient
Utkast informationsblad till patient

Utkast Rutin vid forlorade foremal i svalget eller luftvigarna

Beslut
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https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/-%20M%C3%B6tesanteckningar%20Regionala%20Prim%C3%A4rv%C3%A5rdsr%C3%A5det%202025-11-14%20%E2%80%93%20kopiera.docx?d=w8e168866477543bf8161efbb38a685a6&csf=1&web=1&e=gH7u3y
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Utkast%20informationsblad%20till%20patient_F%C3%B6rlorat%20f%C3%B6rem%C3%A5l%20i%20svalget.docx?d=w2952603453e44dc4a595e0082a022aee&csf=1&web=1&e=arrzjz
https://vgregion.sharepoint.com/:w:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Utkast_Rutin%20vid%20f%C3%B6rlorade%20f%C3%B6rem%C3%A5l%20i%20svalget%20eller%20luftv%C3%A4garna.docx?d=wf848ac0ce7314d17be230ce563552dee&csf=1&web=1&e=5kThoW

11. 15:45-15:50

Samordningsrad primarvard last igenom forslagen pa rutin och

informationsbladet till patienten och har inga synpunkter.

Information om samarbete med samordningsrad akutsjukvard —

Tobias Carlson

Tidigare mote med bland annat Aslak och Kristine Rygge 9/6.

Tobias Carlson, ordforande for samordningsrad akutsjukvard, kommer bjuda
in till fortsatt dialog om att hitta en gemensam vardfilosofi gillande
akutsjukvarden i regionen dar viagen korsas med primarvard.
Dokument/inbjudan kommer eventuellt innan métet 25/11 har tyvarr inte
kommit i tid infor dagens mote.

Vi har aven skickat in fragan som vi diskuterade om vardig vard (foregdende

mote) till Prioriteringskonferensen. Vi avvaktar inbjudan fran Tobias Carlson.

12. 15:50-16:00 Ovriga frigor/ Motets avslutande

Nastkommande moten

2025-12-12

2026

2026-01-22

b > J

OBS! Andring till Teamsmdte 13:00-15:30

Teamsmote 13:00-16:00
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2026-02-26

2026-03-19
2026-04-27
2026-05-21
2026-06-15
2026-08-27
2026-10-01
2026-11-05
2026-11-26

2026-12-17

Fysiskt mote 09:00-15:00, extern lokal:

United Spaces Network Offices AB, Ostra Hamngatan 16
Teamsmote 13:00-16:00

Fysiskt mote 09:00-15:00, lokal Bommen, Stationshuset
Teamsmote 13:00-16:00

Fysiskt mote 09:00-15:00, lokal Havet, Kungshojd
Fysiskt mote 09:00-15:00, lokal Tagvarden, Stationshuset
Teamsmote 13:00-16:00

Fysiskt mote 9:00-15:00, lokal Bommen, Stationshuset
Teamsmote 13:00-16:00

Fysiskt mote 09:00-15:00, lokal Resenéren, Stationshuset
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