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Datum: 2025-11-11

Motesanteckning

Samordningsrad priméarvard

Tid: 09:00-15:00
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Martin Rosman
Tina Holmberg
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regionomradeschef Regionhilsan (ordférande)
medicinsk sekreterare Regionhilsan (sekreterare)

strateg Koncernkontoret (koordinator)

Regionomradeschef, Regionhilsan, aterbud
primarvardschef Narhilsan

utvecklingschef Rehab Medtanken, deltar till lunch
primarvardschef Narhalsan, deltar till lunch

omradeschef Narhalsan
verksamhetschef Wasterlakarna

VD Notkarnan

primarvardschef Narhalsan, aterbud sjuk
verksamhetschef Capio Garda
cheftandliakare Folktandvarden
primarvardschef Narhilsan

omradeschef Regionhilsan, aterbud
strateg Koncernkontoret — Lena Zetterberg ersatter detta mote

verksamhetschef Capio Stenungsund

kontaktperson Koncernledning halso- och sjukvard
ordforande primarvardsradet
vice ordforande primarvardsradet, aterbud
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Ovriga deltagare
Punkt 3: Maria Hellstrom Behre, strateg, Koncernkontoret

Punkt 3: Jenny Nilsson, strateg, Koncernkontoret
Punkt 9: Anna Franklin, regionutvecklare, Koncernkontoret

Punkt 9: Susanne Kijellberg, regionutvecklare, Koncernkontoret

Motespunkt = Anteckning

| |
1.09:00-09:15 Presentation KJV KSH VKV 251111.pdf

Valkomnande och information om Kunskapscentrum, vars lokaler vi lanar
idag. Presentation ges av Karin Rasper om Kunskapscentrum for jamlik vard,
Kunskapscentrum for sexuell hdlsa samt Kompetenscentrum om vald i nara

relation. Kunskapscentrum ar ett stod for primarvarden, ta garna kontakt vid

behov eller fragor.
2. 09:15-09:30 o Inledning
Inledande o Vilkommen ny medlem i radet, Henrik von Sydow!
formalia Presentationsrunda

o Godkannande av dagordning

o Foregdende motesanteckningar godkanns.

3. 09:30-10:10 Nya hilso- och sjukvardsavtalet
Giister Maria Hellstrom Behre och Jenny Nilsson

Information SOR priméarvard.pptx

Det nya hilso- och sjukvardsavtalet syftar till en mer samordnad och

personcentrerad vard. Avtalet antogs i september 2025 och ska
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beslutas i alla kommuner senast maj 2026. Det gamla avtalet fran
2017 sags upp i december 2025.

De storsta forandringarna ar en tydligare ansvarsfordelning mellan
regional primarvard, kommunal primarvard och specialiserad vard,
samt krav pa fast vardkontakt och samordnad individuell plan.
Kommunikation och informationsdelning ska forbattras, vilket
stiller krav pa gemensamma IT-l0sningar.

Patientsiakerhet far en central roll med bland annat en
eskaleringstrappa for tvistlosning. Ett nytt kapitel om halso- och
sjukvard i hemmet infors, dir region och kommun ska samverka
utifrdn patientens behov. Implementeringen pagar och innebar
oversyn av rutiner och riktlinjer.

Utmaningar som lyfts ar behovet av okad tillit mellan aktorer och
tydlig information till verksamheter och invanare om varfor

omstallningen gors.

Aterkoppling av workshop med Karin Loostréom Muth frin 13/10
av Katarina J

Dialog med SOR - ny héilso- och sjukvardsstrategi

Workshopen med Karin Loostrom Muth fokuserade pa hur varden kan ga
fran ett strikt regelstyrt arbetssitt till en kultur som framjar professionellt
omdome och patientcentrering. Diskussionen kretsade kring begreppet
“rimlig och vardig vard” — att kombinera medicinsk evidens, patientens
onskemal och klinisk erfarenhet i stillet for att mekaniskt folja riktlinjer. Ett
patientfall visade hur overutredning kan ske av radsla for att gora fel. Forslag
som lyftes var okad dialog mellan vardnivaer, mer tillit mellan aktorer,
utbildning och tydlig information till invdnare om omstéllningen. Fragan tas

vidare till kommande ordforandemoten for fortsatt arbete.
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4. 10:10-10:25

5. 10:25-10:40

Diskussion med betoning att strategin méaste ge bade langsiktig riktning och
stod for atgarder har och nu, samt att invanarinformation och
kulturforandring ar avgorande for att skapa tillit och forstaelse for

omstillningen.

Reflektion — plan framat

Fragan ar viktig och behover tas vidare till kommande ordférandemoten,
béde digitalt och fysiskt, for att formulera tydliga budskap och nista steg.
Forslag som namndes var att integrera perspektivet om "rimlig och vardig
vard” i styrdokument, skapa forum for dialog mellan vardnivaer och planera
gemensam kommunikation till verksamheter och invanare. Hur arbetar vi
med avvikelser? Vad kan vi gora mer konkret?
o Regional konferens i januari 2026 — prioriteringar inom hilso- och
sjukvard.
o Ordférandemote i november samt december 2025 dar Aslak och Tina
H medverkar och tar fragan vidare.

o Strategiska hilso- och sjukvardsnamnden har fragan pa sitt
bord.

o Onskemal om mer utrymme till frigan om prioriteringar (och
ibland kunna avsta insatser) utifran patientcentrering i

lakarutbildningen.

o Behovs en kompetenshgjning inom den kommunala

primarvarden.

o Minska pa overdokumentation.

Paus
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6. 10:40-10:50 Det handlar om livet

7. 10:50-11:05

8. 11:05-11:15

Nationell strategi inom omradet psykisk hilsa och suicidprevention.
Aterkoppling fran workshop av Katarina J.

Lyfta vikten av att sidtta patientens livskvalitet i centrum och att varden ska
utga fran vad som ar meningsfullt for individen. Diskussionen berorde
balansen mellan medicinska insatser och patientens egna onskemal, sarskilt i
livets slutskede. Det svara ar balansen mellan sjukvardens del och samhallets
del.

Forslag om sinkta virden for hypertoni

Diskussion och atgiard

Att sanka gransvarden for hypertoni ger konsekvenser for primarvarden.
Forslaget innebar att behandlingsgransen sianks fran 140/90 till 130/80,
vilket skulle 6ka antalet patienter som behéver uppfoljning och behandling.
Gruppen uttryckte oro for undantrangningseffekter och resursbrist, da nyttan
ar storst vid hoga blodtrycksnivider medan vinsten vid latt forhéjda varden ar
begrinsad. Program och prioriteringsradet har diskuterat fragan. Det lyftes
att regionen behover ta stallning till prioriteringar och eventuellt utveckla
egenvardsstod och digitala 16sningar om riktlinjen infors nationellt. Fragan
borde diskuteras pa prioriteringskonferensen i januari 2026.

Beslut

Skicka anteckningar till Program och prioriteringsradet, Rebecka Oskarsson,

Magnus Kronvall.

Svalda foremal i tandvarden
Oklart inom tandvarden vart patienten ska hanvisas — ska patienten hinvisas

till priméarvard eller akutsjukvard? Det ror sig om 50-60 hiandelser per ar i
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9. 11:15-11:35
Paus

regionen.

Diskussion och atgird

Réadet enades om att patienter med akuta symtom som hosta,
andningsbesvar eller misstanke om att foreméalet hamnat i luftvigarna ska
hanvisas till akutmottagning. Om patienten ar helt symtomfri ska ingen akut
atgard kravas, men information ges om att soka vard vid symtom. Forslag om
att anvanda rontgen eller checklista diskuterades, men slutsatsen blev att
primarvarden kan hantera uppfoljning vid lindriga fall, medan akuten tar
akuta situationer.

Beslut

Susanna uppdaterar rutin och ber sedan om aterkoppling av Samordningsrad
primarvard. Radet ger forslag om att skicka med patienten information om

handelseforloppet och beskrivning av frimmande foremal.

Regiongemensam remissportal och gemensamma koer
Giister: Susanne Kjellberg och Anna Franklin

Regiongemensam remissportal och gemensamma koer - 2025-11-11.pptx

Diskussion och beslut

Gruppen betonade vikten av bred representation, fran bade offentliga och
privata vardcentraler, samt att sekreterarperspektivet bor finnas med. Det
foreslogs att primarvarden inte deltar i alla tester utan att ett eget
koncepttest for primarvarden tas fram for att fdnga helhetsbehov och
forutsattningar. Fragan tas vidare av Tina H for fortsatt dialog och upplagg
med Karl-Magnus Uhleback.
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10. 11:35-11:40

11. 11:40-11:50

o Remisser frin specialistvard till primarvird 6kar — Ar det tinkt att
gora omvant ocksa? Bra fraga att ha med i kommande koncepttester.

o Finns det eller gar det att fa feedback i systemet kring hur lang
vantetiden ar? Bra att ha med i koncepttest. Att meddela patient nar
man skriver remiss.

o Tycker Kalle att man kan ateranvanda kunskapen som projektet fatt in
hittills i koncepttesten eller behover vi finnas med i alla
koncepttester?

o Behover vi forstarka representationen i testerna? Behover Kalle att
fler personer engagerar sig?

o Racker det att Narhilsan representerar eller bor privata vara med

ocksé?

Reflektion gemensam remissportal

Viktigt att synliggora fakta/flodet mellan primarvarden och specialistvarden.
Vore intressant att fa med flodet mellan priméar- och specialistvard i
primarvardsrapporten.

Beslut

Primarvardsradet fragar Emil Johansson.

Medicinska radgivare EU-/EES-vard primarvard

Diskussion

Aterkoppling frin Bedomningsteam — Forsikringskassans prognos for
bestillning ar minskad for 2026, Bedomningsteamen har, pa grund av
aktuell ekonomisk situation ingen mojlighet att ta nya uppdrag utan
finansiering. Om finansiering finns framéver kan fragan varderas igen.
Beslut

Fragan behover lyftas till Koncernkontoret. Samordningsradet tycker det ar

logiskt att ha uppdraget i Regionhilsan. Aslak lyfter i uppdragsdialogerna.
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12:00 Gemensam lunch pa restaurang Nonna, avtackning av Jorgen

12.13:00-13:20 Aterkoppling fran Primirviardsradet

Motesanteckningar Regionala primarvardsradet 2025-10-23

Primarvardsradet behandlade flera fragor med fokus pa
patientsidkerhet, ansvarsfordelning och implementering av riktlinjer.
Bland annat diskuterades dndrad diagnostik vid hematuri, dar radet
sdg risker och lyfter fragan till Regionalt Cancercentrum Vast.
Forslaget om efterlevandelotsar vid vardcentraler bedomdes ligga
utanfor primarvardens uppdrag. Behover vi lyfta fragan vidare?
Rédet hanterade aven remisser kring ansvarsfordelning mellan
vardnivaer, bevakningslistor for kommande revideringar, samt
fragor om ordnad 6verforing och kompetensforsorjning. Dessutom
stillde sig radet bakom flera foreslagna forandringar i PSV och RMR,
och betonade behovet av tydlig process for implementering och

kommunikation.
Beslut

Helena och Lone undersoker fragan om efterlevandelotsar vidare.

13.13:20-14:50 1. Svar pa skrivelse om fortsatt finansiering av PRIMP

Svar pé skrivelse frin samordningsrad primarvard och priméarvardsradet

Diskussion och atgiard?

Inget behov av ytterligare svar.

2. Nominering till regionalt projekt hilso- och sjukvard i hemmet

— utse 1—2 representanter

Beslut

Susanne Lidén nomineras in.
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3. Forslag pa punkter att lyfta till diskussion vid mote for

ordforanden i samordningsrad 17/12

o Forslag frén Lone, koordinator samordningsgrupp primarvardsrad
I situationer dar sjukhuset bedomer att man inte kan gora mera for

patienten men rekommenderar att patienten ska remitteras till annan
specialist da skickas svar till VC och man tycker att VC ska skriva ny

remiss till annan specialitet

Konsekvenser:

Merarbete for vardcentralen

Ny véantetid for patienten, forst for nytt besok pa vardcentralen och
sedan vantetid till ny specialist

P4 inget satt personcentrerad vard

Eventuellt forlingd sjukskrivning vilket ar forodande for patienten
béde hilsomassigt och for en del ekonomiskt

o Arshjul — samordningsrad primirvard kan bjuda in dvriga
samordningsrad.

Beslut
Bada forslagen nomineras in till ordférandekonferensen 17/12.

4. Triagerande sjilvbesoksmottagning epilepsi

Triagerande sjalvbesoksmottagning

Fraga till samordningsradet:

Passar 16sningen nagon av diagnoserna inom priméarvarden?
Diskussion

Astma och hypotyreos kan vara diagnoser som kan

passa.

Vi avvaktar svar pa stéllda foljdfragor. Vi arbetar redan
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idag med detta arbetssitt.

e Svar om skrivelse juridiskt kon
Svar pé skrivelse - Utfardande av intyg - andring av juridiskt kon

KTL for Hbtgi-diplomeringsnatverket.docx

Diskussion och atgird

Primarvardsradet ska bjuda in Magnus Kronvall till fortsatt

dialog om olika fragor dar Tina H tar kontakten.

5. Diabetes — tva fragestillningar fran samordnare for Regionalt
Processteam Diabetes

a. Nekad kompetensutveckling diabetesskoterskor

Vi ber om mer information fran Linda Sunnerdahl innan vi svarar pa
fragan. Fragan tas upp pa nasta samordningsrad primarvard i
november.

b. Den overgripande kompetensforsorjningen inom
diabetesomradet i VGR - Fraga fran Janette Olsson,
ordforande i SSN infor Dagens medicins arliga konferens i
anslutning till Varldsdiabetesdagen

Diskussion och beslut

Omgaende svar till Linda Sunnerdahl, Christel Hero och Janette Olsson.
Narhilsan upphandlar 20 utbildningsplatser per ar pa Hogskolan i Vast.
Diabeteskompetens ar ett krav och vardcentralerna uppfyller dessa enligt
Krav- och kvalitets-boken. Samordningsradet anser att astma-, KOL- och
diabetesutbildning bor inga i sjukskoterskeutbildningen for att 6ka
kompetensen och minska sarbarheten kring bemanning.

6. Svar om genetisk diagnostik
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Angaende representation gallande genetisk diagnostik: RMR kommer ga
pa remiss till priméarvardsradet. Jorgen samtycker till att vi invantar
remissen vilket godkanns av samordningsrad primarvard.

7. Mitning av blodketoner i primarvarden

Beslut

Ketonmatare bestills kostnadsfritt aven for privata vardgivare.
Teststickan finns i tva varianter och kostar 9 resp. 16:-/st. Radet bedomer
att detta ar en acceptabel kostnad och att inga ytterligare atgarder behovs
vilket innebar att fragan ar avslutad.

8. Ordnad Overforing - var reflektion och plan framat efter mote
2025-10-23 med Jan Carlstrom

Ordnad overforing framat - diskussionsbild

Minnesanteckningar frdn mote om ordnad 6verforing 2025-10-23

Diskussion och atgird

Diskussionen betonade att processen for ordnad overforing behover bli
mer strukturerad och forutsagbar. Radet foreslog att andra
samordningsrad bor involveras tidigt innan forslag skickas vidare, for att
undvika sena och hastiga hantering av drenden. Ett arshjul med fasta
dialogmoten lyftes som en losning for att skapa kontinuitet och battre
samarbete. Radet var positivt till ordnad 6verforing men understrok att
primarvarden inte ska uppfattas som ett hinder, utan som en aktiv part i
utvecklingen.

Réadet tar upp mojligheten att ta med oss fragan till ordférandemote med
Karin Loostrom Muth och siga nagot om detta.

9. Hur kan vi forstarka patientperspektivet i radets arbete?
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10.

11.

12.

Samordningsrad primarvard bjuder in patientrepresentant fran Levande

bibliotek under 2026.

Moteskrock 12 december
Beslut

Vi dndrar motet till att ses via Teams kl 13.00-15.30.

Samordningsgrupp vardinformationsmiljos rekommendation
till politiker

Slutrapport Samordningsgrupp for vardinformationsmiljo - inklusive
rekommendationer

Diskussion

Samordningsradet noterade att
samordningsgruppen for vardinformationsmiljo
rekommenderar politikerna att avsta fran att
infora Millennium och i stillet satsa pa en
modulbaserad en mer flexibel 16sning. Radet sag
positivt pa att synpunkter fran verksamheten har
beaktats och betonade vikten av att inkludera
privata vardgivare i den fortsatta dialogen, da
dessa inte upplevt sig tillrackligt inlyssnade i

processen.

Referensgrupp BUP-vardval
En representant onskas som har koppling till psykologmottagning

foraldraskap och sma barn

Ulrika Ferm foreslér:

Elisabeth Tullhage, omradeschef for Psykologmottagningar foraldraskap
och sma barn. Foljdfragan fran samordningsrad primarvard ar om

primarvardsperspektivet finns med i detta vilket Helena undersoker.
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13. Nominering till arbete palliativ vard

Diskussion
Fragan stills till Lone Dockered, i primarvardsradet. Om
representant finns utsedd racker det. Namn som namns ar att

nominera Eva Orvall.

14. Inbjudan Regional konferens - prioriteringar inom
hilso- och sjukvard
Samordningsrad primarvard och primarvardsradet har fatt 4
platser ihop. Utse 2 deltagare.

Inbjudan Regional konferens prioriteringar inom halso- och

sjukvérd 30 januari 2026 .msg

Atgird
PriMor och Narhalsan har fatt tillrackligt manga platser. Aslak

onskar ga fran samordningsrad primarvard.

14. 14:50-15:00 Motets avslutas

Niastkommande moten

[
2025-11-25 Teamsmote 13:00-16:00

2025-12-12 Teamsmote 13:00-15:30

2026

2026-01-22 Teamsmote 13:00-16:00
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https://vgregion.sharepoint.com/:u:/r/sites/sy-rs-samordningsrad-primarvard/Delade%20dokument/Inbjudan%20Regional%20konferens%20%20prioriteringar%20inom%20h%C3%A4lso-%20och%20sjukv%C3%A5rd%2030%20januari%202026%20.msg?csf=1&web=1&e=vbHisL

2026-02-26 Fysiskt mote 09:00-15:00, extern lokal:

United Spaces Network Offices AB, Ostra Hamngatan 16

2026-03-19 Teamsmote 13:00-16:00

2026-04-27 Fysiskt mote 09:00-15:00, lokal Bommen, Stationshuset
2026-05-21 Teamsmote 13:00-16:00

2026-06-15 Fysiskt mote 09:00-15:00, lokal Havet, Kungshojd
2026-08-27 Fysiskt mote 09:00-15:00, lokal Tagvarden, Stationshuset
2026-10-01 Teamsmote 13:00-16:00

2026-11-05 Fysiskt mote 9:00-15:00, lokal Bommen, Stationshuset
2026-11-26 Teamsmote 13:00-16:00

2026-12-17 Fysiskt mote 09:00-15:00, lokal Resenaren, Stationshuset
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