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Ny regional KVA-kod for uppfoljning av ”SEXIT”

Onskemal om tillskapande av ny regional KVA kod har inkommit fran:

Regionhdlsan Ungdomsmottagningar
Handlaggare: Ingvor Svedjenis
Telefon: 0700 825238

E-post: ingvor.svedjenas@vgregion.se

Bakgrund

Sedan nagra dr tillbaka anvander ungdomsmottagningar i Vistra gotalandsregionen
frageformuléret SEXIT. De forsta &ren som en del i ett forskningsprojekt och numera #r det
infort pé alla 55 mottagningar i regionen. SEXIT &r en metod som syftar till att unga som &r
sexuellt risktagande eller utsatta och/eller personer med erfarenhet av vald, ska identifieras
och erbjudas relevant vird och stéd. SEXIT har tagits fram av Kunskapscentrum for sexuell
hilsa i samarbete med Sexualmedicinskt centrum-Pilen, Vistra Gotalandsregionens
kompetenscentrum om vald i néira relationer och Smittskydd Vistra Gotaland.
https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/amnesomraden/kunskapscentrum-
for-sexuell-halsa/utbildningar/catch-up-sexit

Som en del i implementeringen och utvirdering vill vi ha méjlighet att f5lja hur metoden
anvinds och behover dérfor en KVA-kod for detta andamal. Darfor har vi med det som en
aktivitet i var verksamhetsplan 2021 och det beriiknas striicka sig dven under 2022. Det finns
ingen nationell kod tillgénglig. Det nérmaste vi kan komma &r koden AUO11, skattning av
psykiska symtom som anvénds for en méngd olika sjalvskattningsskalor och vi kan alltsé inte
f6lja hur ofta vi anvénder just SEXIT. Behovet av en sirskild kod for att kunna arbeta med
implementering och utvirdering av SEXIT har framkommit da omradesledningsgruppen for
Regionhélsan, ungdomsmottagningar har arbetat med att ta fram verksambhetsplan for 2021.



Forslag till Ny regional KVA-kod
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| UX118 SEXIT Frageformular och samtalsverktyg
for att identifiera sexuellt sarskilt
risktagande eller utsatta unga, samt
| unga med erfarenhet av vald.

Startdatum: Sa fort som mdjligt dock senast 2021-06-01.

BESLUT
Ny regional KVA-kod f6r ”SEXIT”, faststélls enligt forslag.
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