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Psykiatri BUP kortlista Giltig fr.o.m. 2026-10-27 
Observera att även andra, rent administrativa koder, kan krävas 

 

Sida 1 (av 2) 

Undersökning och bedömning 

AA039 Klinisk undersökning av nervsystemet 

AA085 
Undersökning med psykologiska och 

psykometriska instrument 

AU006 
Standardiserad intervju för psykiatrisk 

syndromdiagnostik 

AU118 Strukturerad suicidriskbedömning 

AU119 
Strukturerad bedömning av alkohol- och 

drogvanor 

AV030 Observation i utredningssyfte 

AV115 

Bedömning av levnadsomständigheter 

genom fördjupad kartläggning och 

analys 

AV131 

Bedömning av funktionsförmåga med 

standardiserade bedömningsinstrument/ 

metoder 

AV133 

Bedömning av aktivitetsförmåga med 

standardiserade bedömningsinstrument/ 

metoder 

Läkemedelsbehandling 

DT026 Ordination av läkemedel 

AV127 
Systematisk undersökning av 

läkemedelsbiverkan 

Psykologisk och psykosocial behandling 

DU008 Psykodynamisk psykoterapi (PDT) 

DU009 
Annan specificerad psykologisk 

behandling 

DU010 Kognitiv psykoterapi (KPT) 

DU011 Kognitiv beteendeterapi (KBT) 

DU013 Mentaliseringsbaserad terapi (MBT) 

DU014 
Eye Movement Desensitization and 

Reprocessing (EMDR) 

DU015 
Emotion Regulation Group Therapy 

(ERGT) 

DU017 
Acceptance and Commitment Therapy 

(ACT) 

DU021 Dialektisk beteendeterapi (DBT) 

DU022 Interpersonell psykoterapi (IPT) 

DU024 Funktionell familjeterapi (FFT) 

DU025 Barnorienterad familjeterapi (BOF) 

DU027 Samspelsbehandling förälder och barn 

DU028 
Föräldraträning utifrån manualiserad 

metod 

DU030 Marte Meo 

DU076 Systemisk familjeterapi 

DU079 Annan specificerad familjeterapi 

DU118 Motiverande samtal (MI) 

DU119 Återfallsprevention vid beroende (ÅFP) 

DU120 Motivationshöjande behandling (MET) 

 

 

Information och undervisning 

DU023 Psykopedagogisk behandling 

DV030 Hälsosamtal 

DV089 Logopedisk behandling 

DV143 
Kvalificerat rådgivande samtal om 

matvanor 

GB009 
Information och undervisning riktad till 

patient 

GB010 
Information och undervisning riktad till 

närstående 

Funktionsträning och kompensation för 

funktionshinder 

AW005 
Uppföljning av tidigare utfärdat recept 

på fysisk aktivitet (FaR) 

DU012 Ätträning 

DV086 Kroppskännedomsträning 

DV099 
Psykosocial färdighetsträning av sociala 

interaktioner 

DV200 
Utfärdande av recept på fysisk aktivitet 

(FaR) 

GA025 
Utprovning och förskrivning av övriga 

hjälpmedel (exklusive rullstol) 

QK003 
Stöd och/eller träning i att genomföra 

daglig rutin 

Samordning 

AU123 Upprättande av krisplan 

AU124 
Upprättande av samordnad individuell 

plan (SIP) 

AU125 
  Upprättande av samordnad individuell   

  plan (SIP) vid utskrivning 

AW010 
Uppföljning av samordnad individuell 

plan (SIP) 

AW013 Upprättande av vårdplan 

AW015 Uppföljning av vårdplan 

AW016 Uppföljning och revidering av vårdplan 

AW017 Avslutande av vårdplan 

XS007 Konferens med patient 

XS008 Konferens om patient 

XS100 Oplanerad inskrivning till sluten vård 

Anmälan enligt lag 

GD008 
Anmälan enligt SoL angående barn med 

möjligt skyddsbehov 

Tilläggskoder 

ZV044 Behandling administrerad via internet 

ZV504 Medverkan av närstående 

ZV507 Medverkan av företrädare för skola 

Nationell högspecialiserad vård 

ZV635 
Nationell högspecialiserad vård (NHV) - 

Ätstörningar 
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Regionala koder 

UV120 Screening för PTSD 

 

UV121 

Systematisk psykologisk 

behandling, traumafokuserad 

kognitiv beteendeterapi (TF-KBT) 

 

UV125 

Systematisk psykologisk behandling, 

kognitiv beteendeterapeutisk (KBT), med 

exponering och responsprevention (ERP) 

UV129 ADO-ASSIP 

UW007 Avslut neuropsykiatrisk utredning 

UW010 
Behandling enl. behandlingsmanual 

”Könsrelaterad stress” 

UX560 
Rutinmässiga frågor om våld i nära 

relationer 

UX850 Egenmonitorering ordinerad (BUP) 

UX851 Egenmonitorering avslutad (BUP) 

 

 

Åtgärder enligt LPT/ÖPT 

Kvarhållning 

XU047 
Kvarhållning enligt lagen om psykiatrisk 

tvångsvård 

Ändrad psykiatrisk vårdform (konvertering) 

XU043 
Överföring från frivillig sluten vård till sluten 

psykiatrisk tvångsvård 

Upprättande av vårdplan vid tvångsvård 

XU041 Upprättande av vårdplan vid tvångsvård 

XU042 
Upprättande av samordnad vårdplan vid 

tvångsvård 

Behandling med stöd av fasthållande 

XU023 
Läkemedelstillförsel utförd med stöd av 

fasthållande 

XU024 

Anläggning av sond och/eller 

sondmatning utförd med stöd av 

fasthållande 

Behandling under fastspänning 

XU033 
Läkemedelstillförsel utförd under 

fastspänning 

XU034 
Anläggning av sond och/eller 

sondmatning utförd under fastspänning 

Fastspänning 

XU007 
Fastspänning av minderårig patient upp till 

och med 1 timme 

XU008 
Fastspänning av minderårig patient i mer 

än 1 och högst 4 timmar 

Avskiljande1  

XU017 
Avskiljande av minderårig patient upp till 

och med 2 timmar 

XU018 
Avskiljande av minderårig patient i mer än 

2 och högst 8 timmar 

XU012 
Avskiljande i mer än 8 timmar men mindre 

än 72 timmar 

Åtgärder enligt LPT/ÖPT (forts) 

Avskiljande1 (forts) 

XU014 
Avskiljande i minst 72 timmar men mindre 

än 15 dagar 

XU015 
Avskiljande i minst 15 men mindre än 30 

dagar 

XU016 Avskiljande som pågått i 30 dagar 

Inskränkningar rörande kommunikation och 

försändelser 

XU030 
Inskränkande av elektronisk 

kommunikation vid tvångsvård 

XU031 
Undersökning av försändelser till patient 

vid tvångsvård 

XU032 
Övervakning av försändelser från patient 

vid tvångsvård 

Kroppsvisitation och ytlig kroppsbesiktning 

XU060 Kroppsvisitation efter beslut enligt lag 

XU061 Ytlig kroppsbesiktning efter beslut enligt lag 

Uppföljningssamtal efter tvångsåtgärd 

DU045 Uppföljningssamtal efter tvångsåtgärd 

Övriga kliniska åtgärder inom heldygnsvård 

XV014 
Ständigt närvarande personal (extravak) i 

8 timmar eller mer 

 
1 Se Baslista KVÅ 2026 psykiatrisk heldygnsvård (s 

25-26) för mer detaljerade anvisningar om hur 

koder för avskiljande ska tillämpas. 

 

Om den regionala baslistan 

KVÅ-koderna i de regionala baslistorna bygger på 

ett nationellt urval. När en vårdåtgärd som finns i 

baslistan utförs vid en vårdkontakt inom psykiatrin 

ska den aktuella KVÅ-koden alltid registreras. 

Detta behövs för att uppfylla vår 

rapporteringsskyldighet till Socialstyrelsens 

patientregister (PAR).  

 

I den regionala listan ingår också, utöver det 

nationella urvalet, några ytterligare koder som ska 

registreras för korrekt regional statistik.  

 

https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/dokument-webb/klassifikationer-och-koder/baslista-kva-for-psykiatrisk-slutenvard.pdf

