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M Psykiatri BUP kortlista Giltig fr.o.m. 2026-10-27
Observera att dven andra, rent administrativa koder, kan krévas
Undersokning och bedémning Information och undervisning
AAO039 | Klinisk undersdkning av nervsystemet DU023 | Psykopedagogisk behandling
AAOBS Undersékn_ing med psykologiska och DV030 | Halsosamtal
psykometriska instrument DV089 | Logopedisk behandiing
AUO0S S’rondordi;erod in"rervju for psykiatrisk V143 Kvalificerat rédgivande samfal om
syndromdiagnostik matvanor
AUT18 | Strukturerad suicidriskbeddémning Information och undervisning riktad til
AUTT9 Strukturerad beddmning av alkohol- och GBOOY patient
drogvonc?r : : GBOIO Information och undervisning riktad till
AV030 | Observation i utredningssyfte ndarstdende
Beddmning av levnadsomsténdigheter Funktionstrdning och kompensation for
AV115 | genom férdjupad kartléiggning och funktionshinder
analys AW005 Uppfoljning av tidigare utfardat recept
Beddmning av funktionsforméga med pd& fysisk aktivitet (FaR)
AV131 | standardiserade beddmningsinstrument/ DU012 | Attréning
anedT?der. T— . DV086 | Kroppskdnnedomstréning
eddmning av aktivitetsformdga me PP o :
AV133 s’rondordisgrode bedémningsiﬁs’rrumen’r/ DV099 il;sjryeljgi(;glr?el:ordlghe’rs’rronlng avsociala
metoder - P —
Lakemedelsbehandling DV200 tJF’r;%r)donde av recept pa fysisk akfivitet
D1026 | Ordination av IGkemedel G025 | UProvning och férskrivning av 6vriga
AV127 Systematisk undersokning av hjdlpmedel (exklusive rullstol)
IGkemedelsbiverkan QK003 Stod och/eller tréning i att genomfoéra
Psykologisk och psykosocial behandling daglig rutin
DUO08 | Psykodynamisk psykoterapi (PDT) Samordning
DUO0Y Annan speciﬁcerod psykologisk AU123 | Upprattande av krisplan
behandling AUT24 Upprattande av saomordnad individuell
DUO10 | Kognitiv psykoterapi (KPT) plan (SIP)
DUO11 | Kognitiv beteendeterapi (KBT) AU125 Uppréffongle av sgmordnod individuell
DU013 | Mentdliseringsbaserad terapi (MBT) plan (SIP) vid utskrivning
BUO4 Eye Movement Desensitization and AWO10 Uppfdlining av samordnad individuell
Reprocessing (EMDR) plan (SIP) .
DUOTS Emotion Regulation Group Therapy AWO13 Uppr?’r'fc?nde av ovordplon
(ERGT) AWO015 | Uppfoljning av vardplan
DUO17 Acceptance and Commitment Therapy AWO016 | Uppfdlining och revidering av vérdplan
(ACT) AWO017 | Avslutande av vardplan
DUO021 | Dialektisk beteendeterapi (DBT) XS007 | Konferens med patient
DU022 | Interpersonell psykoterapi (IPT) XS008 | Konferens om patient
DU024 | Funktionell familieterapi (FFT) XS100 | Oplanerad inskrivning ill siuten vard
DU025 | Barnorienterad familjeterapi (BOF) Anmadlan enligt lag
DU027 | Samspelsbehandling fordlder och barn Anmélan enligt SoL ang&ende barn med
DU028 Foraldratraning utifrén manualiserad GDO0o8 méjligt skyddsbehov
metod Tillaggskoder
DUO30 | Marte Meo 7V044 | Behandling administrerad via internet
DU07¢ | Systemisk familieterapi V504 | Medverkan av ndrstGende
DU079 | Annan specificerad familieterapi 7V507 | Medverkan av féretrédare for skola
bu11s I:Ao‘riveronde samtal (M) : Nationell hégspecialiserad vard
DU119 | Aterfallsprevention vid beroende (AFP) Nationell hégspecialiserad vard (NHV) -
DU120 | Motivationshdjande behandling (MET) V635 | fistérmingar
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Regionala koder

Atgarder enligt LPT/OPT (forts)

UV120| Screening fér PTSD

Avskiljande? (forts)

Systematisk psykologisk
behandling, fraumafokuserad

(M kognitiv beteendeterapi (TF-KBT)

Avskiljande i minst 72 fimmar men mindre
Xuo14|
an 15 dagar

Systemartisk psykologisk behandling,
UV125 kognitiv beteendeterapeutisk (KBT), med
exponering och responsprevention (ERP)

Avskiljande i minst 15 men mindre &n 30

XuUo1s dagar

XUO16 | Avskiliande som pd&gdtt i 30 dagar

Uv129| ADO-ASSIP

UWO0O07| Avslut neuropsykiatrisk utredning

Inskrdnkningar réorande kommunikation och
forsandelser

UWO10 Eebondllng enl. behcindhngsmonuol
Konsrelaterad stress

Inskr&nkande av elektronisk

XU030 kommunikation vid tvangsvard

Rutinmdassiga frdgor om vald i ndra

UX560 .
relationer

Undersdkning av férsandelser till patient

XUo31 vid tvéngsvard

UX850 | Egenmonitorering ordinerad (BUP)

Overvakning av férséndelser frdn patient

XU032 vid tvéngsvard

UX851 | Egenmonitorering avslutad (BUP)

Kroppsvisitation och ytlig kroppsbesikining

XU060 | Kroppsvisitation efter beslut enligt lag

XU061 | Ytlig kroppsbesikining efter beslut enligt lag

Atgarder enligt LPT/OPT

Uppféliningssamtal efter tvangsatgard

Kvarhdllning

XU047 Kvocrholhznng enligt lagen om psykiatrisk
tvangsvard

DU045| Uppfoliningssamtal efter tvangsatgdérd

Ovriga kliniska atgérder inom heldygnsvard

Andrad psykiatrisk vardform (konvertering)

Overféring fran frivillig sluten vérd till sluten

xJo43 psykiatrisk tvéngsvard

Standigt ndrvarande personal (extravak) i

XV014 8 fimmar eller mer

Upprattande av vardplan vid tvangsvard

XU041 | Upprattande av vardplan vid tvangsvard

Upprattande av samordnad vardplan vid

XU042 tvéngsvard

Behandling med stéd av fasthallande

XU023 Loker;nedelshllforsel utford med stod av
fasthallande

Anlédggning av sond och/eller
XU024 | sondmatning utféord med stdéd av
fasthdllande

Behandling under fastspénning

XU033 Lokerr'\'ed.elshllforsel utford under
fastspdnning

Anldggning av sond och/eller

XU034 sondmatning utférd under fastspdnning

Fastspdnning

Fastspdnning av minderdrig patient upp till
Xuoo7 :
och med 1 timme

Fastspdnning av minderdrig patient i mer

Xuoos an 1 och hégst 4 timmar

Avskiljande!

Avskiljande av minderdrig patient upp fill
Xuo17 :
och med 2 timmar

Avskiliande av minderdarig patient i mer an

Xuoig 2 och hégst 8 timmar

Avskiljande i mer &n 8 timmar men mindre

XUo12 an 72 timmar

!'Se Baslista KVA 2026 psykiatrisk heldygnsvérd (s
25-26) f&r mer detaljerade anvisningar om hur
koder for avskiljande ska tilldmpas.

Om den regionala baslistan

KVA-koderna i de regionala baslistorna bygger p&
ett nationellt urval. Nar en vardatgdrd som finns i
baslistan utfors vid en vardkontakt inom psykiatrin
ska den aktuella KVA-koden allltid registreras.
Detta behdvs for att uppfylla vér
rapporteringsskyldighet till Socialstyrelsens
patientregister (PAR).

| den regionala listan ingdr ocksd, utdver det
nationella urvalet, ndgra ytterligare koder som ska
registreras for korrekt regional statistik.
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