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Datum: 2026-01-21

Diarienummer: RS 2026-00403

Vastra Gotalandsregionen

Koncernstab Digitalisering

Handlaggare: Ulrika Gimerby Brandin
E-post: ulrika.gimerby.brandin@vgregion.se

Beslut om regional KVA-kod for
behandling enligt
behandlingsmanual Konsrelaterad
stress

Onskemal om tillskapande av nya regionala KVA-koder inkom 2025-11-21
fran:

Sven Ernstsson, Enhetschef

Barn- och ungdomspsykiatri, NU-sjukvarden

sven.ernstsson@vgregion.se

Bakgrund

Inom barnpsykiatrin har antalet patienter med stress relaterat till
konsidentitet 6kat markant de senaste 15 aren. Manga har sdkt (numera)
hégspecialiserad vard (tidigare Lundstromsmottagningen, numera
koénsidentitetsmottagningen). Kéerna har blivit mycket 18nga. Det &r vanligt
med samtidigt existerande psykisk ohdlsa, men aven NPF-problematik.

Patienterna &r idag i stor utstréackning hanvisade till ppenvarden - barn- och
ungdomspsykiatrin - fér behandling, saval fore remiss till
Kénsidentitetsmottagningen, som vid remissvar dérifran. En stor majoritet far
avslag.

Det har tidigare saknats manualbaserat stod for att ta sig an patientgruppen.
Ett sddant har utarbetats och efterfrégan ar stor bland regionens behandlare.
Samordningsradet och Kénsidentitetsmottagningen har granskat och stéllt sig
bakom materialet som nu bdrjar spridas till fromma for patienternas
likvérdiga behandling.
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Da det framtagna materialet (Konsrelaterad stress - behandlingsmanual) &r
efterlangtat men inte beforskat, ar det énskvart att snabbt kunna utvardera
materialet.
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https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/nu15279-122128969-14/surrogate/K%c3%b6nsrelaterad%20stress%20-%20behandlingsmanual.pdf

Behov

En regional KVA-kod skulle underlatta att identifiera de behandlingstillfallen
materialet anvands och darigenom utvdrdering av detsamma. Darfor ar det
angelaget att en regional KVA-kod etableras och integreras i vara
patientadministrativa system.

Forslag till beslut
Tillskapa ny regional KVA-kod

Kod Kodtext Beskrivning

Uuwo10 Behandling enl. Behandling enl.
behandlingsmanual “Kénsrelaterad | behandlingsmanual "Kénsrelaterad
stress” stress”

Kod giltig fr.o.m.: 2026-02-01

Beredning
Férslag godkant av registreringsrddet 2026-01-19

Beslut

Regional KVA-kod beslutas enligt forslag.

Beslut aterkopplas till bestallare, som ansvarar for kommunikation ut till
berdérda verksamheter

2026-01-21
Koncernkontoret
Koncernstab Digitalisering

Ulrika /Gimerby Brandin
Enhetschef Analys och BI
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