
 

 

Datum: 2025-02-10   

Diarienummer: RS 2025-00672 

Västra Götalandsregionen 

Koncernstab Digitalisering 

Handläggare: Ulrika Gimerby Brandin 

E-post: ulrika.gimerby.brandin@vgregion.se  

Beslut om regional KVÅ-kod för 

Bedömning egenmonitorering  
Önskemål om tillskapande av ny regional KVÅ-kod inkom 2025-01 från: 

 

Filip Bergquist, Ordförande Regionalt Processteam Parkinsson 

filip.bergquist@vgregion.se 

 

Bakgrund 
2019-12-18 beslutades (RS2019-00348) om tillskapande av regionala kvå-

koder för uppföljning av ”Egenmonitorering ordinerad” 

samt ”Egenmonitorering avslutad. 

 

Dessa KVÅ-koder går bra att använda för att följa användningen av 

egenmonitorering, men avspeglar inte vårdens arbete med att tolka 

inkommande data och återkoppla detta.  

I vårdflöden som i större utsträckning än idag ersätter besök med 

bedömningar av information från egenmonitorering är det viktigt att sådant 

vårdarbete görs synligt.  

 

Behov 

Vi önskar därför en KVÅ-kod som kan användas för att registrera 

bedömning/utvärdering av egenmonitoreringsinformation.  

I det specifika fallet kommer detta att användas vid egenmonitorering av 

Parkinsons sjukdom, men vi uppfattar att behovet av att kunna följa 

omfattningen av vårdarbete som innebär att tolka och ta beslut baserade på 
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egenmonitoreringsdata är brett och kan appliceras på all annan 

egenmonitorering där tolkningen inte enbart är patientens ansvar. 

 

Förslag 

Tillskapa 1 ny regional KVÅ-kod 

Kod Kodtext Beskrivning 

UX853 Egenmonitorering 

bedömning 

Bedömning/utvärdering av 

egenmonitoreringsinformation 

 

Beredning 

Förslag godkänt av registreringsrådet 2025-02-03 

Beslut 
Regional KVÅ-kod beslutas enligt förslag. 

Beslut återkopplas till beställare, som ansvarar för kommunikation ut till 

berörda verksamheter 

 

2025-02-10 

Koncernkontoret 

Koncernstab Digitalisering 

 

 

 

Ulrika Gimerby Brandin 

Enhetschef Regional vårdanalys 

 


