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Vastra Gotalandsregionen

Koncernstab Digitalisering

Handlaggare: Ulrika Gimerby Brandin
E-post: ulrika.gimerby.brandin@vgregion.se

Beslut om regionala KVA-koder for Digitalt
foraldrastod for levhadsvanor BHV

Onskemal om tillskapande av nya regionala KVA-koder inkom 2024-02-08 fran:

Mona Bryggman, Maria Briggert Bengtsson
Central barnhalsovard
Regionhalsan

Bakgrund

Overvikt och obesitas under barndomen &r en stor utmaning fér folkhélsan
och hélso-sjukvarden. Aven effekter av ohdlsosamma levnadsvanor som
enskilda riskfaktorer ses redan i 18ga aldrar. Det &r en stor utmaning att hitta
och inféra effektiva hdlsoframjande och forebyggande insatser som ar
tillgangliga fér de med storst behov och det saknas validerade indikatorer for
sma& barn. Samtidigt vet vi att tidiga halsoframjande och férebyggande
insatser ar viktiga och det ar en utmaning att identifiera de barn som har risk
att utveckla komplikationer kopplat till sina levnadsvanor. I tva av
Socialstyrelsens riktlinjer, Prevention och behandling vid ohdlsosamma
levhadsvanor samt Vard vid obesitas, lyfts behov av foraldrastédsprogram
som en del av insats vid behandling.

Barnhalsovarden arbetar utifr@n en universell proportionalism med grunden
att ge mycket till alla och mer till de som behéver. Utifran detta avser vi att
infora ett universellt digitalt féraldrastéd som erbjuds till alla féraldrar som
stdd for att skapa goda levnadsvanor hos barnen. Vi har funnit ett val
beforskat och beprévat digitalt féraldrastdd som avses inféras primart under
en testperiod pa tva &r men med férhoppning att det ska bli ett integrerat
arbetssatt fér barnhalsovarden
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Sidhuvud

Onskemal

For att kunna félja hur implementering fungerar och hur manga barn som far
tillgdng till verktyget onskar vi tvd KVA-koder. Det ger oss méjlighet att
kvalitetssdkra inférandet samt félja vilka omraden som infor foraldrastddet
och eventuell effekt pa viktutveckling éver tid.

Forslag
Tillskapa 2 nya regionala KVA-koder
Kod Kodtext
UXx295 Erbjudits digitalt foraldrastdd for levhadsvanor
UX296 Startat digitalt foéraldrastod for levnadsvanor
Beredning

Forslag godkant av registreringsradet 2024-03-25

Beslut

Regionala KVA-koder beslutas enligt forslag
Beslut aterkopplas till bestallare, som ansvarar for kommunikation ut till
berdérda verksamheter

2024-03-25
Koncernkontoret
Koncernstab Digitalisering
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