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KVA kod for Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy (ISTDP)

Onskemal om ny regional KVA-kod:

Avsindare: Per Larsson
Avdelning: Mottagning for personlighetssyndrom, Vuxenpsykiatri SU
Kontaktperson: Per Larsson

Bakgrund

Uppstart av behandling utifrdn behandlingsmodellen ISTDP pa Mottagning for personlighetssyndrom
en nybildad vuxenpsykiatrisk mottagning inom Sahlgrenska Universitetssjukhuset, Goteborg. ISTDP
ar en manualiserad tidsbegrénsad affektfokuserad psykodynamisk terapiform som utvecklades under
1960-talet av Habib Davanloo. ISTDP har rétter i psykodynamisk terapi men skiljer sig markant at
frén traditionell psykodynamisk terapi vad giller teori (i 6vrigt), fokus, avgrinsning, arbetssiitt och
mal. KVA-koden DU008 Psykodynamisk terapi (PDT) &r antagligen den KVA-kod som ligger
ndrmast, men blir missvisande och riskerar att leda till missforstand da psykodynamisk terapi idag ar
s brett och kan inrymma en rad olika modeller med stora olikheter sinsemellan.
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Vad ir det huvudsakliga syftet med informationsbehovet?
Dokumentation och uppfSljning.

Berdrda system
ELVIS, SURF, VEGA samt Melior

Forslag till eventuell 16sning:
Godkinna KVA-koden UX008 med texten ISTDP (Intensive Short-Term Dynamic Psychotherapy)



Startdatum: 2022-12-01

BESLUT
Godkinna den inomregionala KVA-koden UX008 med texten ISTDP (Intensive Short-Term Dynamic
Psychotherapy)

Wie: Fonned ML

Koncernkontoret
Enhetschef Ekonomipartners

Koncernstab Verksamhetsuppfoljning, ekonomi och inkdp

Nina Bonnedahl
Ordforande STOK



