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Nya regionala KVA-koder for uppféljning av psykologiska insatser for barn med
funktionell buksmarta

Onskemal om nya regionala KV A-koder har inkommit frin:

Avséndare: Regionhilsan
Avdelning: Hilso- och specialistvard for barn och unga, Barn- och ungdomsmedicin
Kontaktperson: Emma Milford

Bakgrund

Pilotprojektet Tidig psykologisk insats pG BUM vid funktionell buksmérta som foljts av Regionala
Barnuppdraget, har sedan starten i september 2019 bidragit till att effektivisera varden fér barn med
funktionell buksmarta pd pilotmottagningen. Projektet inkluderar bade en vardprocess och riktade
metoder, som utvecklats i flera delprocesser. Utvirdering har visat att den framtagna vardprocessen
med tvdrprofessionell beddmning i ett “magteam” och méjlighet till sjalvskattning via 1177, bidrar till
en forbattrad och jamlik vard for barn och ungdomar, dar patienten i 6kad utstrdckning kommer till
tals. Patienter och deras anhériga har i pilotprojektet fatt 6kad tillgang till tidiga insatser som i sin tur
lett till 6kad forstaelse och strategier for att hantera magproblemen, antingen genom att barnen sjdlva
fatt en tidig psykologkontakt eller genom att forildrar deltagit i ett utbildningstillfdlle. Projektet
kommer nu att breddas for att inkludera fler barn- och ungdomsmedicinska verksamheter bade inom
Regionhdlsan och i annan forvaltning inom Vistra Gétalandsregionen och i samband med detta
foreligger behov av att inhdmta statistik. ADAPT-behandling vid ont i magen och oro &r en riktad metod
i form av en delvis digital kbt - behandling fér barn i dldern 9 — 14 4r med funktionell buksmirta och
oro. Behandlingen &r fardigutvecklad och tillgénglig via Stéd och behandlingsplattformen (SoB). |
breddningspiloten ingar att testa ADAPT genom en effektutvirdering for att ta stdllning till vidare
implementering i VGR. Aven hir foreligger behov av att himta in statistik dver antal paborjade och
avslutade behandlingar vilket ocksa skulle underlittas genom skapandet av KVA-koder.

Infér breddningspiloten dnskar vederbdrande skapa 5 st regionala KVA-koder. D& breddningspiloten
berér verksamheter i olika férvaltningar och med olika journalsystem skulle det inte vara administrativt
forsvarbart att genomfora uppfoljningen manuellt. Regionala KVA-koder kan dirfor forenkla analyser
och aterrapportering till Regionala barnuppdragets styrgrupp.



Forslag till ny regional KVA-kod

Kod Kodtext Beskrivning

UX265 Digital sjdlvskattning via 1177 Barnet har svarat digitalt via
om magproblem och oro 1177 pa fragor om

magproblem, oro och
funktionspaverkan, i
stédprogrammet Funktionell
buksmarta.

Ux266 Vardnadshavare deltagit vid Barnets vardnadshavare har
grupputbildning Magskola deltagit vid utbildningstillfalle i
funktionell buksmarta grupp om funktionell

buksmarta.

Ux267 Vardnadshavare deltagit vid Barnets vardnadshavare har
individuel! utbildning Magskola | deltagit vid ett individuellt
funktionell buksmarta utbildningstilifalle om

funktionell buksmarta.

UX268 iKBT ADAPT vid funktionell Barnet har pabérjat psykologisk
buksmirta och oro, pabdrjad behandling vid ont i magen och

oro, blandad form (fysisk/
digital).

UX269 iKBT ADAPT vid funktionell Barnet har avslutat psykologisk
buksmirta och oro, avslutad behandling ont i magen och

oro, blandad form (fysisk/
digital).

Startdatum: 2022-10-01

BESLUT

Infora 5 st regionala KVA-koder for att folja upp pilotprojekt och den nya foreslagna
regionala rutinen inom regionhélsan
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