Normalbesok

Insatserna vid ett Oppenvardsbesok inom psykiatrin bestar av ett stort antal dtgirder. Nedan beskrivs dtgirder som bedémts
vara sd ofta férekommande att det vid rapportering till Patientregistret inte beddmts meningsfullt att rapportera att de utforts,
motsvarande KV A-koder anges i kolumn till hoger.

I kolumnerna till héger visas vilka professioner som ofta utfor atgirden, detta kan antingen ske inom ramen for det egna
professionella ansvaret eller pa delegation. Nir nidgon annan profession dn de angivna utfor en av dessa dtgirder innebir inte
detta att dtgirden ska rapporteras.

Det ex

akta innehallet i en atgird varierar beroende pa profession, t.ex. dr innehallet i atgirden "Overenskommelse om

péabotjad/fortsatt/avslutad behandling” helt olika om atgarden utfors av likare eller av arbetsterapeut.
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Identitetskontroll

Samtal med patienten kring problem, behov och énskemal om vird och behandling. Genomging av relevanta delar av
tidigare journalhandlingar mm.

Information om rutiner, 6ppettider, akutinsatser osv.

Klinisk undersékning av psykiskt tillstand.

Klinisk undersékning av somatiskt tillstand. I detta kan dven ingd mitning av blodtryck, vikt, lingd, midjematt, puls, etc.

Mindre omfattande laboratorieanalyser och elektrofysiologiska undersékningar.

Bed6mning av patientens psykiska och somatiska tillstind, levnadsomstindigheter och aktivitets- och funktionsniva.
Stillningstagande till behov av férdjupad bedémning av suicidrisk och valdsrisk.

Inkluderar fortlépande virdering av behandlingsresultat och sidoeffekter.

Anvindning av mindre omfattande bedémningsinstrument anpassat efter patientens tillstind.

Information om behandlingsalternativ och diskussion om val av behandling utifrin patientens 6nskemal och motivation.

Overenskommelse om pabériad/fortsatt/avslutad behandling.
Samtal, stéd och uppmuntran om forbittring och aterhdmtning samt stdd £f6r egenvird.
Basal information och radgivning avseende boende, ekonomi, sysselsittning mm.

Stimulera och understddja patientens motivation till behandling

Basala interventioner och rad for att stodja aktiviteter i dagliga livet (ADL).
Hantering av likemedelsbehandling: information, dosjustering, administration, receptskrivning.

Intyg f6r sjukskrivning och andra mindre omfattande intyg.
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Klinisk undersékning av psykiskt

Undersékning av bland annat individens upptridande, kommunikationsf6rmaga, kognitioner, stimningslidge och

AUO09 tillstand (i) torekomst av psykiska symtom genom observation och klinisk intervju.
Bed6émning av bla. individens upptridande, kommunikationsférmaga, kognitioner, férekomst av psykiska symtom
ATO10 Allmin skattning av behov eller samt funktioner och aktivitetsférmaga inom exempelvis boende, arbete och sysselsittning med vedertagen
- funktionsférmaga (i) standardiserad intervju, skattningsskala eller motsvarande. Undersékningen syftar till att beskriva funktionsférmaga
eller behov globalt eller inom flera skilda omraden. T.ex. GAF, CAN
Beddmning av bl.a. individens upptridande, kommunikationsférmaga, kognitioner, stimningslige och férekomst av
. . . psykiska symtom etc. grundad pd undersékning med hjilp av vedertagen skattningsskala, strukturerad intervju eller
AUOTL | Skattning av psykiska symptom (i) motsvarande. Undersokningen syftar till att kartligga psykiska symptom avseende férekomst, frekvens och
svirighetsgrad. T.ex. PANSS, CPRS, BPRS, BDI, MADRS, Y-BOCS
AV018 |Inhimtande av anamnes (i) Inhimtande av uppgifter frin patient, nirstdende eller annan person och/eller ur tidigare dokumentation
AV019 Kl1r1.1.sk.unc}ersokn1ng av
allmintillstindet
AV020 | Klinisk undersckning UNS
AV034 | Provtagning UNS
Klinisk funktions- och Beddmning av funktioner och aktivitetsf6rméga inom exempelvis boende, arbete och sysselsittning eller inom
AV116 . e . . : . - . : D
aktivitetsbedémning (i) omrdden som motorik och kroppsuppfattning. Avser beddmningar dir standardiserat instrument ej anvands
DV088 | Stod i ckonomiske liv (i) Radlenlng Vaid g.aller patientens personliga ekonomi. Stéd vad giller kontakter med bank, skattemyndigheter,
betalning av rikningar etc
GDO002 | Intyg, enklare (i) Till exempel sjukintyg, friskintyg, kérkortsintyg, handikappersittning, intyg till skolor etc
Stod och/cller trining i att skota sin Trgmng Latt kunna tﬂlfor.sakra"mg fymskt och psykiskt Valboeﬁnnanc.l.e, sasom att uppra.t"thalla lamph.g.kost O.C}'.l niva av
QNO025 cen hilsa (i) fysisk aktivitet samt undvika hélsorisker. Innefattar: egenvard, att s6ka professionell hjilp och att félja medicinska
& ordinationer och andra hilsorad och triningsprogram. Att ta mediciner. ICF d570
XT001  |Remiss UNS
XV004 |Journaldokumentation UNS
Utfirdande av recept, . o . _ . . .
XV008 | hjilpmedelskort och Recept, hjidlpmedelskort och livsmedelsanvisning som skickas eller inringes pa patientens begiran. Avser ej DV200

livsmedelsanvisning (i)

Utfirdande av recept pa fysisk aktivitet (FaR)




