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1177 Journal — Forsegling
och upplasning

Informationen riktar sig till dig som ar
folkbokford i Vastra Gotaland

Att forsegla din 1177 Journal ar ett satt att skydda din personliga
information om du hamnar i en svar situation eller inte vill att din
journal ska vara tillganglig online. Nar du férseglar din journal innebar
det att ingen, inte ens du sjadlv, kan lasa den via 1177. Forseglingen
galler tills du sjalv begér att den ska lasas upp, och det fungerar som
en extra sdkerhetsatgérd.

Varfor forsegla din journal?

Att forsegla journalen innebar att du stéanger av mdéjligheten att lasa
din journal via 1177. Det kan vara aktuellt om du vill skydda kanslig
information eller &r orolig att ndgon i din narhet kan tvinga dig att
logga in for att ta del av din information. Kom ihag: ingen kan se den
online, inte ens du sjalv, forrdn du begar uppldsning. Daremot &r din
journal alltid tillganglig for halso- och sjukvardspersonal.

Risker och begransningar: Du férlorar méjligheten att snabbt ta del
av information om din vard och journal via 1177. Det kan ocksa bli
svarare att hantera din vard digitalt.



Forsegla 1177 Journal sjalv
« Steg 1: Logga in pa 1177 e-tjanster.

e Steg 2: Valj Journalen

INSTALLNINGAR FOR JOURNALEN

« Steg 3: G3 till instéllningar.

Férsegla konto (]

o Steg 4: Valj "Forsegla konto."

Forsegla med hjdlp av Telefoniservice

« Steg 1: Ring Telefoniservice pa 0774-44 10 10 for att bestélla
en blankett.

« Steg 2: Du far blanketten hemskickad.

e« Steg 3: Ta med blanketten till en mottagning som du sjalv
véljer. Du maste ldmna in blanketten personligen s& att vdrden
vet att det ar du som vill férsegla journalen.

e Steg 4: Skriv under din begaran.
« Steg 5: Vardpersonalen skickar in blanketten.
e Steg 6: Nar din begaran har behandlats ar din journal férseglad.

I en akut situation kan vardpersonal hjélpa dig att férsegla journalen
direkt. Du far sedan en blankett hemskickad som du behéver fylla i och
ldmna in personligen pa en mottagning.

L3s upp 1177 Journal
e Steg 1:

« Ring Telefoniservice pa 0774-44 10 10 fér att bestélla en
blankett.

« Steg 2: Du far blanketten hemskickad.

e Steg 3: Ta med blanketten till en mottagning som du sjalv
véljer. Du maste ldmna in blanketten personligen s& att vdrden
vet att det &r du som vill I13sa upp din journal.

e Steg 4: Skriv under din begaran.
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« Steg 5: Vardpersonalen skickar in blanketten.

« Steg 6: Nar din begéran har behandlats far du tillbaka
atkomsten till 1177 Journal.

Sammanfattning och kontakt

Foérsegling ar en sdkerhetsatgard som gér att din journal inte kan lasas
via 1177. Du kan sjélv begéra att journalen 13ses upp igen. For att
forsegla eller 1dsa upp journalen med blankett behéver du Idmna in
blanketten personligen p& en mottagning. Har du frdgor kan du
kontakta Telefoniservice pd 0774-44 10 10.

2026-06-10 Upprattad av 1177 Journal



