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Legal ställföreträdare i 1177 
Journalen
Här beskrivs vad som gäller för legal ställföreträdares tillgång till 
sin huvudmans patientjournal via 1177 Journalen. Gäller då huvudman är 
folkbokförd i Västra Götalandsregionen.

Det finns för närvarande inte en ombudsfunktion för att dela journal-
information i 1177 Journalen efter 13 års ålder. Det pågår lagstiftnings-
ärenden om detta.1 Innan lagen har ändrats, finns dock en funktion hos 
Inera så att legala ställföreträdare (god man eller förvaltare) kan få 
åtkomst till sin huvudmans information i 1177 Journalen. Inera har en 
särskild funktion för detta. 

Dessa ärenden hanteras av Västra Götalandsregionen på enheten för 
Spärr och logg på koncernstab digitalisering.

Det finns tre olika grunder för att få gode man/förvaltare: Bevaka sin rätt, 
förvalta sin egendom samt sörja för sin person. Detta följer direkt av 
lagen.2 Tingsrätten fattar beslut om godmanskap och förvaltarskap efter 
ansökan. Godmanskap bygger på den enskildes samtycke, medan 
förvaltare kan förordnas trots att den enskilde motsätter sig detta.

För att läggas till som legal ställföreträdare i 1177 Journalen för annan 
person krävs att man är utsedd av tingsrätten till god man/förvaltare med 

1 Ombuds tillgång till vård- och omsorgsuppgifter och förenklad 
behörighetskontroll inom vården - Regeringen.se

2 Se 11 kap. 4 och 7 §§ föräldrabalken.

https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/05/sou-202139/
https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/05/sou-202139/
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uppgift att antingen sörja för person eller bevaka rätt. Det räcker inte om 
man enbart har ”förvalta sin egendom”. I de fallen har man i regel inte 
behov av att se hela journalen, utan får begära ut den på vanligt vis. Det 
är därför viktigt att vi kontrollerar gode mannens/förvaltarens behörighet i 
förordnandet, innan vi lägger till i dem i 1177 Journalen. 

När god man eller förvaltare har ett tingsrättsbeslut ska därför underlaget 
skickas in som en bilaga till den blankett som finns framtagen av Västra 
Götalandsregionen. Man kan lämpligen skicka med det så kallade 
registerutdrag, som man får från Överförmyndarnämnden när man utses 
som god man/förvaltare. Registerutdraget bör vara aktuellt. Annars vet vi 
inte, att ställföreträdarskapet fortfarande pågår. Annars går det även bra 
att skicka beslutet från tingsrätten. 

Innan tilldelning sker ska legal ställföreträdare vara legitimerad via ett 
besök hos valfri offentlig vårdinrättning i Västra Götalandsregionen för att 
blanketten ska vara giltig. Detta för att säkerställa att patientjournal inte 
tilldelas obehörigt.

I Västra Götalandsregionen får god man och förvaltare blanketten genom 
att mejla till sparrochloggservice@vgregion.se eller ringa till 
Telefonservice, telefonnummer 0774 – 44 10 10.

Godmanskap bygger på frivillighet och samtycke från huvudmannen. Vid 
godmanskap krävs därför även en underskrift/ett samtycke från 
huvudmannen, innan god man/förvaltare får tillgång till 1177 Journalen. 

Någon underskrift/samtycke krävs dock inte vid förvaltarskap. 
Förvaltare får man ju trots att huvudmannen motsätter sig detta, när 
tingsrätten bedömt att behovet finns. 

När godmanskapet eller förvaltarskapet upphör ska den gode 
mannen/förvaltaren meddela detta till Västra Götalandsregionen som 
verkställer borttagandet av åtkomsten.

Spärr och Logg kontrollerar en gång per år om ställföreträdarskapet 
kvarstår. 

Legal ställföreträdare ska legitimera sig hos valfri offentlig vårdinrättning i 
Västra Götalandsregionen för att blanketten ska vara giltig.

mailto:sparrochloggservice@vgregion.se
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Blanketten sänds därefter för verkställighet till 
VGR
Läkemedel och vårdnära stöd
Spärr-och loggservice
Flöjelbergsgatan 2A
431 35 Mölndal

Hälso- och sjukvårdspersonal kan sända blanketten i internpost alternativt 
postar legal ställföreträdare via vanlig postgång.


