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Hävning av spärr avseende 
uppgifter i elektronisk 
patientjournal 
Genom denna blankett kan du bara begära hävning av spärr i journal 
som finns i Västra Götalandsregionen. Har du spärrar du önskar häva 
hos någon annan vårdgivare behöver du vända dig dit. 

Hävning av tidigare registrerade spärrar innebär att denna information 
återigen blir synlig i din elektroniska journal och/eller i sammanhållen 
journalföring. 

Har du förseglat din journal via nätet? Du kan bryta förseglingen och göra din 
journal tillgänglig via nätet igen. Ring telefonservice 0774- 44 10 10 och 
begär blankett för upplåsning av förseglad journal. Denna blankett får du 
sedan fylla i och ta med till valfri offentlig vårdverksamhet inom VGR, detta 
för att legitimera dig. Personalen där skickar sedan in din blankett för att 
utföra upplåsningen. 

Vårdnadshavare har inte rätt att spärra eller häva spärr i sitt barns journal. 
När barnet är tillräckligt moget och kan förstå innebörden av journalspärr får 
barnet själv spärra sin journal. En bedömning av barnets mognad görs av 
barnets behandlande läkare som skriver ett intyg. Därefter fyller barnet i en 
pappersblankett och skickar in den tillsammans med intyget om 
mognadsbedömning. 

 

  



Sida 2 

Vad vill du häva?  
Nedan ges 2 alternativ. Om du väljer alternativ 1 ska du bortse från 
alternativ 2. 

Alternativ 1: 

☐ Jag vill ta bort samtliga spärrar i min elektroniska journal (omfattar både

spärr inom Västra Götalandsregionen och spärr i sammanhållen journalföring)

Alternativ 2: 

☐ Jag vill ta bort spärr för sammanhållen journalföring för Västra

Götalandsregionen

☐ Jag vill ta bort spärr vid en eller flera specifika vårdenheter inom Västra

Götalandsregionen. Specificera förvaltning och mottagning nedan på nästa 
sida. 



 Sida 3 

 

Förvaltningar: 

☐ Sahlgrenska Universitetssjukhuset (SU)    

☐ Södra Älvsborgs sjukhus (SÄS) 

☐ Sjukhusen i Väster (SV)    

☐ Skaraborgs sjukhus (SKAS) 

☐ NU-sjukvården (NU)    

☐ Habilitering och Hälsa (HoH) 

☐ Närhälsan (NH)    

☐ Regionhälsan (RH) 

☐ Folktandvården (FTV) 
 

Vänligen specificera vilken mottagning du har spärr på och önskar häva. 

Vårdenhet (klinik)  På förvaltning (sjukhus, 
vårdcentral, folktandvården, etc.) 

   

   

   

   

   

   

   

   

   

 

 
 
  



 Sida 4 

 

Patient                                                    Vårdpersonal  
 

   

Ort och datum*                                        Verksamhetens namn* 

   

Patientens namn                                       Patientens identitet kontrollerad                  
av vårdpersonal (underskrift)* 

   

Patientens personnummer*                       Namnförtydligande* 

   

Patientens underskrift*                             VGR-ID (Hoppa över om blanketten 
signeras utanför Västra Götalandsregionen)* 

   

Telefonnummer till patient*                       Telefonnummer* 
 

OBS! BLANKETTEN MÅSTE VARA UNDERTECKNAD AV VÅRDPERSONAL 
FÖR ATT VARA GILTIG. KOM IHÅG VGR-ID. 
 
Hur vill du bli kontaktad om vi har frågor? 

☐ Telefon 

☐ Meddelande på 1177 e-tjänster 

☐ Brev 
 
Önskas bekräftelse när hävning av spärr är utförd? 

☐ Ja, jag vill ha en bekräftelse skickad via rekommenderat brev när ärendet   
är slutfört.  

☐ Nej, jag önskar ingen bekräftelse.  
 

Mer information om patientdatalagen och spärrning respektive hävning av 
spärr finns på https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/sa-
skyddas-och-hanteras-dina-uppgifter/sparra-journal/ 
 

Blanketten skickas med post till VGR Support, Spärr- och Loggservice, 
Flöjelbergsgatan 2A, 431 35 Mölndal.  

https://www.1177.se/Vastra-Gotaland/sa-fungerar-varden/sa-skyddas-och-hanteras-dina-uppgifter/sparra-journal/
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