
•	 LADDA NER

•	 SKRIV UT

•	 (FÄRGLÄGG)

•	 KLIPP UT 

•	 LEK OCH LÄR

Pappersdockor   
– hälso- och sjukvårdspersonal

Leka sjukhus med klippdockor? Med dockor och kläder som passar olika yrken inom hälso- 
och sjukvården kan du leka till exempel sjuksköterska, undersköterska, läkare, biomedicinsk 
analytiker, ambulanssjukvårdare, fysioterapeut eller kirurg. Materialet passar bra att använda 
på förskolan, lågstadiet, fritids eller hemma. Kanske när ni pratar om olika jobb i samhället 
eller bara vill ha en kul och kreativ lekstund. 

En av dockorna saknar hår och färg så att du ska kunna rita dig själv innan du klipper ut 
den. Några delar (t.ex. runt händerna, samt den genomskinliga ytan i glasögonen och 
visiret) är lite svårare att klippa och kan kräva en vassare sax och hjälp av en vuxen.
För bättre hållbarhet kan dockorna skrivas ut eller limmas på lite kraftigare papper innan 
du klipper ut dem. Alternativt kan dockor och kläder (utan flikar) lamineras och sedan 
fästas med häftmassa istället. Dockor och kläder på sidan 2–5 är färdiga att klippas ut 
och leka med. På sidan 6–10 finns fem olika bakgrunder som föreställer sjukhuslabb, 
undersökningsrum på t.ex. vårdcentral eller BVC, operationssal, träningsrum för fysioterapi 
samt ambulansutryckning i en park. De kan skrivas ut i A3 om du vill att proportionerna ska 
stämma bättre till dockorna. Tänk på att bara skriva ut på ena sidan.

Materialet är framtaget av Västra Götalandsregionen och är en del i en satsning på att öka 
kunskapen om att arbeta inom hälso- och sjukvården. Mer information och material att ladda 
ner eller beställa till skolor hittar du på vgregion.se/yrkesguide.
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