Gissa yrket

Vem gor vad nar Emma far
blindtarmsinflammation?

Samhillskunskap
Biologi
Studie- och yrkesvégledning
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Syfte

Att eleverna lar sig mer om hur det &r att arbeta inom hélso- och sjukvarden och vad
olika yrkeskategorier gor. Dels for att fa 6kad kunskap om den stora bredden av yrken
inom hélso- och sjukvarden, dels for att fa en kénsla féor om detta yrkesomrade &r ndgot
for dem. De far ocksa lara sig mer om en vanlig sjukdom och behandling.

Tidsatgang
Férberedelser ca 10 minuter. Lektionen ca 45 minuter. (Fylla i svaren: ca 25 minuter + genomgang
av svaren och diskussion: ca 20 minuter.) Du kan ocksa dela ut facit och 13ta eleverna rétta sjalva.

Forberedelser

Las igenom lektionsupplagget och lucktexten. Férmedla lucktexten till eleverna. Skriv ut
svarsformular.

Amne
Sambhallskunskap, Biologi, Studie- och yrkesvdgledning.

Diskussionsfragor

e Vilka yrken inom hélso- och sjukvarden k&nde du inte till innan?

e Vilket halso-/sjukvardsjobb skulle du helst vilja ha?

e Vad ar det for skillnad mellan en underskéterska och en sjukskéterska?

e Ge exempel pa ett par yrken inom sjukvarden som &r har mindre patientkontakt &n exempelvis
sjukskoterska?

Gor sa har:

Lat eleverna arbeta enskilt eller i par och ldsa berattelsen om Emma. I svarsformuléret ska
de ringa in rétt yrken pa de personer som Emma méter under sin sjukhusvistelse. Nar de &r
klara kan ni g& igenom svaren tillsammans. Om tid finns &ver kan ni gérna diskutera lite
kring de olika yrkena. Utga fran diskussionsfragorna eller andra fragestéliningar som har
uppkommit.
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Siffrorna i luckorna motsvarar ett yrke. Ringa in ratt yrke i svarsformularet.

Emma har ont i magen

Emma g&r i attan och har dagens sista lektion som &r matematik. Hon gillar matte men idag
orkar hon inte koncentrera sig. Hela eftermiddagen har hon kant sig héngig och nu bdrjar hon
fa lite ont i magen.

Efter skolan &r det volleybolltraning. Emma gar dit och byter om men under uppvarmningen
kanns det inte alls bra. Nu har hon valdigt ont i magen och plétsligt mar hon riktigt illa ocksa.
Hon springer ut till omkladningsrummet och kraks. Hon sager till sin tranare att hon blivit sjuk
och bestammer sig for att aka hem direkt, sa att inte alla blir smittade i fall det &r magsjuka.

Samtal med 1177

Under kvéllen och natten gér det mer ont och Emma far dven feber. P& morgonen tycker
hennes pappa att det &r bast att de ringer sjukvardsradgivningen - 1177, eftersom vérken i
magen blivit varre och det inte verkar vara maginfluensa.

Emma och hennes pappa ringer 1177 och far snabbt prata med Marja, som arbetar som 1

pa sjukvardsradgivningen. Marja fragar bland annat hur lange Emma har haft ont, var det gér
mest ont och om dvriga symtom. Hon registrerar Emmas personnummer och sager at dem att
de ska dka till akutmottagningen s& att Emma kan bli undersokt.
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P& akutmottagningen

P& akutmottagningen méts de av Samir som arbetar som 2 receptionen. Han far Emmas
personnummer, registrerar i datorsystemet att hon har kommit och sager att de ska satta sig i
vantrummet tills hon blir uppropad. Emma behdver vanta en stund innan hon blir uppropad och
far d& g fram till en lucka dar det sitter en 3 som vill att Emma skall sdga vilka besvar hon har.

Efter en liten stund kommer en 4, Jonas, och visar in dem i ett rum dar Emma och hennes
pappa far vénta pd att Emma ska bli undersékt av en 5. Jonas sager att Emma inte ska ata
ndgot under tiden och berattar var larmknappen ar och att de kan ringa pa den om de behéver
hjalp.

Medan de vantar p& en 6 kommer en 7, som heter Malin, in och frégar hur Emma ma&r. Hon

ger Emma ett id-band och tar ndgra blodprover. Hon dokumenterar sedan i journalen hur Emma
o - o o - .

mar och vilka vardatgarder hon har utfért.

Blodproverna skickas sedan till ett laboratorium dar de analyseras av Charlie som ar 8. charlie
tittar bland annat efter ett sarskilt protein som utséndras och dkar i blodet vid infektioner och
inflammationer.

Eftersom det inte &r manga patienter idag pa akutmottagningen behéver Emma inte vanta
sarskilt [ange innan Steven, som ar 9 kommer in. Steven fragar Emma hur hon mar och hur
lange hon har haft ont och var det gér mest ont. Emma svarar pa frdgorna. Steven kanner
samtidigt pa Emmas mage och lyssnar sedan &ven pa hjarta och lungor. Han konstaterar att
symtomen tillsammans med svaret pa blodprovet tyder pa att det &r blindtarmsinflammation
och att Emma maste opereras. Han frdgar ndr Emma at senast. Eftersom det var i gar kvall
sager Steven till Emma att hon kommer att bli opererad ganska snart.

Pa vardavdelningen infor operationen

Innan operationen laggs Emma in pa en vardavdelning och dar hon méts av Anna som &r

10. Anna ger Emma en sangplats i ett rum, visar var Emma kan duscha och ger henne
bakteriedédande tvattsvampar som Emma ska anvénda pa hela kroppen och haret. Hon fragar
om Emma behéver ndgon hjélp, men Emma séger att hon klarar sig sjalv. Medan Emma duschar
visar Anna pappan var han kan fa tag pa lite kaffe under tiden. Innan Emma gar in i duschen
ger Anna henne ocksa en handduk samt patientskjorta och strumpor att ta pa sig efterat.

Efter Emma har duschat kommer en 1 1, Kevin, in och séatter en liten tunn plastslang pa
handen. Den &r kopplad till ett dropp, s& Emma kan fa i sig vatska och lakemedel under
operationen.
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Dags for operation

Efter en timme kérs Emma av Anna i sangen till operationsavdelningen. Dar méts hon av
Gunilla, Enrique och Sahar. Emma far narkosmedel i slangen pa handen av Enrique, som &r
1 2. Emma somnar snabbt. Sedan intuberas Emma av Gunilla, som ar 1 3. Det innebar
att en slang fors ner i luftstrupen nar Emma sover och kopplas till narkosapparaten.

Enrique och kollegan Sahar, som ar 14, har sedan som uppgift att 6vervaka Emma under
operationen, framfér allt genom att se pa syresattningsmatare, kolla puls och blodtryck,
samt kontrollera pupillerna fér att se att narkosen ar lagom djup. Enrique, ansvarar framfér
allt for patienten och dokumenterar allt i journalen. Sahar hjalper Enrique.

All narkosutrustning funktionstestas regelbundet av en 15, som ar den som har ansvar for
all teknisk sjukhusutrustning.

Operationsteamet

Operationsteamet bestar av Jenny, som &ar 16, en
assisterande 17, Ali, samt Noomie som ar 18 och Petra som
ar 19. Noomie tvattar Emmas mage med desinfektionsmedel
och klar in den med sterila dukar. Petra assisterar Noomie och
racker det sterila materialet och de sterila instrument som
behdvs.

Instrumenten har Petra hdmtat i ett skap i vdggen, dar de ar
sterilt férpackade. Instrumenten har rengjorts, paketerats och
steriliserats pa en sterilcentral av en 20.

Nu ska blindtarmen bort

Jenny och Ali utfér sedan operationen. De tar bort den inflammerade blindtarmen och syr
ihop sdret. Noomie finns pa plats och rédcker de sterila instrumenten och assisterar Jenny
och Ali pd olika satt. Hon ansvarar ocksa for att rdkna alla instrument och operationsdukar
innan buken sys ihop. Bade Jenny och Noomie dokumenterar sedan operationen. Jenny
skriver en operationsberdttelse. Det gor hon genom att diktera, d.v.s. tala in berattelsen,
som sedan skrivs neraven 2 1.
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Pa uppvakningsavdelningen efter operationen

Efter operationen kérs Emma till uppvakningsavdelningen, dar patienter stannar tills

de &r ordentligt vakna. Det kan ta nagra timmar. P& uppvakningsavdelningen arbetar
Jasmine som 2 2. Hennes uppgifter ar bland annat att 6vervaka puls, blodtryck och
syresattning. Hon ser ocksa efter att operationssaret inte bléder. Hon dokumenterar allt

i journalen. Hennes kollega Sam ar 23 och hjélper till att 6vervaka. Efter en stund pa
uppvakningsavdelningen bérjar Emma vakna till och éppnar égonen. Hon kanner sig
fortfarande trétt och lite yr, men mar annars bra. Hennes mamma och pappa sitter bredvid
nar hon vaknar vilket kdnns tryggt. Sam fragar hur hon mar och om hon vill ha nagot att
dricka.

Pa vardavdelningen efter operationen

Efter ett tag kommer Emma tillbaka vardavdelningen dér hon s8 smaningom far férsoka
4ta lite. P& avdelningen tas hon om hand av Kevin, en 24 som hon traffade p& morgonen.
Kevin och Lisa, som ar 25, ser till att Emma mar bra och att hon kommer upp for att
kissa. De hjalper henne att ta sig upp forsta gdngen for att se att det gar bra och att hon
inte ar yr. Emma ligger sedan och vilar under resten av dagen.

Dagen efter traffar Emma Jenny, den 26 som opererade henne. Hon sdager att Emma
far 8ka hem, och g3 till vdrdcentralen om en vecka, dér en 27 tar bort stygnen. Jenny
rekommenderar att Emma &r hemma en vecka fran skolan.
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Ringa in ratt yrke pa de personer som Emma traffar
under sin vistelse pa sjukhuset

1. | ldkare, medicinsk sekreterare, sjukskoterska
2. | lakare, medicinsk sekreterare, sjukskoterska
3. | ldkare, medicinsk sekreterare, sjukskdterska
4. | underskoterska, lakare, biomedicinsk analytiker
5. | underskoéterska, lakare, biomedicinsk analytiker
6. | underskodterska, lakare, biomedicinsk analytiker
7. | sjukskoterska, underskéterska, medicinsk sekreterare
8. | lakare, underskoterska, biomedicinsk analytiker
9. | lakare, underskdterska, biomedicinsk analytiker
10. | narkosldkare, underskoéterska, medicinsk sekreterare
11. | underskéterska, ldkare, sjukskéterska
12. | narkossjukskéterska, kirurg, underskoéterska
13. | kirurg, narkoslakare, underskoéterska
14. | underskéterska, steriltekniker, kirurg
15. | underskdterska, medicinteknisk ingenjor, kirurg
16. | medicinsk sekreterare, narkoslakare, kirurg
17. | medicinsk sekreterare, narkoslakare, kirurg
18. | operationssjukskdterska, steriltekniker, dietist
19. | underskoéterska, biomedicinsk analytiker, kirurg
20. | kirurg, steriltekniker, intensivvardssjukskdterska
21. | underskoterska, steriltekniker, medicinsk sekreterare
22. | kirurg, intensivvardssjukskoterska, underskéterska
23. | underskoterska, kirurg, medicinsk sekreterare
24. | medicinsk sekreterare, sjukskdterska, lakare
25. | medicinsk sekreterare, ldkare, underskoterska
26. | kirurg, narkoslékare, steriltekniker
27. | underskoéterska, sjukskoterska, kirurg

VY€Y visTrRA

v

GOTALANDSREGIONEN

Biomedicinsk

@ analytiker

Intensivvards-
sjukskoterska

," Kirurg

S | skare

Medicinsk

i sekreterare

] Medicj_r]teknisk

Narkoslakare/

¥ Anestesiolog

Narkos-
sjukskoterska/

1 Anestesi-
% sjukskoterska

Operations-

(i sjukskoterska

i;é"‘i“'"'.ﬂ.; Sjukskoéterska
W

%4 Steriltekniker

! Underskoterska



Gissa yrket

Ringa in ratt yrke pa de personer som Emma traffar
under sin vistelse pa sjukhuset
1. | ldkare, medicinsk sekreterar sjukskéte@
2. Iékar@cinsk sekreterare, sjukskdterska
3. | ldkare, medicinsk sekreterar sjukskbte@
4, underskbters@}ikare, biomedicinsk analytiker
5. underskéterskiomedicinsk analytiker
6. underskbterskiomedicinsk analytiker
7. @kskéters@mderskbterska, medicinsk sekreterare
8. | lakare, underskdtersk@edicinsk anal@
9.(@ndersk6terska, biomedicinsk analytiker
10. | narkoslakar underskbters@nedicinsk sekreterare
11. | underskoéterska, lakare sjukskdte@
12. narkossjukskéte@irurg, underskodterska
13. kirurg,@arkoslék@ underskoterska
14.4 underskéter@eriltekniker, kirurg
15. underskbterska@inteknisk ingenjor, kirurg
16. | medicinsk sekreterare, narkosl'akar
17. | medicinsk sekreterare, narkoslékar
184 operationssjuksk@teriltekniken dietist
19( underskét@biomedicinsk analytiker, kirurg
20. | kirurg steriltekr@ntensivvérdssjukskéterska
21. | underskoterska, sterilteknike@nsk sekr@
22. kirurg@ivvérdssjukskbt@nderskbterska
23.( underskéte@rurg, medicinsk sekreterare
24. | medicinsk sekreterare( sjukskodterska,lakare
25.

medicinsk sekreterare, Iékare—c underskbte@
=

26.(

kirur@arkoslékare, steriltekniker

27.

underskéterska@%kéte@iru rg
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Koppling till laroplanen
och kursplaner

Laroplan (Lgr22)
Overgripande mal och riktlinjer

Kunskaper

Mal

Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola

e kan gora val underbyggda val av fortsatt utbildning och yrkesinriktning.
Riktlinjer

Lararen ska

e organisera och genomféra arbetet sd att eleven (...)
- far méjlighet att arbeta &mnesdvergripande

Skolan och omvariden

Mal

Skolans mal &r att varje elev

e kan granska olika valméjligheter och ta stéllning till fragor som rér den egna framtiden,

¢ har inblick i narsamhallet och dess arbets-, férenings- och kulturliv, och

¢ har kannedom om médjligheter till fortsatt utbildning i Sverige och i andra lander.

Riktlinjer

Alla som arbetar i skolan ska

e verka for att utveckla kontakter med kultur- och arbetsliv, féreningsliv samt andra
verksamheter utanfér skolan som kan berika den som en larande miljo, och

e bidra till att elevens studie- och yrkesval inte begransas av koénstillhérighet eller av social

eller kulturell bakgrund.
Lararen ska

e bidra med underlag for varje elevs val av fortsatt utbildning, och
e medverka till att utveckla kontakter med mottagande skolor samt med organisationer,
foretag och andra som kan bidra till att berika skolans verksamhet och férankra den i det

omgivande samhallet.
Studie- och yrkesvagledaren, eller den personal som fullgdér motsvarande uppgifter, ska

e informera och vagleda eleverna infor den fortsatta utbildningen och yrkesinriktningen och
sarskilt uppmarksamma majligheterna for elever med funktionsnedsattning, och
e vara till stdéd for den dvriga personalens studie- och yrkesorienterande insatser.

Rektorns ansvar
Rektorn har ansvaret for skolans resultat och har, inom givna ramar, ett sarskilt ansvar for att (...)

 samverkan med skolor och arbetslivet utanfér skolan utvecklas sa att eleverna far
konkreta erfarenheter av betydelse fér deras val av fortsatt utbildning och yrkesinriktning.
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Koppling till laroplanen
och kursplaner

Kursplan Biologi
Syfte

Undervisningen i amnet biologi ska ge eleverna férutsattningar att utveckla

e kunskaper om biologins begrepp och férklaringsmodeller for att beskriva och férklara
samband i naturen och manniskokroppen,

« fdrmaga att anvénda biologi for att granska information, kommunicera och ta stéllning i
frdgor som ror miljé och hélsa

Centralt innehall

Kropp och hdlsa

» Kroppens celler samt ndgra organ och organsystem och deras uppbyggnad, funktion och
samverkan.

¢ Virus, bakterier, infektioner, smittspridning och antibiotikaresistens. Hur infek-
tionssjukdomar kan férebyggas och behandlas.

Betygskriterier for betyget E i slutet av drskurs 9

Eleven visar grundldggande kunskaper om biologins begrepp och férklaringsmodeller. Med viss
anvandning av begreppen och férklaringsmodellerna beskriver och férklarar eleven biologiska
samband i naturen och manniskokroppen.

I frdgor som rér miljo och hélsa for eleven resonemang samt framfér och beméter argument med
viss naturvetenskaplig underbyggnad. Eleven soker information som rér biologi och anvénder da olika
kallor och for enkla resonemang om informationens och kallornas trovardighet och relevans.

Kursplan Samhallskunskap
Syfte

Undervisningen i amnet samhallskunskap ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om hur
individen och samhallet pdverkar varandra. Genom undervisningen ska eleverna ges méjlighet att
utveckla en helhetssyn pd samhéllsfragor och samhéllsstrukturer. I en sadan helhetssyn &r sociala,
ekonomiska, miljdmassiga, rattsliga, mediala och politiska aspekter centrala.

Genom undervisningen ska eleverna ges méjlighet att utifrdn personliga erfarenheter och aktuella
handelser uttrycka och préva sina stéllningstaganden i méten med andra uppfattningar. Darigenom
ska eleverna stimuleras att engagera sig och delta i ett 6ppet meningsutbyte om samhaéllsfragor.

Centralt innehall

Individer och gemenskaper
Svenska valfardsstrukturer och hur de fungerar, till exempel sjukvardssystemet och
arbetsléshetsférsakringen.

Sambhallsresurser och fordelning (underrubrik)
Arbetsmarknadens och arbetslivets férandringar och villkor, till exempel med avseende pa
I6nebildning, arbetsmiljé och arbetsratt.
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Koppling till laroplanen
och kursplaner

Betygskriterier for betyget E i slutet av drskurs 9

Eleven visar grundldggande kunskaper om demokratiska varden och beslutsprocesser samt om
ménskliga rattigheter. Eleven fér enkla resonemang om olika fragor med koppling till demokratins
mojligheter och utmaningar.

Eleven visar grundlaggande kunskaper om férhallanden och strukturer i samhéllet. Eleven beskriver
enkla samband inom och mellan olika samhallsstrukturer. Eleven fér enkla resonemang om hur
individer och grupper kan paverka och paverkas av férhallanden och strukturer i samhallet.

Eleven fér enkla resonemang om samhallsfragor utifrdn kunskaper om férhallanden och strukturer i
samhallet. Eleven granskar information och 8sikter som rér samhaéllsfragor i olika kallor med enkla
kallkritiska argument.
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Du hittar mer information och fler lektioner pa
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