Vad gor en
tandhygienist?

En lektion om munhalsa.

Biologi
Sambhillskunskap
Studie- och yrkesvégledning

V€Y vistraA
¥ GOTALANDSREGIONEN



Vad gor en tandhygienist?

Syfte

Att eleverna lar sig om hur munhélsan pdverkas av snus samt hur den kan
forbattras, och samtidigt far en inblick i yrket tandhygienist.

Tidsatgang

Forberedelser ca 10-30 min. Lektionen ca 40 minuter.

Forberedelser

Kolla igenom lektionsforslaget och ta eventuellt fram relevanta sidor fran valfritt
laromedel (om munhalan/tdnder/skadliga preparat) fér eleverna att ldsa i samband
med dvningen.

Amne

Biologi, Samhallskunskap, Studie- och yrkesvagledning.

Gor sa har:
Lat eleverna arbeta i par med att svara pa fragorna. Till sin hjalp kan du hanvisa
dem till lampliga sidor i laromedel eller att séka svar pa internet.
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Vad gor en tandhygienist?

Du jobbar som tandhygienist pa Folktandvarden i Goteborg. Ditt jobb bestar bland
annat av att gora undersékningar och ge behandlingar for att forebygga karies
(hal i tanderna) och parodontit (tandlossning).

Idag traffar du en patient som har missfargade brungula ténder och pd ett stélle innanfor
dverlappen syns vitaktig sa kallad elefanthud och ndgot som liknar ett skavsar. Tandkéttet
har ocksd dragit sig uppat under éverlappen och patienten sédger att det ilar dar. Patienten
upplever ocksd dalig andedrakt.

S84 kallad elefanthud.

Svara pa frdgorna och motivera dina svar (varfor):
1.Vad kan problemet bero p&?

2.Vad kan det leda till?

3.Vad gér du fér dtgard/hjélper du patienten med?

4.Vad rader du patienten till?

5.Vilka andra halsoproblem kan det som orsakade patientens munhalsoproblem leda till?

Detta var ett exempel pa vad tandhygienister gor i sitt jobb.
Vad skulle vara det basta med att arbeta som tandhygienist tror du?

Las mer om yrket har:
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Vad gor en tandhygienist?

1. Vad kan problemet bero pa?
Dessa symtom kan uppsta vid snusande.

2. Vad kan det leda till?

Tandhalsan kan férsamras ytterligare, tandkéttet skadas/dras uppat dar prillan laggs
och tandhalsarna kan da blir mer utsatta, vilket kan ge ilningar och 6kad risk fér karies.
Tanderna kan bli mer missfiargade och tandkéttsinflammation kan uppsta.

3. Vad gor du for atgard/hjilper du patienten med?

Hjalper till att rengdra tdnderna och tandkéttet och visar hur patienten kan halla god
munhygien.

4. Vad rader du patienten till?

Att vara noga med munhygienen, borsta tander, rengdra tandkdéttet. Och, om patienten
verkligen ar motiverad, att dra ner pa eller sluta med snusandet.

5. Vilka andra hdlsoproblem kan det som orsakade patientens munhdlsoproblem
leda till?

Nikotinet i snuset paverkar blodké&rl och hjartat. Det finns en 6kad risk fér vissa
cancerformer.
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Vad g6r en tandhygienist?

Koppling till laroplanen
och kursplaner

Laroplan (Lgr22)
Overgripande mal och riktlinjer

Kunskaper

Mal
Skolan ska ansvara for att varje elev efter genomgangen grundskola

e kan gora val underbyggda val av fortsatt utbildning och yrkesinriktning.

e har fatt kunskaper om och forstaelse for den egna livsstilens betydelse for hélsan, miljén
och samhallet,

Riktlinjer

Lararen ska

e organisera och genomfdra arbetet sa att eleven (...)
- far mojlighet att arbeta &mnesévergripande

Skolan och omvariden

Mal

Skolans mal ar att varje elev

« kan granska olika valmdjligheter och ta stallning till fragor som rér den egna framtiden,

e har inblick i narsamhallet och dess arbets-, férenings- och kulturliv, och

e har kannedom om modjligheter till fortsatt utbildning i Sverige och i andra lander.

Riktlinjer

Alla som arbetar i skolan ska

e verka for att utveckla kontakter med kultur- och arbetsliv, féreningsliv samt andra
verksamheter utanfér skolan som kan berika den som en larande miljo, och

e bidra till att elevens studie- och yrkesval inte begransas av koénstillhérighet eller av social

eller kulturell bakgrund.
Lararen ska

e bidra med underlag for varje elevs val av fortsatt utbildning, och
e medverka till att utveckla kontakter med mottagande skolor samt med organisationer,
foretag och andra som kan bidra till att berika skolans verksamhet och férankra den i det

omgivande samhallet.
Studie- och yrkesvagledaren, eller den personal som fullgér motsvarande uppgifter, ska

e informera och vagleda eleverna infor den fortsatta utbildningen och yrkesinriktningen och
sarskilt uppmarksamma madjligheterna for elever med funktionsnedsattning, och
e vara till stdéd for den dvriga personalens studie- och yrkesorienterande insatser.
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Vad g6r en tandhygienist?

Koppling till laroplanen
och kursplaner

Rektorns ansvar
Rektorn har ansvaret fér skolans resultat och har, inom givna ramar, ett sarskilt ansvar for att (...)

 samverkan med skolor och arbetslivet utanfér skolan utvecklas sa att eleverna far
konkreta erfarenheter av betydelse fér deras val av fortsatt utbildning och yrkesinriktning,

e i undervisningen i olika &mnen integrera &mnesévergripande kunskapsomraden,
exempelvis miljd, trafik, jamstalldhet, konsumentfragor, sex och samlevnad samt riskerna
med tobak, alkohol och andra droger.

Kursplan Biologi
Syfte

Undervisningen i amnet biologi ska ge eleverna férutsattningar att utveckla

e kunskaper om biologins begrepp och férklaringsmodeller for att beskriva och férklara
samband i naturen och manniskokroppen,

« formaga att anvénda biologi for att granska information, kommunicera och ta stéllning i
fragor som rér miljé och hélsa.

Centralt innehdll

Kropp och halsa
Hur den psykiska och fysiska halsan p%verkas av levnadsforhallanden, kost, sémn, motion, stress och
beroendeframkallande medel samt hur halsoproblem kan begrénsas pa individ- och samhéallsniva.

Betygskriterier for betyget E i slutet av drskurs 9

Eleven visar grundldggande kunskaper om biologins begrepp och férklaringsmodeller. Med viss
anvandning av begreppen och forklaringsmodellerna beskriver och forklarar eleven biologiska
samband i naturen och manniskokroppen.

I frdgor som rér miljé och halsa fér eleven resonemang samt framfér och beméter argument med
viss naturvetenskaplig underbyggnad. Eleven séker information som rér biologi och anvénder da olika
kallor och for enkla resonemang om informationens och kéllornas trovardighet och relevans.
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Vad g6r en tandhygienist?

Koppling till laroplanen
och kursplaner

Kursplan Samhallskunskap
Syfte

Undervisningen i amnet samhallskunskap ska syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om hur
individen och samhallet pdverkar varandra. Genom undervisningen ska eleverna ges mojlighet att
utveckla en helhetssyn pd samhaéllsfrégor och samhéllsstrukturer. I en sddan helhetssyn &r sociala,
ekonomiska, miljdmassiga, rattsliga, mediala och politiska aspekter centrala.

Genom undervisningen ska eleverna ges méjlighet att utifrdn personliga erfarenheter och aktuella
hdndelser uttrycka och préva sina stéllningstaganden i méten med andra uppfattningar. Darigenom
ska eleverna stimuleras att engagera sig och delta i ett 6ppet meningsutbyte om samhaéllsfragor.

Centralt innehdll

Individer och gemenskaper
Svenska valfardsstrukturer och hur de fungerar, till exempel sjukvardssystemet och
arbetsléshetsférsakringen.

Sambhallsresurser och fordelning (underrubrik)
Arbetsmarknadens och arbetslivets foréandringar och villkor, till exempel med avseende pa
I6nebildning, arbetsmiljo och arbetsratt.

Betygskriterier for betyget E i slutet av drskurs 9

Eleven visar grundlaggande kunskaper om demokratiska varden och beslutsprocesser samt om
maénskliga rattigheter. Eleven fér enkla resonemang om olika frégor med koppling till demokratins
mojligheter och utmaningar.

Eleven visar grundlaggande kunskaper om férhallanden och strukturer i samhéllet. Eleven beskriver
enkla samband inom och mellan olika samhallsstrukturer. Eleven fér enkla resonemang om hur
individer och grupper kan paverka och paverkas av férhallanden och strukturer i samhallet.

Eleven for enkla resonemang om samhéllsfrﬁgor utifran kunskaper om forhallanden och strukturer i
samhallet. Eleven granskar information och 8sikter som rér samhaéllsfragor i olika kallor med enkla
kallkritiska argument.
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Du hittar mer information och fler lektioner pa
vgregion.se/skolmaterial
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