
Vad gör en tandhygienist?
Uppgift

Du jobbar som tandhygienist på Folktandvården i Göteborg. Ditt jobb består bland 
annat av att göra undersökningar och ge behandlingar för att förebygga karies 
(hål i tänderna) och parodontit (tandlossning).  

Idag träffar du en patient som har missfärgade brungula tänder och på ett ställe innanför 
överläppen syns vitaktig så kallad elefanthud och något som liknar ett skavsår. Tandköttet 
har också dragit sig uppåt under överläppen och patienten säger att det ilar där. Patienten 
upplever också dålig andedräkt.

Så kallad elefanthud.

Svara på frågorna och motivera dina svar (varför):
1.	Vad kan problemet bero på? 

2.	Vad kan det leda till? 

3.	Vad gör du för åtgärd/hjälper du patienten med?

4.	Vad råder du patienten till? 

5.	Vilka andra hälsoproblem kan det som orsakade patientens munhälsoproblem leda till?

Detta var ett exempel på vad tandhygienister gör i sitt jobb.  
Vad skulle vara det bästa med att arbeta som tandhygienist tror du?

Läs mer om yrket här: 




