
Vad gör en tandhygienist?
Facit

1. Vad kan problemet bero på? 
Dessa symtom kan uppstå vid snusande.

2. Vad kan det leda till? 
Tandhälsan kan försämras ytterligare, tandköttet skadas/dras uppåt där prillan läggs 
och tandhalsarna kan då blir mer utsatta, vilket kan ge ilningar och ökad risk för karies. 
Tänderna kan bli mer missfärgade och tandköttsinflammation kan uppstå.

3. Vad gör du för åtgärd/hjälper du patienten med?
Hjälper till att rengöra tänderna och tandköttet och visar hur patienten kan hålla god 
munhygien.

4. Vad råder du patienten till? 
Att vara noga med munhygienen, borsta tänder, rengöra tandköttet. Och, om patienten 
verkligen är motiverad, att dra ner på eller sluta med snusandet.

5. Vilka andra hälsoproblem kan det som orsakade patientens munhälsoproblem 
leda till?
Nikotinet i snuset påverkar blodkärl och hjärtat. Det finns en ökad risk för vissa 
cancerformer.




