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Kursplan
Specialistkurs psykologisk behandling ERGT HT25

Syfte och innehall

Kursen &r en specialistkurs i psykologisk behandling med fokus pa metoden Emotion
regulation group therapy (ERGT). Det évergripande malet med kursen &r att ge
psykologen grundlaggande fardigheter avseende teori och praktisk tilldmpning i ERGT i
sin kliniska verksamhet. Kursen syftar till att 6ka tillgdngen p& evidensbaserad
behandling for kansloregleringssvarigheter och sjalvskadebeteende.

ERGT ar utvecklad som en tilldggsbehandling och syftar till att minska
sjalvskadebeteende och andra impulsiva destruktiva beteenden genom férbattrad
kansloregleringsférmaga. Behandlingen ges i grupp vid 16 tillfallen och leds av tva
gruppledare.

Forskning har visat att ERGT kan minska sjalvskadebeteende, impulsivitet, depression
och 8ngest samt 6ka kénsloregleringsférmaga och livskvalitet.

Innehall
Kursen bestar av ett teoretiskt forberedande moment och tvd moment bestaende av
fordjupning och praktisk tillampning av den teoretiska kunskapen.

¢ Moment 1 - teori och metod
o Grundlaggande teori, begrepp och forskning bakom ERGT
o Grundlaggande kunskap om metod och struktur
o Foérberedelse fér arbete med varderad riktning och metaforer genom
inlasning pa Acceptance and Commitment Therapy (ACT)

e Moment 2 - fordjupad teori
o Fordjupning i teori, metod, behandlingsprinciper och struktur inom ERGT

e Moment 3 - fordjupad teori och praktisk tillampning
o Praktisk tillampning av ERGT:s behandlingsstrategier, teori och struktur
o Fordjupning i gruppledarrollen
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Liarandemal

Kunskap och forstdelse
Efter avslutad kurs ska deltagaren/STP-psykologen kunna:

e Forklara hur definitionen av kansloreglering i ERGT ligger till grund for
behandlingsmetoden.

e Redogoéra for interventioner i ERGT som &kar fardigheter gallande
kansloregleringsférmaga hos individer med sjélvskadebeteende och/eller andra
sjalvdestruktiva beteenden.

e Redogoéra for de paradoxala konsekvenserna av kanslomassig kontroll och hur
man framjar kanslomassig acceptans och beteendemassig villighet i ERGT.

Fardighet och formaga
Efter avslutad kurs ska deltagaren/STP-psykologen kunna:

e Tillampa centrala ERGT-principer och férhallningssatt.
e Tillampa de ingdende behandlingsinterventionerna i ERGT.

e Leda ERGT-grupp utifran ett ERGT-konsistent forhallningssatt.

Véarderingsférmaga och férhaliningssétt
Efter avslutad kurs ska deltagaren/ STP-psykologen kunna:

o Reflektera dver hur man kan utveckla sitt terapeutiska férhaliningssétt utifran den
aktuella patientgruppens specifika behov.

e Reflektera kring ERGT-metodens styrkor och svagheter samt vilka férutsattningar
som kravs for sdker och effektiv behandling.

Omfattning och upplagg

Kursen omfattar sex (fyra + tvd) lararledda kursdagar. Under dessa dagar genomférs
forelasningar, fardighetstraning och seminarier. Férutom de lararledda dagarna ingdr
sjalvstudier inklusive inlasning av litteratur och skriftliga reflektionsuppgifter. Studierna
pabdrjas nar Larportalen dppnar, dd en skriftlig examinerande uppgift ska lamnas in.
Under den sista utbildningsdagen genomférs ett examinerande seminarium, dar
merparten sker i mindre grupp.

Former for bedomning

Kursen inleds med sjalvstandigt arbete i form av litteraturstudier och en skriftligt
examinerande inlamningsuppgift. Larandemalen fér kursen bedéms genom aktivt
deltagande under kursdagarna samt genom inlamning av videoinspelning, skriftliga
uppgifter och medverkan vid examinationsseminarium.
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Ackreditering inom specialistforordningen

Kursen ar ackrediterad som en specialistkurs och raknas som fordjupningskurs inom
féljande specialiseringar:

e Klinisk vuxenpsykologi

e Psykologisk behandling/psykoterapi

Forkunskapskrav och forutsattningar

Férkunskaper:
e For tilltrade till kursen kravs minst tva ars arbete som legitimerad psykolog i
halso- och sjukvarden.

Férutsattningar:
e Att man kan planera och starta upp ERGT-grupp pa arbetsplatsen under kursens
gang.
e Krav &r att man soker kursen i par sdvida ingen ERGT-utbildad redan finns i
verksamheten. Om det redan finns ERGT-utbildade i er verksamhet gar det bra att
sbka ensam.

Litteratur och ovriga laromedel
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e Gratz, K. L. (2012). Emotion Regulation group therapy - vid sjédlvskadebeteende
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304 sidor. ERGT-manualen.pdf.

e Gratz, K. L., Levy, R., & Tull, M. T. (2012). Emotion regulation as a mechanism of
change in an acceptance-based emotion regulation group for deliberate self-harm
among women with borderline personality disorder. Journal of Cognitive
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trial multisite evaluation of emotion regulation group therapy
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Referensgrupp

Kursen har utformats i samverkan med Nationell arbetsgrupp foér sjalvskadebeteende och
Vastra Gotalandsregionens kunskapsstod for psykisk halsa. Karolinska Institutet har
tidigare gett kursen som en specialistkurs.
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