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9.00-9.30 Presentationsrunda
RCC's organisatoriska tillhorighet
Information gillande ersattning

9.30-11.00 Presentationsrunda av processen utifran
utskickad PP
Presentation max 10 minuferprocess.

11.00-12.00  Cancerrehabilitering Sofie Grinneback, RCC Vast
- Regeringens satsning
- B35k roll i cancerrehabilitering
Palliativ vard Carina Mannsfred RCC Vst
- Regeringens satsning

12.00-13.00 LUNCH
13.00-13.45  Min Vardplan (MVP) Linnea Hedegren, RCC V&st
13451415  SskiKssk s roll i processen och hur man kan
starka
rollen i processarbetet.

- Diskussion
- KvA-koder

14.15-14.30  Eftermiddagsfika
14.30-15.15  Diskussion kring hur vi jobbar vidare med
cancerrehabilitering, palliativ vard och MVP.

- Hur far vi fler att jobba med regelbunden
Halsoskatining?

15.15-15.30 Ovriga fragor och avslutning av métet
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2024-04-16

Incheckning och presentationsrunda

Namn | Sammanhang

Namn, vilken process och vilken
arbetsplats

Vilket ord borde vi anvanda mer
under dagen idag?

Vad forvantar du dig av motet
idag?
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RCC’s organisatoriska tillnérighet

Enhet vardutveckling, FOUI och
verksamhetschef flyttas
organisatoriskt till SU

IT, statistik och
registerkoordination flyttar till
digitaliseringsstaben

Planeras genomfort 1 maj 2024
Vad innebér det for er?
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Utvecklingsenhet

Ekonomi
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Chef — Anna Ringheim
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Verksamhetschef RCC Vast

Enhetschef ] [

2024-04-16 Namn,|.Sammanhang

Enheten
Vardutveckling
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Uppdragsbeskrivning

Uppdragsbeskrivning ordfoérande i omvardnadsgrupp.docx
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Presentationsrunda av processer
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Cancerrehabilitering

. Overenskommelsen mellan staten och SKR

« KSSKroll'i cancerrehabilitering

« Hur far vifler att anvanda halsoskattning regelbundet?
s Tips!
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Overenskommelsen mellan
staten och SKR

« Qverenskommelsen jamlik och effektiv
cancervard med kortare vantetider 2024 -
RCC (cancercentrum.se)
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https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/mal-och-inriktning/overenskommelse/
https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/mal-och-inriktning/overenskommelse/
https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/mal-och-inriktning/overenskommelse/

RCC I samverkan ska ¢ av2

« arbeta for att regionerna registrerar insatser for
rehabilitering enligt Socialstyrelsens KVA-klassifikation (i
dialog med Socialstyrelsen, nationellt programomrade for
rehabilitering, habilitering och forsakringsmedicin samt
regionerna).
initiera en dialog med Socialstyrelsen om att utveckla en
arbetsmodell for kontinuerlig uppfoljning av anvandandet
av KVA-koder samt eventuell revidering av befintliga
koder for rehabilitering.

ta fram utbildningar och kompetenshojande insatser for
vardpersonal om att erbjuda rehabilitering.

Rehabilitering och palliativ vard

4 Yot oY £ REGIONALT
A \h Region Halland g‘é'!g;:EANQSREGIONEN' Sgg{fERCEN,TRUH



RCC I samverkan ska ¢av2

« arbeta for att 6ka medvetenheten kring
rehabiliteringsinsatser bland patienter.

stddja regionernas arbete med att skapa forutsattningar
for patienter att genomfora egenvardsinsatser.

genomfora utbildningsinsatser for att stodja
implementeringen av vardprogrammet for palliativ vard.

ta fram mallar for ansdkning om medel frdn RCC for att
genomfdra satsningar i syfte att starka
cancerrehabilitering, aktiva dverlamningar och
langtidsuppfoljning efter barncancer

Rehabilitering och palliativ vard
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Rehabilitering och palliativ vard

Respektive RCC ska @ avs)

stddja implementeringen av det nationella
vardprogrammet for rehabilitering och det reviderade
vardprogrammet for palliativ vard.

stddja samverkan mellan berdrda aktérer kring
rehabilitering och palliativa insatser inom den néra
varden.

tilsammans med patient- och narstaendeforetradare,
arbeta for att starka patientens formaga till en aktiv
rehabilitering, exempelvis genom stdd till initiativ sa som
Kraftens hus.
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Respektive RCC ska av3)

stddja kunskapsutbyggnad kring och rehabilitering av
backenkomplikationer vid cancersjukdom samt sprida
erfarenheter av multidisciplinart och multiprofessionellt
teamarbete och patientdelaktighet i fraga om
komplikationer och seneffekter i backenet.

stodja en likvardig rehabilitering och palliativ vard genom
att 6ka utnyttjandet av digitala verktyg i bade utbildning
och erbjudande av vard.

Rehabilitering och palliativ vard
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365 miljoner:

direkt till
regionerna
utifran
befolkning

220 miljoner: 65 miljoner:

till regionerna, nationella

fordelat av RCC medel, fordelas

efter anstkan mellan SKR och
respektive
stodjande RCC

159 miljoner:
delas lika
mellan RCC

133,5 miljoner:
delas lika
mellan RCC

||
Overenskommelsen

Y
Statsbidraget
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Rehabilitering och palliativ vard

RCC skafordela medel (100 miljoner kronor) till initiativ som starker
cancerrehabiliteringen for barn och vuxna och gér den mer jamlik.

Medel kan fordelas till initiativ som gynnar

« implementering av de nationella vardprogrammen for
cancerrehabilitering for vuxna och barn

implementering av de nationella vardprogrammen for palliativ vard for
vuxna och barn

initiativ som starker uppfoéljningen av cancerrehabiliteringen
seneffektsuppfoljningen efter barncancer
aktiva dverlamningar mellan barn- och vuxencancervarden.

Samma ansokningsforfarande som for initiativen inom tillganglighet.
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Kontaktsjukskoterskans roll |
cancerrehabilitering

Avancerade insatser

Multiprofessionell bedomning av rehabiliteringsbehov
Teaminsatser

Samverkans- och samordningsinsatser

Sarskilda insatser
Férdjupad bedémning
Kvalificerad radgivning
Specialiserad kompetens
Rehabiliteringsplan

Grundldggande insatser
Personcentrerat bemétande
Information, Min vardplan
Behovsbeddmning

Radgivning, planering, uppféljning
Remittering vid behov

Cancerrehabiliterande insatser pa grundldggande, sérskild och avancerad niva.

YEY vis1ra igff» REGIONALT
i i v GO CANCERCENTRUM
\1 Region Halland  GOTALANDSREGIONEN. | Zhue CANC



Grundlaggande insatser

Genomfora strukturerade behovsbeddmningar vid
nyckeltillfallen/6vergéngar i varden
Vid behov remittera till annan profession
/enhet/verksamhet (utifran lokal rutin)
Grundldggande insatser Genomfora aktiva 6verlamningar
Personcentrerat bemétande Individanpassad information

Information, Min vardplan Ansvara for att Min vardplan ar uppréattade och
Behovsbeddmning revideras

Radgivning, planering, uppfdljning -
Remittering vid behov Enkla rad om levnadsvanor

Egenvardsrad
Stod till patienten och narstaende vid en normal
krisreaktion

. Informera om aktdrer i civilsamhéllet

. (Samordningsansvar)

Kan ske i samverkan med lakare.
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Sarskilda insatser

Sarskilda insatser
Férdjupad bedémning
Kvalificerad radgivning
Specialiserad kompetens
Rehabiliteringsplan

Kontaktsjukskoterska med fordjupad/specialiserad kunskap:
* Vidareremittering behover inte ske om kontaktsjukskoterska har

fordjupad/specialiserad kompetens inom rehabiliteringsomrade ex
sexuell hélsa

Fordjupad bedémning

Kvalificerad radgivning ex levnadsvanor

| samrad med patienten utarbeta en rehabiliteringsplan
(Samordningsansvar)

Mer om innehall och hur du uppréttar en rehabiliteringsplan finns pa
cancercentrum.se i Kunskapsbanken — Cancerrehabilitering:
Rehabiliteringsplan - Kunskapsbanken
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Avancerade insatser

Avancerade insatser
Multiprofessionell bedémning av rehabiliteringsbehov *
Teaminsatser .
Samverkans- och samordningsinsatser .

Insatser utifran kompetens

Samverkan med évriga teammedlemmar.
Bidra med omvardnadskompetens i teamet
(Samordningsansvar)
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Halsoskattning

Diskussionsfragor

* Hur anvands den?

« Behovs insatser for att 6ka anvandandet?
« | vilken form?
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Tips!

RCC nationella webbutbildningar hittar ni HAR.

Webbutbildningen, Arbeta strukturerat med cancerrehabilitering hittar ni HAR.
Anmaler er girna till RCC nyhetsbrev, anmalan gér ni HAR.

Vill ni veta mer om Sjukskéterskor i cancervard, 14s HAR.

RCC Norrs seminarieserie om patientnara forskning och utvecklingsarbete inom
canceromradet. Foreldsningarna riktar sig till dig som pa olika satt arbetar med patienter med
cancer i norra sjukvardsregionen (manga foreldsningar ar aktuella fér andra regioner). Anmalan
till nyhetsbrev for att ta del av kommande forelasningar. Anmaler er HAR.

Sexuell halsa och cancersjukdom, inspelningar och presentationer pa ett par féreldsningar som
hélls i norra sjukvardsregionen forra aret.

Introduktion till Cancervard och kontaktsjukskoterskerollen, ett utbildningsmaterial framtaget
av RCC Stockholm Gotland (vissa delar av materialet kan anvandas nationellt). Mer
information: Introduktion till Cancervard och kontaktsjukskoterskerollen - RCC
(cancercentrum.se)
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https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/?formOfStudyFilter=webbutbildning
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/arbeta-strukturerat-med-cancerrehabilitering/
https://cancercentrum.se/samverkan/om-oss/nyhetsbrev/
https://swenurse.se/sektionerochnatverk/sjukskoterskoricancervard.4.17badfa01722c2fa173d29c.html
https://cancercentrum.se/norr/om-rcc-norr/cancerseminarier/fortbildningsfredag/
https://cancercentrum.se/norr/vara-uppdrag/cancerrehabilitering/cancerrehabilitering-i-norr/inspirationsdag-om-sexuell-halsa-och-cancer/
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/introduktion-till-cancervard-och-kontaktsjukskoterskerollen-sg/
https://cancercentrum.se/samverkan/vara-uppdrag/kompetensforsorjning/utbildningar/introduktion-till-cancervard-och-kontaktsjukskoterskerollen-sg/

Palliativ vardprocess

Carina‘Mannefred, utvecklingsledare , RCC vast
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Samtal vid allvarlig sjukdom Brytpunktsamtal

1131 11

\s@‘oces

Tidig palliativ fas oo s Sen palliativ fas Doendefasen

Livskvalitet, livsférlangning Livskvalitet Efterlevandestod

—}
" N N

Kris och sorg,
narstaendestdd

Forslag graf Cancerfonden (Linda Bjorkhem
Bergman)
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Palliativ vard

Nationella vardprogram for palliativ vard

beskriver hur palliativ vard bor bedrivas, oavsett patientens
diagnos, bakgrund, etnicitet eller vilken vardform som ar
aktuell.

Vardprogrammen beskriver hela det palliativa vardforloppet,
fran tidig fas till sen fas.

NVP Palliativ vard for vuxna (patienter fran 18 ar)
uppdaterats (23 05)

NVP Palliativ vard for barn (2021)
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Personcentrerat sammanhallet vardforlopp
palliativ vard

-\ S £
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AN TAYAY

identifiera patienter med palliativa vardbehov i tid

sakra tillgang till specialiserad palliativ vard

erbjuda berorda patienter och narstaende samtal vid allvarlig
sjukdom

erbjuda berdrda patienter regelbunden systematisk och
evidensbaserad symtomskattning

i samrad med patienten ta fram och regelbundet uppdatera
vardplan

i samrad med patienten samla erforderlig kompetens i ett
multlprofeSS|oneIIt team
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Ingang i vardfdrloppet

patient med en eller flera livshotande sjukdomar, det vill
saga att sjukdomen/sjukdomarna kan leda till doden
inom veckor, manader eller ar.

kan ske samtidigt som patienten far eller utreds for
diagnosspecifik livsforlangande behandling.

identifiera vuxna patienter med palliativa vardbehov kan
Supportive and palliative care indicator tool, SPICT

Surprise question Skulle jag bli forvanad om patienten
dor inom det ndrmaste aret?
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Regionalt omvardnadsordfor

® Supportive and Palliative Care
D R Indicators Tool (SPICT-SE™)

SPICT-SETM anvinds for att identifiera patienter vars hélsa forsdmras. Beddm icke
tillgodosedda stédjande och palliativa vardbehov och planera varden.
Sok efter allménna indikatorer pa nedsatt eller successivt forsdmrat hélsotillstand.
* Oplanerade siukhuslrllmnngar
» Nedsatt eller i 4ga med
(till exempel patienten &rbundentilsangellerstdmdsrmefmhﬂﬂmavaygnetsvmumm

Beroende av andras omsorg p.g.a. tilltagande fysiska och/eller psykiska halsoproblem.
Dmnomvirdlrdmsjukabahbvormorh}&lpochsmd

- ikt eller g
Kvalsthnda ‘symtom trots optinal behandling av grundsjukdom(ar).

Patienten (eller anhdri palliativ vérd ~ hen/de valjer att begransa, avsluta eller avsta
behandling eller vill fokusera pé livskvalitet.

Sok efter kliniska indikatorer for en eller flera livshotande, icke botbara sjukdomar.

Cancer Hjart-/karisjukdom Njursjukdom
Avtagande funktionsférméaga p.g.a. Hijértsvikt eller utbredd, icke Njursvikt stadium 4 eller 5 (eGFR
rogredierande

<30 mi/min) med pt
For skor for onkologisk ing av allmantilistindet.
behandling eller onkologisk Njursvikt som ytterligare
behandling enbart i forsdmrar annan livshotande, icke
symtomlindrande syfte. botbar sjukdom eller forsvérar
Demens/skdrhet

annan behandling.
Of6rméga att kid pé sig, g4 eller
ata sjalv.

med andnéd eller

i vila eller vid minimal
anstréngning.

Allvarfig inoperabel perifer
karisjukdom.

Respiratorisk sjukdom
Allvariig kronisk lungsjukdom med
andnéd i vila efler vid minimal
fysisk mim &ven mellan

Avslutar eller avstar fran dialys.

Leversjukdom

Levercirthos med en eller flera

komplikationer under senaste &ret:

- ascites som inte svarar pd

diuretikabehandling

+ hepatisk encefalopati

& peritonit

- &terkommande varixblédningar
lantation &r inte

Ater och dricker mindre.
Svaljningssvarigheter.

Urin- och faecesinkontinens.
Inte kapabel att
verbalt. Begrinsad fbrmsga till
social interaktion.

Upprepade fall med eller utan
femurfraktur.

Aterkommande feberepisoder
eller infektioner, t.ex.
aspirationspneumoni.
Neurologisk sjukdom
Progredierande forsamring av
fysisk och/eller kognitiv funktion

Kronisk hypoxi med behov av
med syrgas.

Har behdvt
pga.
eller vumm:msstod ar
kontraindicierat.

Andra tillstand

Forsamring av, och risk for att aviida i, annan sjukdom eller komplikation.
Ingen tillgénglig behandling gagnar patienten.

Genomgang av aktuell vird och vardplan.

i e = Gaigenom aktuell behandling och medicinering for att sakerstilla
:zxmbmm att patienten fr optimal vird. Minimera polyfarmaci.
kommunikationssvarigheter och/ = Overvig speclallstbodammng vid symtom eller behov som &r
eller tilltagande svéljnir b
" » | samrad med patient och i 4 upprétta en

nnduknullaochﬁmnﬁdam&lmadv&ﬂm Ge dven stod till
Andnéd eller respiratorisk svikt. - n oy
Kvarstiende pares efter = 5 = v
stroke, med signifikant Planera i tidigt skede om patienten I&per risk att forlora sin
funktionsnedsattning och beslutsférmaga.
bestiende funktionshinder. = Dx och A

méjig.
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SPICT™, Maj 2019
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Samtal vid allvarlig sjukdom

Samtal som initieras tidigt och erbjuds aterkommande
under ett forlopp vid livshotande eller livsbegransande
tillstand eller sjukdom(ar), dar innehallet i den fortsatta
varden diskuteras med patienten och/eller narstaende

utifran tillstand, behov och dnskemal.

|
h
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Samtalsguide - Samtal vid allvarlig sjukdom

Ténk pa: Ge endast information som patienten vill ha. Lyssna in patientens svar. Tillat tystnad. Bemot kanslor.

SAMTALSFLODE

Inled samtalet
« Prata om fortsatt véard nu och
framat

« Vad som ar viktigt for patienten
+ Nagot annat
+ OKmed patienten

FORSLAG PA FRASER

Vitra for att p

Det vore braomvikan 3 den
duom att prat: det?

ar viktigt for dig.
Ar det n&got annat som du vill prata om i dag?
D4 foreslar jag att vi tar det | den hér ordningen... &r det ok for dig?

Pejlai g

- Patientens forstaelse av sin
sjukdom

« Vad fér patienten att ma bra

il du bera ‘du sailv tanker kring din sjs
Vad & dig att mA bra i vardagen?
Vad &r viktigt fér dig just nu?

+ Vad ar viktigt for

Utforska patientens tankar
om framtiden utifrén tva
perspektiv

« Hoppas pé det basta

id iditt liv, vad har gett dig styrkalenergifivaft/ork?

Jtifran tvA
detvarsta.

Kan vibyta fokus och om
Att 4 det basta och f6
Vad tanker du om att prataomdet?

Vad hoppas du pa?
det betyda for dig om det blev s4?

s det varsta
+ Oroochradslor

+ Behovav information om
sjukdomens fériopp

+ Vardens inriktning
« Famij

« Talesperson

« Erbjud Familjeguide

Avsluta samtalet

« Sammanfatta

« Forsakra om fortsatt vard
« Ge forslag till planering

Om viocks4 ska forbereda pa det varsta - vad tanker du & det varsta som kan handa?
Ar det nagot du &r orolig for?

Ingen kan veta sakert, men jag tanker..

g | Villduveta hur jag tanker omdin sjukdom nu och framat?
| Ta vara pa tiden cch vanta inte om det finns ndgot som behdver bli sagt eller gjort.

Her dubehovavmer i

|
‘ Villdu veta hur jag tanker om din halsa nu och framét?

Finns det nAgon vérd som du inte vill na?

Ar detndgot som & sarskilt viktigt for dig attkunna gora?

Har du pratat med din familj om detta?

Om du fAr svart att fora din egen talan. vem skulle gora det &t dig?

Jagher hort dig s3ga att . &r viktigt for dig. Stammer det?
Vikommer att fortsétta folja dig och viska gora det vikan fox dig.

Utifrain det vi pratat om och vad vi vet om din sjukdom, s4 foresiérjag attvi .
Later detok?

« Be patienten
Dokumentera samtalet

Kommunicera med vardteamet

B Paliiativt Centrum

Regionalt omvardnadsordférandemote, RCC Vast

U tar med dig frén vartmote i dag?

Region Halland
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Regional medicinsk riktlinje

Palliativ vard — regional tillampning
av Nationellt vardprogram och
Personcentrerat sammanhallet
vardforlopp

Innehallsforteckning
Syfte

Huvudbudskap

Virdniva och samverkan

Bakgrund

Pr al

Forandringar sedan foregaende version

A A W W W N NN

Regional tilld ing av det nationella vardp imet

Tidig identifiering och integrering av palliativ vard samt strukturerade

h
ar

Samverkan

Den palliativa vardens or
Utbildning och fortbildni

Samtal och psyk

Remissrutiner

Kyvalitetsuppf6ljning

Pati iverkan och kommunikation.

For vardgivare

0 NN NN n

Referenser
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Verktyg att anvanda

Palliativ vard
for vuxna

Handbok for lakare

Sjukskoterska

Personcentrerad
Helhetssyn

« Fysiska

« Psykiska kommunikation
* Sociala

* Existentiella Patient

Livskvalitet
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Utbildning palliativ vard

Betaniastiftelsen
Lindring bortom boten - grundutbildning
Lakarmodul — férdjupning

Nar livet lamnar - en utbildning om doendet,
doden och omhandertagande av den ddda
kroppen
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Omraden vi jobbar med i
palliativa processen

* Implementerar NVP
« RMR

« Specialiserade palliativa teamen
o Utbildningsuppdrag
o konsultverksamhet

Studie: Utveckling och genomforbarhetstest av en strategi for
implementering av allman palliativ vard inom vard- och omsorgsboenden for
aldre - utgdende fran PSV palliativ vard och NVP palliativ vard
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Min vardplan
Linnea Hedegren
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SSK/KSSK roll'i processen och hur man kan
starka rolleni processarbetet
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KVA koder KSSK uppdrag

Sammanstillningen av KVA-koder ir ett urval av lampliga
koder som utgar fran kontaktsjukskoterskans nationella
uppdragsbeskrivning. Anvand koderna och lagg garna till dina
regionala eller lokala koder enligt er rutin. |
sammanstillningen finns KVA-koder fér bland annat:

* Min vardplan
Behandling
Radgivning
Rehabilitering
Samtal
Levnadsvanor
«  Ovriga koder
Har finns dokumentet: kva-koder-kssk-230224.xIsx (live.com)
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https://view.officeapps.live.com/op/view.aspx?src=https%3A%2F%2Fcancercentrum.se%2Fglobalassets%2Fpatient-och-narstaende%2Fsamverkan%2Fkssk%2Fkva-koder-kssk-230224.xlsx&wdOrigin=BROWSELINK

Exempel fran KSSK pakirurgen Norrlands US

Maria Sandberg

— Anvandandet har lett till att vi kan
visa verksamhetsledningen vad vi gor
och i vilken volym. Vi kan jamféra
arbetsbelastningen olika ar. Genom att
visa pa en dkad arbetsvolym har vi fatt
utokad tjanstgdringsutrymme.

— Det ar svart att visa pa att vi "tycker
att vi har mer att géra" om vi inte kan
visa pa data som stodjer kanslan. Vi
kodar sjalva och gor det nar vi
dokumenterar. Det tar ingen extra tid
nar vi nu kan vara koder.
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Uppdragsbeskrivning lokal representant
i omvardnadsgruppen

Uppdragsbeskrivning lokal representant omv grupp..docx
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Diskussion

Tankar om KVA-kodning?

Hur kan vi jobba med att i storre utstrackning
fa information fran och till omvardnads-
processgruppen?

Vilka forvantningar har vi pa representanterna
och vad har de for forvantningar pa RCC?
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Diskussion
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Hur jobbar vi vidare?

Cancerrehabilitering

Palliativ VArd *’
Min vardplan ‘ ’

Starka KSSK roll
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Ovrigafragor
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Ovriga fragor och avslutning av motet

Ovriga fragor

Moten framover?
Hur ofta?

Innehall?
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