Barn- och ungdomsrad

Ett arbetssatt for systematisk dialog med barn och ungdomar
inom halso- och sjukvarden
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For barnets
ratt till del-

aktighet och
inflytande.

Vad ar ett barn- och ungdomsrad?

Barn- och ungdomsrad &r ett arbetssétt for systematisk dialog med barn och ungdomar
inom halso- och sjukvarden. Det kan vara en grupp med barn/ungdomar som traffas mer
kontinuerligt eller ndgra fa som enbart tréffas vid enstaka tillfallen. Syftet ar att barn och
ungdomar ska fa vara medskapare i utvecklings- och forbattringsarbeten. Att gora det
mojligt for dom att paverka halso- och sjukvarden. | férlangningen kan det bidra till en
kansla av egenmakt hos det enskilda barnet. Det starker ocksa halso- och sjukvardens
arbete med att efterleva barnkonventionen som lag och patientlagen.

Praktiska forutsattningar och mal styr metodval

Barn- och ungdomsrad ar ett av flera arbetssitt for dialog med barn och ungdomar. Vilj den
eller de metoder som passar verksamhetens forutsattningar och syftet med dialogen. Ni méste
ocksa anpassa arbetssittet efter barn och ungdomars egna behov och 6nskemal. Det viktigaste
ar att arbetet utgar fran barnets rattigheter och de krav som FN:s barnrattskommitté stiller pa
dialogprocesser. Aven om ni inte viljer barn- och ungdomsrad som arbetssitt ar forhoppningen
att denna vagledning kan ge er stéd och inspiration.

Omvégledningen
Vigledningen ska fungera som ett stod for den verksamhet som vill paborja och/eller kvalitets-
sdkra arbetet med barn- och ungdomsrad.

Under framtagandet har aktuell kunskap och forskning inom flera omraden inhdmtats men denna
kartlaggning &r inte heltdckande. Dialog har skett kontinuerligt med representanter frin nagra
verksamheter som har stor erfarenhet av ett arbete med barn- och ungdomsrad. Dessutom har
tvd ungdomar, 15 och 16 ar, gett sina synpunkter pa viagledningen i sin helhet. Nagra pilotverk-
samheter har testat vigledningen i uppstarten av barn- och ungdomsrad och bidragit med sina
synpunkter pa innehéllet. Vagledningen &r framtagen inom ramen for Barnuppdragets arbete, en
del av omstillningen av hilso- och sjukvarden i Vistra Gotalandsregionen (VGR) .
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Utgangspunkter for barn- och ungdomsrad

Barnrattsperspektiv

Barn- och ungdomsrad som arbetssitt for systematisk dialog ska genomsyras av ett barnrattsper-
spektiv, barnkonventionens barnsyn. I artikel 12 i konventionen star det att barnet har ritt att
uttrycka sin mening och horas i alla fragor som ror det. Hansyn ska tas till barnets asikter utifran
barnets dlder och mognad. Det dr viktigt att barn och unga far aterkoppling pa hur deras éasikter
har beaktats. Det kravs att vuxna vill ta till sig barnets asikter och férandrar verksamheten med
hénsyn till deras perspektiv. Den som samordnar barn- och ungdomsradet behéver ha kunskap
om barnets rittigheter och hur dialog med barn och ungdomar genomfors pé ett bra satt.

Barn och ungdomar ar experter

Deltagarna i ett barn- och ungdomsrad representerar framst sig sjalva. Barnen och ungdomarna
ar experter pa sin egen situation. De bidrar utifran sina egna erfarenheter, synpunkter och tankar.
Deltagarnas asikter kan darfor inte generaliseras till att gélla gruppen barn, men deras perspektiv
ar viktigt att beakta och det ar en tillgadng i verksamhetens forbéttringsarbete. For en del barn och
ungdomar, exempelvis de med erfarenhet av psykisk ohilsa eller en funktionsnedséttning, kan
det underlatta deltagandet att representera sin brukarorganisation eller forening.

Regionalriktlinje

En utgdngspunkt i arbetet med barn- och ungdomsrad &r den regionala riktlinjen Barn och unga
som medskapare i Vistra Gotalandsregionen. Den tydliggor hur juridiska och etiska fragor ska
hanteras, exempelvis gillande samtycke och ersdttning. Riktlinjen beskriver dven hur barn-
rattsperspektivet ska beaktas i genomforandet.

Systematiskt arbetssatt

For att ett barn- och ungdomsrad ska bli kontinuerligt och langsiktigt behover verksamheten
organisera arbetet. Det kriavs medarbetare som far mandat att samordna barn- och ungdomsradet
och de behover avsatt tid och resurser. Det ar viktigt att det finns en chef som skapar goda forut-
sattningar och en ledning som ar positiv. Medarbetare och chefer bor ha kinnedom om barn- och
ungdomsradet och se barn/ungdomar som en tillgang.

Sidhuvud

Att samtala
ar ocksa att
lyssna.

En arena for dialog pa lika villkor

Ett barn- och ungdomsrad &r en form for dialog mellan barn/ungdomar och vuxna. En arena
som ger forutsattningar for samtal pa lika villkor. Fragor ska kunna lyftas fran vuxna till barnen/
ungdomarna. Det ar lika viktigt att deltagarna far lyfta sina fragor och synpunkter till vuxna.

Asikterna ansvarar sedan samordnaren for att formedla till berorda. Det #r iven samordnarens
ansvar att ge radet aterkoppling pa hur synpunkterna omhéndertogs. Ibland kanske en verksam-
het eller ledning méter barn- och ungdomsradet direkt for dialog kring en fraga.

Att tinka pa

Frivillighet

Barn och ungdomar ska ha mgjlighet att sjilva vilja om de vill delta i forbattringsarbeten av olika
slag. Ett deltagande bygger pa frivillighet och de kan nir som helst avbryta sin medverkan. Barn
och ungdomar ska ges mojlighet till delaktighet och inflytande, men de bestammer sjilva vad de
vill svara pa och beritta.

Ge plats for olika perspektiv och erfarenheter

Barn och ungdomar ar en heterogen grupp och alla har olika upplevelser och erfarenheter av
hilso- och sjukvarden. Forsok darfor att fa en spridning bland deltagarna utifrén till exempel kon,
socioekonomiska villkor, funktionalitet, migrationsbakgrund och alder. For att fa en mangfald

i gruppen ar det dven viktigt att informationen om barn- och ungdomsréadet nar s ménga som
mojligt. Personalen ska inte gora ett eget urval utifran vem de tror vill eller kan delta.
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Trygghet

Det krivs att deltagarna i barn- och
ungdomsradet far fértroende for
varandra, samordnaren och andra

vuxna. Det skapar en trygghet vilket
behovs for att de ska viga vara arliga.

Att gora ovningar/lekar tillsammans

kan vara ett sitt for att lara kinna
varandra och skapa en gemenskap.
Samordnaren maste vara medveten

om den maktobalans som finns mellan
vuxna och barn/ungdomar. Det ar

viktigt att deltagarna ar i majoritet och
begrénsa antalet vuxna. De vuxna som
finns med under barn- och ungdomsradet
ska lyssna utan att sjalva komma med egna asikter kring en fraga. Det ar viktigt att vara neutral
och opartisk.

Sakerhet

Det behover vara tydligt for deltagarna att deras dsikter inte paverkar deras vard i 6vrigt. Infor-
mera om att de ar anonyma men att anmalningsplikten galler vid misstanke om att ett barn far
illa. En grund i regelverket &r att verksamheter ska samla in sa fa personuppgifter som mojligt .
Det ar viktigt att fran borjan skapa arbetssitt for att undvika sparbarhet till ett enskilt barn. Det
kan till exempel handla om hur man dokumenterar och var materialet sparas. Samordnaren for
radet behover dven ha en plan for hur de ska agera om det kommer upp mer kansliga saker eller
om en deltagare maste/vill avsluta sin medverkan under métets gang. Fundera kring hur det gar
att ge stod till ett barn eller en ungdom som kénner att de vill prata efterit. Aven om det inte dr
avsikten, kan samtal viacka tankar och kanslor som de behover stod i1 att hantera.

Information

Information om barn och ungdomsrad bor ges skriftligt och muntligt, bade till barn, ungdomar
och deras vardnadshavare. Den behover beskriva syftet med deltagandet, omfattning och inne-
héllet, samt om nagon form av ersiattning kommer att erbjudas. Informationen ska vara tillganglig
for alla och anpassad efter barnets mognad och alder. Det ar viktigt att barn och ungdomar forstéar
syftet med deras deltagande. Darfor ar det en fordel att upprepa informationen vid flera tillfallen.

Kommunikation

Sakerstall att mojligheten finns for alla barn och ungdomar att kunna delge sina édsikter. Det ar
samordnarens ansvar att eventuella hjalpmedel som deltagaren behover anviands. For att mojlig-
gora detta kan det ibland krévas tolk, alternativa kommunikationssitt eller tekniska hjalpmedel.

Sidhuvud

En gemensam syn pa delaktighet och inflytande

Att barn och ungdomar far majlighet att paverka behover inte alltid innebéra att det blir som de
onskar. Utifran detta ar det viktigt att alla har en samsyn kring hur mycket deltagarna kan vara
med och paverka.

b b

Inte blixtsnabba férandringar, men dom haller sig alltid uppdaterade.

Ett tips kan vara att reflektera
tillsammans kring olika nivaer av
delaktighet och inflytande. For

att efterleva barnkonventionens
artikel 12 kravs att barnets asikter
beaktas med hansyn till dlder och
mognad. Det motsvarar niva 3 i
modellen nedan som &r framtagen
med inspiration fran Harry Shier .

Kompensation

Mgjligheten att erbjuda ersattning
till barnet/ungdomen ar av stor
betydelse. Det forstarker upplevelsen
av att deras deltagande ar vardefullt.
Det ar ocksa en kompensation for

att de behover avsitta tid for sin
insats. En kompensation for barnets/
ungdomens engagemang kan vara en
gava eller ekonomisk ersittning.

5. Barn/ungdom
delar inflytande och
ansvar 6ver beslut

4. Barn/ungdom involveras i
’ ’ beslutsfattande processer

Presentkort ar bral

3. Barn/ungdomars &sikter och synpunkter
beaktas med hinsyn till mognad och élder

2. Barn/ungdom far stod i
att uttrycka sina asikter

1. Barn/ungdom blir lyssnat till
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Att praktiskt genomfora ett rad

Forberedelser

Malgrupp
o Fundera kring vilka barn och ungdomar ni vill vinda er till beroende pa ert syfte med barn-
och ungdomsradet. Ett tips ar att borja med den méalgrupp som kan vara lattast att na. Det kan
vara patienter men dven barn som anhoriga. Det kan ocksé vara en redan befintlig grupp inom
verksamheten. En fordel da ar att barn- och ungdomsradet kan genomforas i anslutning till en
planerad traff.

o Besluta er for vilken aldersgrupp ni vill vinda er till. Tank pa att det kan vara olika erséttning
beroende pa om barnet ir 6ver eller under 13 ar. Aven ungdomar dver 18 ar kan ges mojlighet
att delta. De har mycket erfarenheter fran att de sjalva var barn.

o Olika form av samtycke krivs beroende pa barnets alder. Utga fran VGR:s riktlinje barn och
unga som medskapare i VGR.

o Gruppsammansattning kan behova anpassas utifran exempelvis dlder och mognad, funktion,
sprak och kommunikationsmojligheter.

Formen fér dialog
o Ska barn- och ungdomsradet ske i fysisk, digital eller hybrid form? Vilka for- respektive
nackdelar finns utifran vald malgrupp och syfte. Fundera utifran faktorer som exempelvis
restid/resvag, vilken form som skapar storst trygghet, forutsattningar for delaktighet utifran
kommunikationsbehov. Det dr ocksa viktigt att ta hansyn till vad deltagarna sjalva foredrar.

b

Om jag hade fatt valja skulle jag valja fysiskt.

o Fundera pa vilken ménad, veckodag och tid som kan passa barnen/ungdomarna bést. Det ar
viktigt att det sker utanfor lektionstid. Bestam sedan datum, tid och plats och ha garna god
framforhéllning.

o Det kan vara lagom med 1 - 1V2 timme vid en fysisk traff men det bor vara kortare vid en digital
traff.

o Bast dr om planering for kommande traffar sker i dialog med barn, ungdomar och nérstaende.

Sidhuvud

Marknadsforing och rekrytering
o Hur ska ni nd barn/ungdomar och vicka deras intresse for barn- och ungdomsradet? Vilken
form av ersattning ska deltagarna erbjudas och ska detta marknadsforas?

o Det ar viktigt att informera deltagarna om att barn- och ungdomsrad ar en mojlighet att
paverka och bidra till forbattringar inom varden.

o Marknadsforing och information méste vara tillganglig for alla. Det ska vara tydligt gdllande
tid, plats och anmalan.

o Marknadsfor i vantrum, tv-monitor, besoksrum, hemsidor och om mojligt pé sociala medier.
Tipsa dven om barn- och ungdomsrad vid patientbesok.

o Riktad marknadsforing. Behover ni komplettera och skicka inbjudningar till barn/ungdomar
for att skapa en méngfald i gruppen eller 6ka antalet deltagare?

%

Affisch kan vara bra, behdver anpassas for alla. Film kan ocksa vara bra.

Praktiskt
> Tank pa om det finns behov av alternativa kommunikationsstod, tolk och tekniska hjalpmedel.
Informera deltagarna om att eventuella personliga hjalpmedel behover finnas tillgingliga vid
traffen.

o Nér ni tar emot anmalningar, notera eventuella allergier, specialkost och behov av hjalpmedel.
Tank pé att spara uppgifter om deltagarna enligt GDPR.

> Vid behov boka lokal/lokaler. Mindre eller stérre beroende pa hur manga som anmaler sig.
Sakerstall god tillganglighet.

o Om tréffen ar digital, besluta er for vilken digital plattform som lampar sig bast. Sakerstall att
alla som nérvarar pé traffen har tillgéng till den teknik som krévs och hur den anvénds.

»n Vibehdver
4 bygga broar

| of

for kommuni-
' kation.
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o Planera vilka utover deltagarna som ska narvara pa traffen. Kom ihag att det inte bor vara
for manga vuxna i relation till barnen och ungdomarna. Ge majlighet for ytterligare vuxen/
narstdende att delta for det barn som &r i behov av stod.

o Det basta dr att det ar tva som genomfor ett barn- och ungdomsrad. En som leder samtalet och
en som antecknar. Kom 6verens innan kring rollférdelningen.

> Behovs en paus under traffen? Vid en fysisk traff kan en gemensam fika vara att foredra. Tank i
sa fall pa eventuella allergier eller specialkost.

o Inforskaffa eventuell géva eller planera for hur ersattning ska ges i efterhand.

Innehall och upplagg

o Planera traffens innehéll och uppliagg. Forslag pé olika &mnen ser ni langre ner i vagledningen
under avsnittet "Tips”.

o Forbered fragor ni 6nskar samtala kring och dar deltagarna har mojlighet att paverka. Barn

och ungdomar som deltagit i barn- och ungdomsrad uppskattar nar det finns fardiga fragor att
ta stallning till.

%

Bra att de stéller fragor.

o GOr fragorna tillgdngliga och inkluderande. Anviand exempelvis bildstod, animeringar eller
filmklipp for att vacka intresse.

o Viktigt att det ges utrymme for fragor som barnen och ungdomarna sjialva 6nskar lyfta.

> Fundera 6ver hur deltagarna ska delge sin asikt. Det kan exempelvis vara via smileys, tummar,
i dialog, siffror, i skrift, i chatten, digital/fysisk whiteboardtavla.

10
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o Ar det limpligt att barnen och ungdomarna limnas sjilva en stund for att de ska kunna dela
synpunkter utan vuxens nirvaro?

> Bestam er for hur ni sammanstiller deltagarnas synpunkter. Notera avidentifierade anteck-
ningar under triaffens gang.

o Nar och hur ska ni aterkoppla till deltagarna efterat? Via post, e-post, sms, muntligt eller pa
hemsidan?

o Nar och hur informerar ni om deltagarnas synpunkter till berérd verksamhet och/eller besluts-
fattare? Hur f6ljer ni upp om deras &sikter omhéndertagits?

o Fundera kring hur ni kan ge stdd till en deltagare om de kéanner att de vill prata efterét eller om
de vill/behover avsluta traffen tidigare.

Genomférande uppstartstraff

o Hilsa vialkomna, presentation av alla ndrvarande. Forklara/upprepa syftet med barn- och
ungdomsradet och informera om barnkonventionen. Om ett rad har genomforts tidigare ar det
viktigt att aterkoppla om hur asikter har omhéandertagits.

> Skapa gemensamma forhallningssatt kring hur det blir ett bra samtalsklimat. Forklara even-
tuella hjalpmedel som anviands s& som tolk, teknik och bildstod. Samtala om olika nivéer som
finns av delaktighet och inflytande.

o Informera om att det ar frivilligt att delta och att de nar som helst kan avbryta eller inte svara
pé en fraga.

o Fortydliga anonymiteten hos deltagarna men informera om att det finns en anmalningsplikt
vid misstanke om att ett barn far illa. Anonyma anteckningar 6ver deltagarnas asikter
sammanstills och formedlas till berorda. Alla deltagares synpunkter tas i beaktande men
informera om att deras &sikter eller forslag inte alltid 4r genomforbara.

o Skapa en trygg miljo. Mojliggor att deltagarna vagar vara delaktiga och beratta vad de tycker.
Utifran vald malgrupp och alder kan en 6vning/lek vara lamplig for att ldra kdnna varandra
lite. Vid digitalt barn- och ungdomsrad, forsok siakerstilla att deltagarna befinner sig i en miljo
dar de kan prata ostort. Lat dom vilja sjalva om de vill ha sin kamera pé eller inte.

o Har ni forberett fragor s visa en fraga i taget. Lat varje deltagare fa mojlighet att uttrycka sin
asikt. Lyssna pa deras kommentarer och synpunkter.

1l
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> Ha dialog med deltagarna om hur de onskar fa tillgang till dokumentationen fran barn- och
ungdomsradet och eventuella atgarder.

o Kom ihag paus vid lampligt tillfalle. En fika tillsammans kan bidra till 6kad gemenskap och
trygghet.
o Avsluta gemensamt och lyssna in deltagarnas dsikter om genomfért barn- och ungdomsrad.
Samla dven in barnens/ungdomarnas egna 6nskemal om fortsatt upplagg och innehéll. Ge
mojligheten att lamna synpunkter i helgrupp, anonymt eller i efterhand. Lamna eventuell gava.
Efterarbete
o Delge dokumentationen fran barn- och ungdomsradet till deltagarna. Ge mojlighet for deras
synpunkter och justering.
o Finns det ett virde i att publicera dokumentationen pa er interna och/eller externa hemsida?
o
(]

Viéljer ni att publicera ska synpunkterna vara avidentifierade. Det kan finnas tillfdllen da det
enskilda barnet/ungdomen vill synas med namn och/eller bild. I dessa fall ar det viktigt att ni
foljer regler for hur personuppgifter far hanteras enligt GDPR.

o Informera om barn- och ungdomsréadets synpunkter till berérd verksamhet och/eller besluts-
fattare. Kom ihég att ge en dterkoppling till barnen/ungdomarna.

o Beakta barnen och ungdomarnas synpunkter pa genomforandet av radet och ta med dessa i
planering av kommande barn- och ungdomsrad.
. | Tips
o Ska ersattning ges till deltagarna i efterhand?
o Utvirdera hur ni som genomforde barn- och ungdomsradet upplevde triaffen. Vad blev bra och
vad kan goras bittre till ndsta gdng? Innehall
> Om verksamheten ska fatta beslut som paverkar barn och unga ar det viktigt att fa radets
synpunkter. Det kan handla om fériandringar av vardplatser, arbetssitt, lokaler, andring av

vardprocesser och floden som beror barn och ungas behandling. Kom ihag att resultat av
dialogen ska komma in i utvecklings- och beslutsprocessen i ett tidigt skede.

o Hur tycker barnen/ungdomarna att inomhusmiljon ar idag? Vad kan forbattras for att det ska
kannas trevligare eller mer tryggt? Ga tillsammans runt i lokalerna som de vistas i under ett
besok. Det kan exempelvis vara entré, reception, viantrum, korridor och undersokningsrum.
Anvand kamera om deltagarna vill och anteckna deras synpunkter under vandringen. Samla
ihop barn- och ungdomsréadet och ldt dom beritta om deras tankar och upplevelser. Dokumen-
tera och formedla asikterna till berérda. Kom ihag att aterkoppla till barnen/ungdomarna hur
de beaktats.

o Hur tycker barnen/ungdomarna det dr att komma till er verksamhet? Ar virden bra? Lyssnar
personalen och kdnner de sig delaktiga? Hur upplever de digitala vardkontakter? Dialog kring
vad som bra/mindre bra och vad som behover bli béattre.

12 13
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o Har barnen/ungdomarna kunskap kring sin egen situation/funktionsnedsattning/sjukdom/
hélsa och vad de sjélva kan gora for att ma battre? Dialog kring hur varden kan forbattra
digital/fysisk information.

o Hur tycker barnen/ungdomarna att verksamhetens/vardens hemsidor ar utformade? Titta
tillsammans och lyssna pa deras kommentar. Vad saknas och vad kan forbattras?

> Vad tycker barnen/ungdomarna om kallelserna? Ar informationen tillginglig? Ar det tydligt
vad vardmotet innebar, hur de ska forbereda sig m.m.? Ga igenom en kallelse tillsammans och
lyssna pa deras kommentar. Vad saknas och vad kan forbattras?

o Lar er mer om barnets rattigheter tillsammans. Visa exempelvis en kort film om barnkonven-
tionen och barnets rittigheter inom hailso- och sjukvarden. Dialog kring vilka rattigheter som
behover starkas inom verksamheten.

> Vet barnen/ungdomarna om hur de som patienter kan lamna synpunkter och klagomal pa
hélso- och sjukvarden? Har de idéer kring hur information om detta kan bli battre?

° Bjud in personer till barn- och ungdomsradet. Ha dialog kring en specifik fraga som lyfts av
vuxna och/eller barnen/ungdomarna. Ett direkt méte kan ge en djupare forstaelse och det
finns mojlighet att stélla fragor. Exempelvis kan vardpersonal, chefer eller beslutsfattare
bjudas in.

> Besok andra delar inom verksamheten och/eller forvaltningen. Exempelvis entré/reception,

café/matsal, lekterapin eller andra avdelningar. Vad tycker barnen/ungdomarna ar bra respek-

tive mindre bra och vad kan forbattras?

o Brainstorma kring saker barn- och ungdomsradet skulle vilja paverka inom verksamheten
och/eller forvaltningen.

o Skapa en hemsida/blogg tillsammans kring barn- och ungdomsradets arbete.

14
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Ovningar och lekar

o Presentationsovning. Sdga sitt namn och nagot de gillar att gora eller favorit ratt/djur/farg/
idol/tv-spel. Det kan ocksa vara utifran négot de har pa sig exempelvis kladesplagg/smycke/
nyckel i fickan och forklara varfor detta ar viktigt for den.

- Ovning fyra horn. Deltagarna far ta stillning och forflytta sig till det hérn som motsvarar dom
bast. Det kan handla om &alder/fritidsaktivitet/sociala medier/TV-serie/sport.

o Stélla sig i ratt ordning utifrdn alder/bokstavsordning/skostorlek/antal syskon.

o Hitta likheter. Turas om att sdga en mening exempelvis “jag gillar godis” eller “jag har ett
husdjur”. Alla som héller med byter plats/racker upp handen.

o Lagg ut bilder och be varje deltagare vilja en bild och beritta varfor just den bilden valdes.

o I UNICEF:s handbok for delaktighet och inflytande finns fler tips pa évningar.

Samtalsklimat

o Skapa gemensamma forhallningssatt. PAminn om dessa nar det finns behov av det.

o Lyssna pa varandra och 1at alla komma till tals som vill uttala sig. Anvéand bildstod, teknik och
tolk om det behovs.

o Ge alla den tid de behover och respektera varandras asikter.

> Genomfor ovningar som skapar trygghet och energi i gruppen.

Reflektioner fran ungdomsradet pa
Drottning Silvias Barnsjukhus

Varfor behovs barn- och ungdomsrad?

« Det ar ju bra att fa veta vad vi tycker och kianner.

« S4 att vuxna far béattre insikt i ungdomars behov.

+ Det kan vara bra om man vill férbattra sjukhusmiljon.

Vad ar det béista med att delta i ett rad?

o Att fa vara med och péaverka.

» Man kdnner ju att man gor ndgot meningsfullt.

 Det dr nog att man kan forbattra for andra och for sig sjalv.

Hur kan vuxna fa barn och unga att vilja vara med i ett rad?

» For mig kanns det viktigt att fa vara med och paverka och att fa en liten slant for det ocksa.
+ Det ér bra att man far en ersittning.

» Man kan beritta vad man gor i ungdomsradet och beritta att det finns.
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Sidhuvud

Refe Frenser Vigledning for barn- och ungdomsrad

Ett arbetssiitt for systematisk dialog med barn
och ungdomar inom hilso- och sjukvarden.

Barnets rattigheter och barnkonventionen

Lag om Forenta nationernas konvention om barnets rattigheter Ilustrator
Filippa Farias
Barnets ritt att bli hord (FN:s barnrattskommittés allmdnna kommentar nr 12)
Regional riktlinje. Barn och unga som medskapare i Vastra Gétalandsregionen. Kontaktperson
Ebba Kostmann
Vistra Gotalandsregionens hemsida - om barnkonventionen Regionutvecklare, Barnuppdraget

Vistra Gotalandsregionen
Webbutbildningen Barnkonventionen - frén teori till praktik (Vastra Gétalandsregionen) .
E-post: ebba.kostmann@vgregion.se

Barnombudsmannen (Sveriges barnrattsmyndighet)
www.vgregion.se/barnuppdraget

Tips pa metod- och kunskapsstod
Handbok for barns delaktighet och inflytande. (UNICEF Sverige)

Att samtala med barn. Kunskapsstod for socialtjansten, hilso- och sjukvarden och tandvarden.

Handbok i brukarinflytande (Nationell Samverkan for Psykisk Hélsa Vastra Gétaland och Gote-
borg)

Vigar till delaktighet. Oppningar, méjligheter och skyldigheter (Harry Shiers delaktighetsmodell)

Patientens rost om patientrad. Ett verktyg for okad patientdelaktighet.

Kunskapsbank for delaktighet och inflytande (Kulturférvaltningen VGR)
Metodstod for dialog med personer med funktionsnedsittning (Myndigheten for delaktighet)

Vigledning for att ge barn och unga frén nationella minoriteter inflytande (Myndigheten f6r

ungdoms- och civilsamhallesfragor)

Bildstod.se (Dart- specialistenhet for kommunikationsstod och digital delaktighet )

V@Y visTrA
¥ GOTALANDSREGIONEN
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https://www.riksdagen.se/sv/dokument-och-lagar/dokument/svensk-forfattningssamling/lag-20181197-om-forenta-nationernas-konvention_sfs-2018-1197/
https://www.barnombudsmannen.se/globalassets/dokument/barnkonventionen/allmanna-kommentarer/allman-kommentar-nr-12.pdf
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs10135-794280002-32/surrogate/Regional%20riktlinje%20Barn%20och%20unga%20som%20medskapare%20i%20V%C3%A4stra%20G%C3%B6talandsregionen.pdf
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/omraden/social-hallbarhet/manskliga-rattigheter/barnets-manskliga-rattigheter---barnkonventionen/
https://www.vgregion.se/regional-utveckling/omraden/social-hallbarhet/manskliga-rattigheter/barnets-manskliga-rattigheter---barnkonventionen/genomforande-av-barnkonventionen-i-vgr/webbutbildning/
https://www.barnombudsmannen.se/
https://downloads.ctfassets.net/gl8rzq2xcs2o/2TqqMVVM8VSVxew7Rl0C6r/6f3db7c6827df5565191f1a904385453/Unicef-Handbok-2020-barns_delaktighet_och_inflytande_webb.pdf
https://www.socialstyrelsen.se/globalassets/sharepoint-dokument/artikelkatalog/kunskapsstod/2018-11-14.pdf
https://nsphvastragotaland.se/wp-content/uploads/2023/01/Handbok-i-brukarinflytande.pdf
https://www.harryshier.net/docs/Shier-Vagar_till_delaktighet.pdf
https://www.vinnova.se/globalassets/mikrosajter/regeringens-samverkansprogram/patientens-rost-om-patientrad--ett-verktyg-for-okad-patientdelaktighet.pdf
https://www.vgregion.se/f/kulturforvaltningen/barn-och-unga/ungasdelaktighet/kunskapsbank-for-delaktighet/
https://www.mfd.se/utgangspunkter/involvering/metodstod-for-dialog/
https://www.mucf.se/verktyg/vagledning-att-ge-barn-och-unga-nationella-minoriteter-inflytande
https://bildstod.vgregion.se/

