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Unga kulturutvecklare

Ett medskick till arbetet med utvecklingen
av barn och ungas halso- och sjukvard, en
del av omstallningen
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Framja barn och ungas ratt till kultur
inom halso- och sjukvarden

Kultur i olika former framjar barn och ungas ratt till basta mdjliga halsa
och utveckling. Den starker kanslan av sammanhang?, vilket ar viktigt
for barn och unga i kontakt med varden. De &r i en sarbar situation som i
vissa fall isolerar dem fran samhaéllet. Vikten av kulturens tillgédnglighet
starks eftersom den hjélper barn fokusera pa annat &n det som upplevs
jobbigt. Kultur skapar ett fritt utrymme for individuellt uttryck. Det ger
barn och unga en béttre upplevelse av varden samt stérker deras
motivation och egenmakt. Kulturella upplevelser och aktiviteter skapar
gemenskap med andra och hjalper till att bevara sociala sammanhang.

Kultur i praktiken

Kultur ar i generella tankar dans, konst, musik, litteratur etcetera. Som helhet
handlar kultur om upplevelser och sammanhang. Lekterapi ar en lagstadgad
form av kulturframjande verksamhet. Den framjar barn och ungas kulturella
och konstnarliga liv. Lekterapi starker ratten till lek, utbildning, fritid och vila.
Utformning av miljder ar ocksa kultur som barn och unga kommer i kontakt
med.

Barn och ungas ratt till kulturellt uttryck

Enligt barnkonventionen har varje barn ratt till lek, fritid, vila och rekreation. De
har ratt att fritt delta i det kulturella och konstnarliga livet. Kultur &r en form av
personligt och gemensamt uttryck. Genom den far barn och unga stdd i att dela
och uttrycka sina kanslor. Kulturen ar grunden till barns identitetsutveckling.
Barn &r kreativa, unika och har sitt personliga satt att uttrycka sig. Varden ska
ha fokus pa alla barn, oavsett vilka socioekonomiska grupper barnet tillhér. For
att mojliggdra detta ska ett mangfacetterat kulturutbud finnas tillgéngligt. Barn
och unga som tillhér minoritetsgrupper ska ha mdjlighet att delta och praktisera
sitt sprak, kultur och religion. Fér att ta reda pa barn och ungas behov och
onskan bor deras synpunkter kontinuerligt inhamtas och varderas.

1 Kinsla av sammanhang, KASAM



https://www.vgregion.se/ov/ism/arbetsliv/halsoframjande-arbetsplats/kansla-av-sammanhang/
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Ekonomiskt ansvar

Konventionsstaterna ar skyldiga, enligt barnkonventionen, att till det yttersta av
sina tillgangliga resurser forverkliga barns kulturella rattigheter. Vastra
Gotalandsregionens resurser ar begransade, vilket gor det vasentligt att ha
effektiva prioriteringar och 18ngsiktiga investeringar. Primért ska regionens
egen kompetens utnyttjas. Sekundart ska externa aktérer, inom kulturomradet,
involveras genom samarbeten och partnerskap?. Oronmérkta pengar ska finnas
tillgangligt for framjandet av kultur for barn och unga inom halso- och
sjukvarden.

Vuxnas skyldigheter i relation till barns rattigheter

Barn och unga har rétt att uttrycka sina dsikter och héras i alla frégor som ror
dem. Applicering av armléngds avstand framjar kulturell frihet, vilket innebér
att politik inte influerar kulturens innehall. Vuxna maste agera med
medvetenhet for maktobalansen vid beslut kring barn och unga. Barns
delaktighet handlar om ett medbestdmmande, baserat p& alder och mognad.
Barn och vuxna har olika syn pa vad kultur &r. Personal inom varden bér ha en
samsyn av kulturens betydelse fér barn och unga, samt innebérden i praktiken.
Kultur ska inte enbart ses som en aktivitet vid sidan av varden. Det ska &ven
vara en aktiv del av den som underlattar kommunikationen mellan patient och
personal. Enligt patientlagen ska information vara anpassad till patienten, vilket
kultur kan vara ett medel for3.

2 Idéburet offentligt partnerskap (IOP)

3 Bildstod i varden


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/uppdrag-och-avtal/iop---overenskommelse-om-ideburet-offentligt-partnerskap/
https://bildstod.vgregion.se/

