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Hur mar barn och unga i Vastra Gotaland?

Sammanfattning

Vistra Gotaland har sedan 2010 en 6kande barnpopulation. Aven sjukdomsférekomsten, andelen barn drabbade av
fysisk och psykisk tillstand/sjukdom, har 6kat under denna tid. Konsekvensen &r att antalet barn och unga med
behov inom halso- och sjukvarden har 6kat mer &n befolkningsékningen. Under de senaste aren har majlighet till
behandling for flera komplexa medicinska tillstand tillkommit, sarskilt galler detta genetiska och metabola tillstand
liksom vidareutveckling av vard fér cancer. Kostnaden for sadan lakemedelsbehandling dr hég men bidrar ocksa till
ett friskare liv och 6kad 6verlevnad. Behandlingen leder till att fler barn och unga uppnar vuxen alder vilket medfor
fortsatt behov av bade halso- och sjukvard och lakemedel.

Manga barn och unga har behov av en sammanhallen vard vid fysiska och psykiska tillstand/sjukdom. Det
framkommer ocksa i dialoger med narstaende att det finns brister i Vastra Gotalandsregionen (VGR) rérande
koordinerad och samordnad vard. Narstaende till komplext sjuka barn uttrycker ocksa ett behov av att minska
antalet uppdelade vardkontakter. Positivt ar att barn, unga och narstaende upplever att de far en god vard och ett
bra bemdtande av personalen.

Bakgrund

Under 2011-2015 genomfordes ett utvecklingsarbete dar vardegrund och malbild for barn och ungas héalso- och
sjukvard i VGR beskrevs. Foljande vardeskapande framgangsfaktorer definierades:

e Alla barn och unga erbjuds lika ratt till hdlsa och vard

e Individuellt bemotande med respekt, férstaelse och integritet

e Vard som bedrivs familjecentrerat

e Vardmiljo som ar utformad for att mota barn och ungas behov

e Vard som sker enligt vetenskap och beprévad erfarenhet

e Halso- och sjukvarden for barn och unga har gemensamma mal, ar kvalitetsdriven
och upplevs som ett sammanhallet vardnat

e Halso- och sjukvardsorganisation som samverkar som en funktionell helhet

e Samverka med 6vriga samhéllsaktorer, sdsom skola och socialtjanst

e Kvaliteten i varden foljs systematiskt i flera dimensioner

Ett antal utmaningar for barn och ungas hélso- och sjukvard definierades ocksa: rekryteringsproblem, svarighet att
hitta tillracklig kompetens, patientsakerhetsrisker och en ojamlik vard. Stora utmaningar identifierades dven infor
2025: kostnadsdrivande ny diagnostik och genetik, fler och dyrare behandlingar, hogre andel barn med kombinerad
fysisk, psykisk och social komplexitet och nya 6verlevare med stora vardbehov. Ytterligare en utmaning var komplext
multisjuka barn dar behovet av séml6s vard okar och dar livslang avancerad vard kravs. Ovan beskrivna idéskiss
ledde till ett beslut 2017 om att starta Barnuppdraget ! vars uppdrag var att ta fram en utvecklingsplan fér barn och
ungas halso- och sjukvard.

Syfte

Lagesrapporten redogor for barn och ungas (0-17 ar) hélsa och behov av halso- och sjukvard i Vastra Gétaland. Den
innehaller dven en beskrivning av barn, ungas och narstaendes erfarenheter av varden i VGR. Syftet ar att kortfattat
ge ett nuldge snarare an en heltdckande bild inom omradet. Rapporten har tagits fram inom ramen for
Barnuppdraget.

Okande barnantal

| VGR har barnpopulationen 6kat med 14 % under perioden 2010-2022 till cirka 365 000 barn. Aldern 7-17 &r star
for den storsta 6kningen pa 18 %. | dldersintervallet 0—6 ar har populationen under samma period 6kat med 7 %,
trots att antalet nyfédda minskat sedan 2021 med knappt 8 %.

! Barnuppdraget, Vastra Gotalandsregionen.


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/fler-utvecklingsomraden/barnuppdraget/
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Invanare under 18 ar, forandring over tid
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Fordelning av unga i forhallande till namndomraden visas i diagrammet nedan.
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Sjuka barn

Andelen barn drabbade av de vanligaste sjukdomstillstanden 6kar. | lderskategorin 0—6 ar ses forst en stigande och
sedan fallande trend i antalet invanare mellan 2012 och 2021. Det ar enbart Vastra hélso- och sjukvardsndmnden
som har en 6kning mellan 2018 och 2021 bland de allra yngsta, daven om det ar marginell minskning i 6vriga. Antalet
invanare i dlderskategorin 7—17 ar 6kar i samtliga namndomraden, allra mest i Goteborgs halso- och
sjukvardsnamnd.

Befolkningsmangd, Barn 0—6 ar, Uppdelat pa Hélso- och sjukvardsomrade
Norra Vastra Soédra  Ostra Goteborgs VGR totalt

31e december 2012 19581 32073 17300 19149 45 817 133920
3le december 2017 21394 32550 18409 20771 47 864 140988
3le december 2021 20550 33261 18323 20655 47 357 140 146

Befolkningsméangd, Barn 7-17 ar, Uppdelat pa Halso- och sjukvardsomrade
Norra Vastra Soédra  Ostra Goteborgs VGR totalt

3le december 2012 30665 46534 26107 30362 53999 187 667
3le december 2017 33666 52541 28819 32572 63 290 210 888
3le december 2021 34819 56781 30557 33877 68 420 224 454

Andelen barn (0-17 &r) i regionen som ar fédda utomlands har 6kat de senaste 20 aren. Ar 2002 var 5,7 % av
regionens barn fodda utanfér Sverige medan samma siffra var 9,4 % ar 2021. Andelen utrikesfédda barn i VGR féljer
samma trend 6ver tid som motsvarande siffror i Sverige som helhet.
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Okning av de vanligaste sjukdomarna

Astma ar storst bland de diagnoser som har undersokts i VGR oavsett barnets alder och dver tid. Den diagnosen
ligger pa omkring 6—7 %. Darefter kommer neuropsykiatri (ADHD), diagnoser kopplat till psykisk ohdlsa, obesitas
(fetma) samt ryggvark. 2018 genomforde Regionala Barnuppdraget en kartlaggning som visade att omkring 20 % av
barnen aktuella inom halso- och sjukvarden i Vastra Gotaland har storre och/eller aterkommande behov av hilso-
och sjukvard. De barnen var framst drabbade av kombinerad fysisk och psykisk tillstand/sjukdom. Det framkom
ocksa att alla barn i aldersgruppen 0-7 ar hade kontakt med halso- och sjukvarden varje ar medan motsvarande
siffra hos de dldre barnen var 50 %. Bland de kroppsliga sjukdomarna (se figur nedan, alder 7-17) har
livsstilssjukdomen obesitas 6kat, medan tillstand med sannolikt mer komplex och genetisk bakgrund inte férandrats
(sdsom diabetes typ 1% och Crohns sjukdom?).

Astma
—ADHD
—Angest/tvang

Ryggvark
—Obesitas

Depression
—Soémn
—Stress
—Migran
—Annan huvudvark
—Epilepsi
—Atstorning
—Diabetes (typl)

PTSD

Psoriasis
Crohn

2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021
Ar

Hos de yngre barnen (se tabell nedan) har diagnoserna éroninflammation och lunginflammation sjunkit kraftigt,
detta parallellt med STRAMAs* insatser for att minska antibiotikaférskrivning och hdg vaccinationstackning®. Trots
hog forekomst ar ryggvark en ovanlig besdksorsak inom barnspecialistsjukvarden.

Magbesvar ar vanliga hos barn och férekomsten 6kar. Tabellen
visar andel barn som sokt for magbesvar utan att allvarlig 2020 2021 2022
tarmdiagnos stalls. Totalt under 2022 har 38 729 barn kontakt 0-6ar 9,62% 10,02%  11,55%
med hilso- och sjukvarden med denna problematik. Notera att 7-17 ar 938%  9,08% 10,04%
magbesvar ar vanligare an de tidigare beskrivna diagnoserna.

Overvikt och obesitas

Forskolebarn vardas i lag omfattning vid obesitas och 2021 fick endast 0,7 % en diagnos. Detta kan jamféras med
siffror fran central barnhilsovard dir omkring 2,2 % av barnen har BMI® motsvarande obesitas.

Prevalens eller incidens i VGR alder 0-6 ar

Obesitas Sémnstorningar Astma Oroninflammation Lunginflammation
Prevalens* Prevalens* Prevalens* Incidens** Incidens**
2012 0,3% 0,4% 7,9% 14,3% 1,6%
2017 0,5% 0,5% 7,4% 9,0% 0,9%
2021 0,7% 0,7% 6,8% 5,7% 0,5%

*Prevalens innebar i detta fall diagnos/sjukdom under aret eller dret innan

2 Diabetes typ 1 eller Insulinberoende diabetes mellitus, diabetes som barn typiskt drabbas av. Den dr autoimmun och inte
orsakad av livsstil.

3 Crohns sjukdom &r en inflammatorisk tarmsjukdom.

4 www.strama.se

5 Se interaktiv arsrapport Central barnhélsovard

6 BMI = Body mass index


http://www.strama.se/
https://app.powerbi.com/view?r=eyJrIjoiZjFmOWMyYjgtNjZhYi00ZDY1LTlmNGMtZjUyN2NkYTlmNzBhIiwidCI6ImZjNjJhMjU1LTQyMjAtNDdlNC05YjVhLTQxOGVlZTMxZGE1ZiIsImMiOjh9
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**Incidens innebar i detta fall diagnos/sjukdom under aret

Barnhélsovarden uppmaérksammar att andelen barn med 6vervikt eller obesitas minskat nagot efter COVID da man
sag en okning. Fortfarande har en betydande andel av barn for hog vikt tidigt med stor risk att bara med sig obesitas

till vuxen alder.

Det finns stora skillnader i férekomst hos 2% aringar mellan olika kommuner, se karta.

16-19%
13-15%
7-13 %
<5%

Psykiatrisk problematik
Psykiatrisk problematik utgor en stor del av sjukvardskonsumtionen for barn. Pa kartorna nedan syns variationen
mellan olika kommuner i Vastra Gétaland. Bakgrunden till detta behdver analyseras vidare.

Vianster karta visar andel barn 0—6 ar med nagon psykiatrisk diagnos F00-F99, ar 2021. Den hégra visar
motsvarande for barn 7-17 ar. Notera skillnad i fargskala.

10 %

3%


https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rhs11657-1018545255-67/surrogate/Digital%20%c3%85rsrapport%202022.pdf
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Psykiatriska diagnoser/ tillstdnd dkar tydligast fran att barnen har bérjat i skolan. Den parallella kningen av ADHD’
med angest och tvangssyndrom kan ha olika orsak. Forvdantad férekomst av ADHD ar 5-7 % vilket antyder att farre
barn och unga diagnosticerades 2012. Aven om det finns samsjuklighet mellan ADHD och angest/tvangssyndrom,
kan férandringen rérande det senare vara relaterad till ungas livsvillkor.

Prevalens i VGR alder 7-17 ar. Andel barn med diagnos/sjukdom under aret eller aret innan

Adhd tvéA:ggs:;tnc:ii:m Depression s tisif:::g-ar Stressreaktion  Atstorningar :el :(:::(:-e PTSD?
2012 2.6% 1,9% 1,2% 0,6% 1,0% 0,4% 0,1% 0,2%
2017 4,0% 3,4% 1,7% 1,3% 1,0% 0,4% 0,1% 0,3%
2021 54% 5,1% 2,2% 2,0% 1,1% 0,7% 0,1% 0,4%

Kombinerad sjuklighet

| féljande analys har kombinerad sjuklighet analyserats avseende obesitas och psykiatriska diagnoser. Totalt ar det
486 barn som har en obesitasdiagnos under 2021 och som fatt en F-diagnos nagon gang under en 5 ars period innan.

| tabellen nedan visas vilka F-diagnoser (psykiatriska diagnoser) som sétts pa patienter med obesitas i VGR och hur
manga ganger de satts. For de 6 diagnoser som satts fler an 500 ganger under de senaste 5 aren undersoktes ocksa
hur manga unika barn med obesitasdiagnhos som det ror sig om. Detta redovisas i tabellen nedan. Tabellen visar
diagnoser for personer med en obesitasdiagnos under 2021 och som ocksa under de senaste 5 aren fatt en F-
diagnos.

Av dessa diagnoser dar F900B, ADHD den vanligaste att ha i kombination med Obesitas (222 barn) foljt av F840,
Autism i barndomen (165 personer).

ICD koder satta samtidigt med obesitas pa 485 barn under ar 2021, alder 2 — 17 ar. ICD koder &r satta under de
senaste 5 aren.

ICD kod Antal

F900B  Attention Deficit and Hyperactivity Disorder 222
(ADHD)

F840 Autism i barndomen 165

F900 Aktivitets- och uppmarksamhetsstérning 122

F900C Attention Deficit Disorder (ADD) 96

F709 Lindrig psykisk utvecklingsstorning 33
-Utan uppgift om beteendestorning

F845 Aspergers syndrom 25

Under 2021 fick drygt 5 000 barn en obesitasdiagnos. Knappt 500 av dem har ocksa fatt en psykisk diagnos under en
5 ars period innan. | tabellen nedan visas vilka dessa psykiska diagnoser &r. Tabellen visar att flera barn och unga som
har diagnosen obesitas har ocksa en diagnos inom utvecklingsneurologiska funktionsavvikelser.

7 ADHD, Attention deficit hyperactivity disorder, uppmarksamhetsstérning
8 PTSD, Posttraumatiskt stressyndrom
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For de 486 barn med obesitasdiagnos 2021 och listade F-diagnoser, vilka F-
diagnoser var dessa och hur ofta sattes de?

ICD kod Sattaantal |ICDkod Satta antal ICD koder satta farre an
ganger ganger 100 ganger
F900B 7239 F829 166 F701 F901
F840 7006 F700 162 F899 Fo11
F900 2589 F849 150 F813 F718
F900C 2095 F819 146 F918 F89-P
F709 1037 F708 124 F731 F789
F845 760 FO00X 124 F910 F889
F710 456 F799 114 F844 F912
F720 319 F810 107 F322 F711
F913 255 F919 107 F721 F843
F841 238 F729 F839
F719 233 F791 F788
F909 225 F818 F811
F321 202 F908 F798
F790 185 FO00A F812

Kostnad for barn och ungas sjukvard

Halso- och sjukvard for barn 0 till 17 ar har hogst genomsnittlig kostnad per person under det forsta levnadsaret. Det
géller bade for kostnader i primarvard och i sjukhusvard. Varden av nyfodda fortsatter att utvecklas och den
neonatala intensivvarden raddar allt fler extremt tidigt fodda barn, genom férbattrade behandlingsmetoder och
tillgang till tekniskt avancerad vard. Barn som fods for tidigt och far diagnosen P07, rubbningar i samband med
underburenhet och lag fodelsevikt, ar resurskravande. Detta utifran den intensivvard och langa vardperiod som
kravs. Under 2021 kostade neonatalvarden 220 miljoner kronor, férdelat pa nastan 1000 barn. Kostnaderna for
aldersgruppen 0-1 ar har de senaste tio aren 6kat med 63 %, fran cirka 30 000 kronor till 49 000 kronor. Inom
sjukhusvarden stiger genomsnittskostnaderna dven i aldersintervallet 14-17 ar. Barn fodda mer &n 3 manader for
tidigt (extremt tidigt fodda) I6per dock stor risk for forsenad psykomotorisk utveckling, inlarningssvarigheter, ADHD,
autismspektrumtillstand och bestaende paverkan pa lungfunktion med fortsatt vardbehov under livet.

Genomsnittskostnad per invanare pa sjukvard
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M Kostnad per person sjukvard 2011 Kostnad per person sjukvard 2021

Efter ovan beskrivna kommer kostnaden foér utredning och behandling for barn med hyperaktivitetsstorningar,
intellektuella funktionsnedsattningar, psykisk ohalsa och olika medicinska tillstand. De sjukdomar som behandlas
med SAR likemedel, exempelvis Spinal muskelatrofi, krdver stora utgifter men likemedelskostnad vid dessa tillstand
har inte varit tillganglig for analys.

COVID-19

Under perioden 2018 och 2022 har varlden och Sverige genomgatt en pandemi dar viruset COVID 19 dven har
drabbat barn och unga flera sitt. Aven om andelen sjuka barn i férhallande till vuxna och &ldre varit I&g, har varden
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av barn och unga paverkats. Detta pa grund av att halso- och sjukvardsresurser omprioriterats, personal har
forflyttats fran vard for barn till vuxensjukvarden. COVID-diagnoser pa barn redovisas i tabellen nedan.

Antal barn med registrerade COVID-diagnoser
Data fran 2022 dr t.o.m. oktober 2022, datakdlla: Vega.

uo71° uo71 uo71 uo71 U072 U072 uo72 uo72 Total-
dlder 2020 2021 2022 Summa 2020 2021 2022 Summa summa
0-6 360 1696 1844 3845 1052 1383 367 2696 6398
7-17 5140 19400 27570 50155 7936 10672 1899 18276 64 577
Total- 5500 2109 29414 53913 8988 12055 2266 20832 70585

summa

Insatser for fullfoljda studier

Kraftsamling fullfoljda studier handlar om att ge alla barn och unga i Vastra Gotaland forutsattningar for en god
hilsa, utbildning och framtidstro®!. Att beddéma resultatet av denna satsning har férsvarats, férst av migrationsvagen
och sedan av pandemin. | grafiken nedan ses att resultaten i form av gymnasiebehérighet fran ar 2017 ar samre for
Véstra Gotaland an for riket. Andel avgangselever i arskurs 9 som var behdriga till gymnasiet minskade nagot 2022,
fran 84,8 % 2021 till 84,1 %. | Sverige minskade under samma period behorigheten fran 86,2 % till 85 %, en lite storre
minskning an i Vastra Gotaland. Andelen behdriga ar dock fortfarande hogre i Sverige totalt an i Vastra Gotaland.

Andel avgangselever 3k 9 med gymnasiebehdrighet,
avgangsar2013-2022
90%
288%

86% Riket

Vastra
Gotaland

2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022

Barn, ungas och narstaendes erfarenheter och upplevelser

Invanarnas erfarenheter av hélso- och sjukvarden i VGR belystes genom strukturerade intervjuer i Barnuppdragets
arsrapport 20182, Sammanfattningsvis framkom den stora betydelsen av koordination, kontinuitet och
sammanhallen vard, samtidigt som manga narstaende rapporterade att de inte fick tillgang till det. Pa grund av detta
fanns stora problem med kvalitet och patientsdkerhet eftersom de i stallet tvingades soka akutmottagning for barn
med komplexa tillstand.

Den aktuella lagesrapportens kvalitativa underlag har fraimst inhamtats fran de intervjuer, dialogmdéten och enkat-
undersokningar som skett inom Barnuppdragets larandepiloter och utredningar. Resultaten visar att majoriteten av
barn, unga och narstaende upplever att de far en god vard och bra bemoétande fran personalen. De yngre barnen
lyfter betydelsen av lekterapin och av att fa battre férberedande information, garna med hjalp av olika
kommunikationsstod. De dldre barnen tar upp att vantrum inte erbjuder tillracklig sysselsattning for dem.
Narstaende onskar 6kad tillgdnglighet och mer information. Pa grund av att informationen ar bristfallig far de soka
efter den pa egen hand vilket tar mycket energi. Fortfarande kvarstar bristerna rérande koordinerad och samordnad
vard. For de som har en kontaktsjukskoterska fungerar det men narstaende som saknar en egen kontakt upplever

% Diagnos U071 satts nar COVID virus verifierats

10 Diagnos U072 satts nar COVID virus inte verifierats

11 Kraftsamling fullfélida studier, Vastra Gotalandsregionens hemsida

12 Barn och unga - Komplexa behov och vigar framat (2018). Regionala barnuppdraget, Vistra Gétalandsregionen.



https://www.vgregion.se/regional-utveckling/verksamhetsomraden/folkhalsa/kraftsamling-fullfoljda-studier/
https://mellanarkiv-offentlig.vgregion.se/alfresco/s/archive/stream/public/v1/source/available/sofia/rs8830-1816926089-38/native/%c3%85rsrapport%20reg%20barnuppdraget%20HS%202018-00358.pdf
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stora brister (se mer info i rapport om koordination och samordning). Generellt 6nskas mer tillgang till digitala
vardbesok. Aven unga uppskattar digitala besék da det inte paverkar deras skoltid lika hart men ser det mest
lampligt vid aterbesok. De yngre barnen i aldern 5-10 ar féredrar dock fysiska besok framfor digitala. De lyfter bland
annat att de kan sakna att mota personalen pa riktigt, att kunna leka och tréana.

Brukarforeningarnas erfarenheter visar pa ett behov av att lattare fa en diagnos faststélld och att ta siginii
vardsystemet. Det brister i helhetssyn och koordinering mellan olika vardverksamheter och kommunikationen
fungerar inte optimalt. Det héga antalet vardkontakter ar svarhanterligt pa grund av avsaknad av sammanhallning
och ansvar for koordination. Utmaningar som manga lyfter ar bristande tillgdnglighet och risken att barn faller
mellan stolarna.
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