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Bakgrund

Utifran Barnuppdragets identifierade problemomraden definierades malsattningen for fokusomradet
Néara vard som rdtt insats, pd rdtt vardniva, i rétt tid. Stéd och tidiga insatser utifran behov och ratt
kompetens i ratt tid tillgdnglig for konsultation férvdntas ge forutsattningar for detta. Aven
samverkans- och konsultationsmodeller for larande och utveckling. Sammanhallna vardprocesser vid
komplexa behov, i god samverkan mellan vardnivaer och med kommunala verksamheter, ar av
storsta vikt. Barnuppdragets malsattning ligger i linje med Vastra Gotalandsregionens (VGR)
definition och malsattning (Nara vard - Vardskiftet (vgregion.se).

Genomfdrande

Till fokusomradet Nara vard kopplades utvecklingsarbeten i VGR med potential for [6sningar pa
identifierade problemomraden. Dessa 6verensstimde dven med malsattningen inom omradet Nara
vard. Syftet var att fanga upp pilotprojekt med potentiell baring pa helheten och fér vidare breddning
i VGR. De 12 piloter som Barnuppdraget har foljt innefattar sammanfattningsvis féljande delar:
utveckla och préva modeller for samarbete och samordning av insatser inom halso- och sjukvard och
mellan halso- och sjukvard och kommun, ta fram arbetssatt med fokus pa tidiga forebyggande
insatser utifran ett helhets- och tvarprofessionellt perspektiv, prova digital modell for konsultation
och larande mellan professionella, utforska och préva mobila team med vard i hemmet samt préva
riktade metoder i tidigt skede for att forebygga ohalsa. Allt med syftet att bidra till en trygg, saker,
god och néra vard for barn, unga och vardnadshavare.

Ansvariga fran Barnuppdragets programgrupp och styrgrupp har féljt piloternas arbete. Processtodet
har innefattat vagledning och operativt stod till lokala projektledare i uppstarts-, genomférande- och
utvarderingsfas av projekt utifran behov. Aterkommande lagesrapporter har inhdmtats och resultat
rapporterats till styrgruppen. Politiska uppdrag har tillkommit direkt relaterade till
utvecklingsarbeten for barn och unga inom omradet Nara vard som inkluderats i omradet. Utifran
piloternas resultat har Barnuppdragets styrgrupp tagit stallning till om framtagna l6sningar bor skalas
upp i bredare kontext i sa kallade breddningspiloter. Detta for att méjliggora vidare larande och
stegvis implementering. 3 av 12 larandepiloter har hittills breddats och utvecklats vidare i 5
breddningspiloter.

Inom fokusomradet har ett uppdrag varit att se beroenden och verka for synkronisering mellan andra
pagaende utvecklingsarbeten. Med anledning av det har workshops genomférts och det har initierats
ett regionalt referensnatverk. Ett férdjupat arbete géllande utvecklingen av Smabarnsteam i regionen
samt utvecklingen av mobila team fortgar. Initiativ till nationellt erfarenhetsutbyte mellan regioner
med narliggande utvecklingsarbeten har ocksa tagits. Dialog med Center for Healthcare
Improvement Chalmers och Linnéuniversitetet pagar kring forskning och uppféljning.

Resultat

Har arbetet inom fokusomradet Néara vard lyckats l16sa nagra av identifierade problem? Finns
dellésningar eller exempel som &r pa vag mot en I6sning? Sammantaget har resultat fran piloterna
bland annat visat att nya arbetssatt for en mer sammanhallen och nara vard kan:

O0ka mojligheter till tidiga insatser for barnet, paverka vardens ledtider, 6ka tillgang till konsultation


https://www.vgregion.se/halsa-och-vard/vardgivarwebben/vardskiftet/fler-utvecklingsomraden/nara-vard/

genom digitalt verktyg, bidra till en mer sammanhallen vardprocess for barn med komplex
problematik, samt ge forutsattningar for ndara samverkan och samordning av insatser inom halso- och
sjukvard och mellan halso- och sjukvard och kommun. Nedan féljer ett urval av resultat fran piloter
som avslutats vid arsskiftet 2022/2023 och som beddmts ha potential att utforskas vidare ur ett

regionalt perspektiv.

om problemomraden 6kar vid behandling i hemmet.

Resultat Pilot
Vard i hemmet bidrar till att barnet/den unges och Ndrsjukvard inom BUP
vardnadshavares engagemang i skolan och pa fritiden kan oka. Skaraborg
Ndrsjukvardsteam Barn-
cancercentrum
DSBS (Drottning Silvias
barnsjukhus)
Halsoframjande och forebyggande arbete, en tillitsfull relation Ndrsjukvdrd inom BUP
med barn/den unge och férdldrar samt mojlighet att fa kunskap Skaraborg

Ndrsjukvardsteam Barn-
cancercentrum DSBS

Antal inldggningar inom slutenvarden kan minskas inom barn- och
ungdomspsykiatrin (BUP) genom att erbjuda personcentrerad och
mobil vard i hemmet. Enligt berdkningar kan resurser frigoras till
BUP:s ovriga verksamhet.

Ndrsjukvard inom BUP
Skaraborg

Tillganglighet till behandlingsinsatser 6kar genom personcentrerat
och flexibelt arbetssatt.

Ndrsjukvdrd inom BUP
Skaraborg

Sammanhallen vard mojliggors genom att tidigt arbeta samordnat,
tvarprofessionellt och tvarsektoriellt i en tydlig vardprocess.
Samordnad plan for insatser bidrar till att barnets behov av stod
belyses ur ett helhetsperspektiv samt kan utgora ett stod for
familjen.

Tidig upptdckt, tidiga insatser
Mark/Svenljunga

Ledtider till insats minskas. Vid behov mojliggdrs en snabbare
neuropsykiatrisk diagnos genom att parallellisera och samordna
olika verksamheters bedomningar for sma barn med misstanke om
utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser. Sammantagen vantetid
kan mer an halveras.

Tidig upptdckt, tidiga insatser
Mark/Svenljunga,

Tidig upptdckt och tidiga
insatser i Skévde

Rétt insats i ratt tid kan uppnas genom konsultation med
barnldkarspecialist och tvarprofessionell beddomning.
Konsultationen ger forutsattningar for tidig samordning och
kunskapsutbyte mellan vardnivaer. Digitalt arbetssatt bidrar till en
god och jamlik vard.

Digital barnldkarkonsultation
fér barnhdlsovdrd

Tillgang till ett samordnat stod i tidigt skede uppnas genom tydlig
struktur for och kontinuitet i samverkan mellan halso- och
sjukvard, elevhalsa och socialtjanst: enkla kontaktvagar,
information, tillganglighet och samarbete med specialistniva.

SAMBU — samverkan i
Skaraborg barn och unga

Delaktighet och tidiga insatser vid funktionell buksmarta framjas
genom en systematisk vardprocess med tvarprofessionell
beddmning, sjalvskattning pa 1177 och tidig psykologisk insats.

Tidig psykologisk insats pd
Barn- och ungdomsmedicinsk




Beddms minska risken for langvarig sméartproblematik och psykisk
ohélsa samt 6kat vardbehov som foljd.

mottagning vid funktionell
buksmdrta

Framtid

Erfarenheterna inom fokusomradet visar att omstallningen till en Nara vard i hog grad innebar en

utvecklingsresa som ror saval struktur, vardprocesser som verksamhetskultur. Med anledning av det

och dagens granssnitt inom halso- och sjukvarden kravs ett systematiskt arbete med implementering

och provning i flera steg. Tillgang till regionalt processtod, som i samarbete med lokala projekt verkar

for samarbete och larande 6ver delregionala granser, ar en forutsattning for att vidareutveckla

modeller. Det ar ocksa viktigt att sdkra processer for omhédndertagandet av utvecklingsarbeten vad

géller ledning och styrning samt uppféljning. Arbetssatt och modeller for ndra samarbete mellan

hélso- och sjukvard och kommun har visat positiva resultat i enskilda kommuner men det ar en

utmaning att breddinféra dom. Det finns ett behov av en ndra samverkan i en 6vergripande

gemensam regional och kommunal struktur i Vastra Gotaland. Omstallningen till en Nara vard ar ett

uppdrag som kraver ett gemensamt langsiktigt och systematiskt arbete. !

Piloter och breddinforande

- Tidig upptickt, Tidiga insatser Mark/Svenljunga, Narvardssamverkan Sodra Alvsborg

Utveckla och prova modell fér samarbete och samordning av insatser inom hélso- och

sjukvard och mellan hélso- och sjukvard och kommun fér barn med utvecklingsrelaterade

fragestéllningar. Helhets- och tvarprofessionellt perspektiv skall prégla bedémningar och

planerade insatser for barnet tidigt och tidiga insatser lyftas. Breddas stegvis inom

namndomradet och till fler néamndomraden utifran politiska beslut och med regionalt

processtod fran Regionala Barnuppdraget.

o Breddningspilot Tidig upptackt, Tidiga insatser Skovde Skaraborg

o Breddningspilot Tidig upptickt, Tidiga insatser Boras Sodra Alvsborg

o Breddningspilot Tidig upptickt, Tidiga insatser Alingsds Sédra Alvsborg

- Naéra vard i Skaraborg (SAMBU), Vardsamverkan Skaraborg. Barn och unga som &r i behov

av insatser relaterat till psykisk ohélsa ska fa ett samordnat stdd pa ratt vardniva i tidigt

skede. Genom enkla kontaktvagar mellan olika aktérer och fér familjen forvantas pilotmodell

leda till 6kad kansla av trygghet for barnet och/eller vardnadshavare som vet vem som finns

till for dem. Breddas i 6stra namndomradet utifran politiskt beslut.

- Barn med funktionell buksmarta, Barn och ungdomsmedicin Hisingen,

Halso- och specialistvard for barn och unga. Skapa systematisk vardprocess for barn med

funktionell buksmarta dar erbjudande om insats utgar fran en tvarprofessionell bedémning.

Malgruppsanpassade metoder tas fram och provas. Psykologisk insats erbjuds i tidigt skede.

Breddas stegvis utifran lokala beslut och med stéd av Barnuppdraget.

o Breddningspilot Barn med funktionell buksmarta, Halso- och specialistvard for barn

och unga och Sjukhusen i Vaster

1 Att driva omstéllningen till Ndra vard, Handbok att hantera komplexa system, SKR 2020




Narsjukvardsteam Barncancercentrum, Drottning Silvias barnsjukhus. Tillfora viktig generell
kunskap inom omradet mobila team. Utforska barnonkologisk vard i hemmet med bibehallen
patientsdkerhet och hog patientnéjdhet. Minska antalet vardbesdk pa sjukhus, erbjuda
vardform med mer varde for patienten, mojliggéra samarbete och larande mellan olika
aktorer runt barnet.
o Breddningspilot Sjukhusansluten Barnsjukvard i hemmet,
Drottning Silvias barnsjukhus

Digital barnldkarkonsultation fér barnhélsovarden, Barnuppdraget. Prova en digital modell
for konsultation och larande mellan professionella. Modellen kan komplettera traditionell
specialist-BVC dar besok sker med barnet i rummet. Den bidrar till ett mer jamlikt utbud och
kompetenstillgang. Genom nya arbetssatt gar det att uppna en effektivare vard med ratt
insats i ratt tid. Barn ska vid behov fa tillgang till specialistkompetens tidigt och onddiga
remisser undvikas. Piloten har omhandertagits i genomlysningen av specialist-BVC.

Nérsjukvard inom barn och ungdomspsykiatrin (BUP) Skaraborg, Skaraborgs Sjukhus.
Erbjuda barn och unga med diagnoser inom specialistpsykiatrins ansvar vard i hemmet eller
pa annan plats. Varden ska utga fran barnet/den unges och familjens behov och resurser.
Syftet ar att Oka tillgang till stod och behandling samt minska och férkorta inlaggningar.
Varden ska bidra till delaktighet, sjalv- och medbestammande. Piloten har 6verlamnats till
BUP samordningsrad.

Tanke och Halsa, Regionhalsan. Préva om metoden, ett islandskt evidensbaserat program
som sker i samarbete mellan elevhalsa och vardcentral, ar implementeringsbar i svensk
skolmiljo. Syftet ar att férhindra insjuknande i svar depression hos elever i arskurs atta med
ldtta depressiva symptom. Aven att framja fullféljd skolgdng med godkinda betyg och
langsiktigt forebygga kronisk depressionssjukdom i vuxen alder. Piloten har dnnu inte
slutrapporterats.

Sma barn nordost, Angereds Narsjukhus. Utveckla en modell for tidig upptackt och ratt
insats pa ratt niva for barn 0-3 ar med betydande regleringssvarigheter och andra tidiga
utvecklingsrelaterade svarigheter. Utveckla samverkan mellan berérda verksamheter,
forhindra glapp i varden, samt ge stod i vantan pa specialistvard. Forbattra situationen for
familjerna och skapa gynnsamma férutsattningar for barnets utveckling och framtida
skolstart. Piloten har annu inte slutrapporterats.

Barn HLR i barnhilsovarden, Hilso- och specialistvard for barn och unga.

Skapa en struktur i syfte att erbjuda alla forstagangsforaldrar i Vastra Gotaland utbildning i
hjart- och lungraddning for barn under barnets férsta fyra manader. Piloten har 6verlamnats
till primarvardsradet och samordningsrad priméarvard for vidare beslut.

GoFaR, Regionhilsan. Utveckla metoden fysisk aktivitet pa recept for elevhéalsa/skola som
forebyggande, atgardande insats. Malgrupp ar elever fran férskoleklass upp till arskurs 9 som



ar otillrackligt aktiva med ohdlsa eller risk for ohélsa, dar halsotillstandet kan forbattras av
fysisk aktivitet. Piloten vidareutvecklas inom ramen fér Centrum for fysisk aktivitet.

Tidiga insatser for barn och familjer i Harryda kommun. Préva samverkansmodell mellan
skola, socialtjanst och halso- och sjukvard. Syftet &r att 6ka trivsel och narvaro i skolan och
uppna fullféljd skolgdng. Oka kunskapen och férstaelsen hos pedagoger vad géller bekymmer
hos barn och familj, samt ge verktyg for att stétta barnet/den unge och dess vardnadshavare.
Piloten har avslutats utan breddning.
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