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Bakgrund till uppdraget

Varen 2019 togs ett regionalt beslut om ett uppdrag kring utvecklingsrelaterade
funktionsavvikelser. Malgruppen fér uppdraget avsag barn och unga 0 - 17 &r i VGR! med ADHD
(Attention Deficit Hyperactivity Disorder), autism (Autism Spectrum Disorder), intellektuella
funktionsnedsattningar och sprakstorning. Halso- och sjukvardsdirektoren gav 2019-06-19 ett
delat uppdragsansvar till davarande programledare for uppdraget Regional utvecklingsplan barn
och ungas hélsa- och sjukvard i VGR (RBU) samt enhetschef Kunskapsstod for psykisk halsa (KPH).
Ett tidigare genomfort uppdrag Tidig identifikation av utvecklingsrelaterade funktionsavvikelse HS
2017-00804 skulle tas omhand i aktuellt uppdrag.

En 6kad medvetenhet hos allmadnheten, samhallsférandringar, nya forskningsréon och férandrad

klinisk praxis inom omradet har inneburit en kraftig 6kad diagnostik senaste 15 aren med 6kade
koer till utredning som féljd. En ojamlikhet vad galler vard finns inom VGR dar kvalitet och
vardinnehall varierar mellan aktérer. Omradet dr komplext med flera samverkansaktorer i
processen och forsok att na konsensus i fragan om vardprocess och insatser har gjorts tidigare
men man har inte lyckats fullt ut.
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Primarvard/ S50
vardeentralf ungdomsmedicin Barn-och

Ungas Psykiska Halsa ungdomspsykiatri
(UPH)

Habilitering barn

Modrahdlsovarden o o i3 ® och ungdom
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Rehab

Barnhalsovarden

Psykologverksamhet
for médra- och
Samverkansarenor: barnhalsovard
skola, elevhidlsa m fl

Logopedverksamhet
barn och unga

Bild Vardverksamheter och andra samverkansverksamheter som finns runt malgruppen barn och unga med utvecklingsrelaterade
funktionsavvikelser

Det rader dessutom en hog grad av samsjuklighet och eller symptomaoverlappning till andra bade
psykiska och somatiska tillstand och darmed komplexitet samt behov av koordination av
information och olika insatser. For barn och unga med utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser
finns ett tydligt behov av samverkan med kommunerna bade socialtjanst och forskola/skola. Infor
utformandet av uppdraget identifierades behovet av samverkan mellan region och kommun. |
dialog med kommunerna (Vastkom) beslutades att en I6pande dialog skulle hallas med befintliga

1 Uppdragshandling Diarienummer HS 2019-00543
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samverkansstrukturer men att VGR hade en del arbete att genomféra inom omradet innan ett ev.
gemensamt arbete skulle kan inledas.

Syfte och mal

Syftet med uppdraget var att belysa ratt insats till ratt barn och ung person i ratt tid med god
tillganglighet till effektiv kunskapsbaserad vard. Den sammanhallna vardprocessen skulle strécka
sig fran prevention till behandling, uppféljning samt overforing till vuxensjukvarden. Den berér
enskilda barn och unga med olika grad av svarigheter med eller utan en diagnos inom omradet
utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser. Malsattning ar att insatser erbjuds tidigt utifran behov
for att forhindra utvecklingen av mer allvarlig problematik. Fordjupad utredning ska inte vara en
forutsattning for en insats.

Malet var att ta fram forslag pa struktur for att uppna en god och sammanhallen vardprocess for
malgruppen barn och unga och deras vardnadshavare som soker vard i VGR. Forslagen bygger pa
resultat av underlag och kartlaggning enligt projektets tva forsta delar (se Delrapport 1 och 2 samt
Slutrapport).

Genomfdrande
Processledarna insag tidigt att projektet behdvde ett nytt angreppssatt. Ett angreppssatt som

utgick ifran barnens, ungas och vardnadshavares perspektiv och behov samt rattigheter med ett
holistiskt biopsykosocialt- och halsoperspektiv, inte i forsta hand utga ifran ett
verksamhetsperspektiv. Viktigt var ocksa att forhalla oss till hdlso- och sjukvardens preventiva
uppdrag for malgruppen barn och unga och inte i huvudsak fokusera pa utredning, diagnos och
behandling. Vilket blev ett nytt satt att ténka for flera av oss och kriavde aterkommande
paminnelse till varandra om att barnets, den unges och vardnadshavares svarigheter och behov
skulle vara i fokus for arbetet.

Stor samverkan och aktivt arbete har skett tillsammans med en bred arbetsgrupp for att kartlagga,
analysera och ta fram forslag som leder till en mer sammanhallen vardprocess for malgruppen
barn och unga. Arbetsgruppen bestod av representation fran barnhélsovard,
psykologverksamheten for modra- och barnhalsovard, barn- och ungdomsmedicin, barn- och
ungdomshabilitering, barn- och ungdomspsykiatri, logopedi fér barn och unga,
primarvard/vardcentral/vardcentral med tilldggsuppdrag Psykisk Halsa Barn och unga (UPH) samt
ungdomsmottagning (Bilaga 1). Projektet pagick under perioden september 2019 och avslutades
maj 2021. Delrapport 1 och 2 samt en slutrapport har tagits fram fér hela uppdraget.?

| projektet har vi beaktat ett antal faktorer vid framtagandet av forslag pa en mer sammanhallen
vardprocess for barn och unga med utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser. Det handlar om
kartlaggning av verksamheter som moter barn och unga, vardkonsumtion och ledtider, roller,
ansvar och uppdrag, 6verenskommelser och avtal som berér malgruppen barn och unga liksom

2 Delrapport 1,2 och Slutrapport HS 2019-00543
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styrdokument, regionala medicinska riktlinjer, angransande utvecklingsarbeten,
samverkansstrukturer, omstéllningen av varden, kunskapsstyrning av héalso- och sjukvard,
framtida vardinformationsmiljo, brukare och néarstaendes erfarenheter och sist men inte minst
barnrattsperspektivet. En omvarldsbevakning inom omradet har genomférts tillsammans med
arbetsgrupp, styrgrupp, processtdd, och referenspersoner. Uppdraget var brett och komplext och
behovde anta flera olika perspektiv. Det har omfattat en heterogen malgrupp barn och unga med
olika grad av svarigheter och behov, som maoter olika verksamheter och olika professioner under
uppvaxten.

Projektets initiala angreppssatt blev att komma dverens om en gemensam riktning och att enas
om en gemensam malbild fér malgruppen barns och ungas hédlsa och valmaende, till hjalp blev

fo Ijande frégor: Vad ska resultatet vara av en sammanhdllen vdrdprocess fér barn och unga med utvecklingsrelaterade

funktionsavvikelser? Vad dr viktigt fér ett barn/den unge med tecken pd och en misstanke om utvecklingsrelaterad
funktionsavvikelse och dess ndrstdende fér att ma vél och hantera sin livssituation? Vilka insatser behéver barnet/den unge
och ndrstdende och varfér behéver de dessa insatser?

Angreppssatt baserades pa metoden Sambandskarta for klinisk kvalitet och patientupplevd
kvalitet dar barn och ungas hilsa och vialmaende stod i fokus.2Metoden startar med att fokusera
pa och formulera malbilden/slutresultatet av vardprocessen for att sedan ta fram och formulera
insatser (halsoframjande, forebyggande, behandlande) och som driver mot malbilden fér barn,
unga och vardnadshavare. Projektet skulle beskriva ett nuldge, ett énskat nyldge samt beskriva pd
vilket sdtt varden behéver anpassa sig for att méta och uppna énskat nyldge for en sammanhallen
vard for malgruppen barn och unga. Nedan bild ar ett forsok att visualisera arbetsprocessen dver
tid utmed tidslinjen jan 2020 da genomfdrandefas i projektet paboérjades till maj 2021.

3 Ref: Ogink, H., Ringqvist, A.-K., Bergquist, L., Nordin, T., Nordenson, A., Mardby, A.-C.. A strategic tool to improve long-term health outcomes
in clinical practice: SHOR driver and association diagram. International Journal for Quality in Health Care. 2020;32(1); pages 20-27
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Bild visualiserar patient vy och verksamhets vy och hur dessa méts utifran behov och insats samt visar arbetsprocess, metoder och tidsintervallet
for uppdraget.

Med malsattningen att beakta barnrattsperspektivet pa projektets innehall i sin helhet
verkstalldes en genomlysning med hjélp av en arbetsmodell med fragestallningar kopplat till
barnkonventionens grundprinciper (artikel 2, 3, 6 och 12), genomférandeartiklar (artikel 4 och 42)
samt de artiklar som identifierats som relevanta.

Resultat
Projektets arbete har resulterat i ett antal atgarder, s.k kdrnforslag med ett antal nyckelbudskap

(6verenskomna strategiomraden), som behdver ske for att na en personcentrerad, patientsaker,
effektiv och dndamalsenlig sammanhallen vard fér barn och unga med utvecklingsrelaterade
funktionsavvikelser. Tillsammans ger atgarderna de férutsattningar som behoéver finnas for att na
malsattningen — en sammanhallen vardprocess for malgruppen barn och unga. Nuvarande
organisering, uppdrag och ansvarsfordelning ger inte forutsattningar for en sammanhallen
vardprocess, varken ur ett patientperspektiv eller ett verksamhetsperspektiv. Vi ser behov av en
forflyttning fran utredning och insatser pa specialistniva till tidig upptackt och insatser pa
primarvardsniva samt vid behov utredning och insatser pa specialistniva, dar samarbete mellan
organisatoriska granser 6ppnas upp for att mota barn och ungas behov pa ett sammanhallet satt.
Forslagen kommer darmed att innebdra omfattande principiella organisatoriska férandringar.
Forandringar som ger mojlighet att dandamalsenligt samordna insatser tidigt och under hela
vardprocessen utifran barns, ungas och vardnadshavares behov. En process som av malgruppen
ska ses som enkel, trygg, tydlig och kompetent. Exempel finns i VGR samt nationellt att prova och
utvecklare vidare i VGR. Insatser ska bygga pa barnet/den unges svarigheter, funktionsniva och
behov. En vardprocess dar verksamheter och professioner i tidigt skede mobiliseras utifran dessa
behov i en stegvis vardprocess. Stegvis vard forutsatter tillgang till tvarprofessionella och
tvarsektoriella insatser som utifran behov samordnas i en cirkuldr process till skillnad fran en
sekventiell fragmentiserad vardprocess.
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Bild Beskriver stegen i den gemensamma vardprocessen.

En process som ses som en gemensam vardprocess med ett gemensamt ansvar for 6vergripande

behandlingsmal. Det innebar att nuvarande ansvar och uppdrag ses 6ver och modeller for
tvarprofessionella/tvérsektoriella och granséverskridande insatser tas fram. Utmaningen for
varden blir att professioner/kompetenser tidigt i vardprocessen samordnar sina insatser pa ett
andamalsenligt satt. Det innebér att det traditionella sattet att erbjuda insatser for malgruppen
barn och unga, en ofta sekventiell vardprocess med strukturerade “"diagnosspar” behoéver ersattas
med en mer integrerad vard dar insatser vid behov kan ske samordnat éver verksamhetsgranser.
En vardprocess som ocksa ses och omhandertas som en gemensam forvaltad resurs.

En modell for stegvis vard med vard innehall, for barn 0-5 ar och 6-17 ar, har tagits fram i projektet
(se Slutrapport). Modellen innefattar héalsofrimjande, forebyggande, behandlande och
uppfoljande insatser som erbjuds barnet, den unge och vardnadshavare stegvis utifran svarigheter
och behov, inte i forsta hand utifran diagnos. Grundprincipen kan 6vergripande sagas vara att man
anpassar insatsernas intensitet efter barn och ungas behov, dvs. ger vard pa lagsta effektiva
omhandertagandeniva.
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Overgripande modell fér en samordnad vard for barn och unga 0 - 5 ar med misstanke om och/eller diagnos avseende
utvecklingsrelaterad funktionsavvikelse som sprakstorning, autism, ADHD och intellektuell funktionsnedsittning.

Steg |

Alla barn erbjuds hilsofrimjande och

forebyggande insatser - tidig identifikation av

svérigheter/barn med risk att utveckla
svérigheteri

(Promotion, primdr och sekunddr prevention
och uppfélining)

Hélsofrdmjande och forebyggande insatser
Modrahalsovardsprogrammet
e graviditetsévervakning
* halsofrdmjande arbete géllande
levnadsvanor och miljoé

Steg Il

Barn med identifierade svarigheter och
misstanke om / faststilld diagnos avseende
utvecklingsrelaterad funktionsavvikelse
(“Problematiken dr pG den nivén att nedan
insatser bedéms hjdlpa barn och familj”.
Sekunddr prevention, utredning, diagnostik,
stéd och behandling, uppfélining)
Kartldggning/initial utredning och bedémning
En bred kartldggning/initial utredning och
bedémning gérs utifrdn ett helhetsperspektiv
som beaktar saval ett medicinska som
psykosociala faktorer:

Steg Il

Barn med identifierade svarigheter av hog grad
och misstanke om/faststilld barn med diagnos
avseende utvecklingsrelaterad
funktionsavvikelse

med fortsatt funktionsnedsattning (Utredning,
diagnostik, stéd och behandling och
uppfélining)

Fordjupad utredning och bedémning

En fordjupad utredning och bedémning gérs
utifran tidigare eventuella bedomningar och
insatser som beaktar savél ett medicinska som
psykosociala faktorers betydelse fér grad av

e foraldrastod under graviditet O svarigheter.

universellt och riktat
e betydelsefulla skydds- och riskfaktorer
utifrdn barnets halsa

tidigare anamnes, dokumentation och
insatser inom BHV, annan

vardverksamhet samt information Tidigare vardplan/SIP f8ljs upp.

Insatser i férskola/skola/kommun/annan féljs
upp.

fran forskola/ barnomsorg
e tillvaxt, fysisk och psykisk hilsa,
utveckling- och funktionsniva samt
fardigheter
hereditet
somatisk och psykisk samsjuklighet

Nyféddhetsbedémning (horseltest, mm...) - o
tredning av en eller flera

specialistkompetenser utifran behov i

Barnhilsovardens program for . N ; > ° .
tvarsektoriellt/multiprofessionellt team vid

halsodvervakning, halsobesdk dver tid och ger

Bild Del av évergripande modell fér en samordnad vardprocess i olika steg for barn 0-5 ar.

Vardprocessen ska vara mer framtung an baktung, dar man tidigt identifierar och moter barn och
den unges behov ur ett holistiskt perspektiv. Det innebar ett 6kat fokus pa halsoframjande och
forebyggande insatser och att primarvarden far ett 6kat ansvar. Forslaget till stegvis vard utgar
ifran hypotesen att merparten av barn och unga inom malgruppen under langre perioder kan ha
sin huvudsakliga kontakt inom primarvarden. Detta under forutsattning att primarvarden vid
behov har nara tillgdng till konsultation med specialistkompetens inom omradet och att det kan
ske sambeddmning/ teamsamverkan vad géller kartldggning, bedémning av behov och vidare
insatser. Den specialiserade varden erbjuds barn och unga med behov av insatser pa den
vardnivan. Den specialiserade varden behover pa ett enklare satt kunna samordna sina insatser
da malgruppen barn och unga ofta har behov som beror flera verksamheter under perioder under
uppvaxten.

Det ar uppenbart att ett 6kat och forbattrat samarbete behdver ske mellan hélso- och sjukvard
och kommun (férskola, skola/elevhdlsan och socialtjanst) for malgruppen barn och unga. Ett
samarbete som bygger pa en gemensam malsattning, dverenskomna strategier i moétet med
malgruppen barn, unga och deras vardnadshavare. Nedan féljer de karnférslag och till dom
kopplade nyckelbudskap som tillsammans bedoms leda till en sammanhallen vardprocess for
malgruppen barn och unga och deras vardnadshavare. En konsekvensanalys ar genomford pa
karnforslagen.
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Karnforslag i projektet for malgruppen barn och unga med svarigheter inom
omradet utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser.

+«» Tillgang till en sammanhallen halsouppfoljning som erbjuds under hela uppvaxten. En

sammanhallen halsovard for barn och unga utgor plattformen for det halsoframjande och
forebyggande arbetet och bygger pa modrahalsovard, barnhalsovard, elevhalsan/
elevhilsans medicinska insatser och priméarvard/vardcentral i ndra samverkan. Den
sammanhallna halsouppfdljningen har gemensamt mal och 6verenskomna strategier for
malgruppen barn och unga. Den ger forutsattningar for att tidigt identifiera svarigheter,

initiera insatser och folja upp dessa.

7
%

Okat fokus pa hilsofrimjande och férebyggande arbetet inom hilso- och sjukvarden i

samverkan med forskola/skola/elevhilsa. Det kan ha en avgorande betydelse for
utvecklingen av grad av svarigheter kopplat till utvecklingsrelaterad funktionsavvikelse och

barn och ungas hélsa och valmaende.

X3

%

Organisera vardens insatser stegvis utifran behov. Barn och unga ska erbjuda insatser i en

modell for stegvis vard med utgangspunkt dels i det som ar 6vergripande gemensamt for
vardprocessen dels det som ar specifikt for respektive diagnosomrade. En modell som
kraver latt tillgdnglig kartlaggning, utredning och uppfoljning av maluppfyllelse av insatser i
olika steg. Dar val av insats bygger pa en bred kartlaggning av individuella behov hos barn
och unga och inte pa principen att en insats ar forutsattning for tillgang pa nasta. Stegvis
vard forutsatter néra till kompetens och uppfdljning av barn och ungas hilsa over tid.

X3

%

Tillgang till tydliga regionala strukturer/arbetssitt for att mojliggéra

tvirprofessionellt/tvirsektoriellt samarbete pa enkelt sidtt med syfte att gemensamt
tidigt identifiera, bedoma, erbjuda och félja upp insatser. Insatser som bygger pa barn och
ungas svarigheter och behov. Erforderlig samlad kompetens ska mobiliseras utifran dessa.

7
0.0

Okat och tydligare sitt for malgruppen att vara delaktiga och ha inflytande pa

vardprocessen och ha tillgang till information om densamma. D& malgruppen barn, unga
och deras vardnadshavare behover insatser fran halso- och sjukvard ska de vara delaktiga
och ha inflytande i planering av insatser och upprattande av vardplan och/eller SIP och ha
nara tillgang till information om planerad vardprocess. De ska pa ett strukturerat satt fa
overblick 6ver vardprocessen. Deras erfarenheter ska kontinuerligt foljas upp pa en
individuell och aggregerad niva. Barnets asikter ska beaktas efter alder och mognad. De
ska fa aterkoppling kring eventuella atgarder och beslut.
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Primdrvarden har ett 6kat ansvar. Barn och unga med misstanke om eller med
utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser behdver ha nara tillgang till primarvardens
insatser, vilken ges forutsattningar (kompetens, resurser) att erbjuda barn och unga
hilsoframjande, forebyggande, kartlaggande, behandlande och uppfdljande insatser, med
stod av den specialiserade varden vid behov. Detta i linje med Omstallningen och Néara
vard.

Nara tillganglig logopedi i hela vardprocessen med uppdrag for malgruppen.

Kunskapshojande insats behover ske inom omradet utvecklingsrelaterad
funktionsavvikelse inom samtliga verksamheter som méter barn och unga inom halso- och
sjukvarden och med fordel i samverkan med forskola, skola och elevhélsan. Behovet av
utbildning/fortbildning behéver inventeras och skraddarsys utifran olika
verksamheter/professioners behov. Kunskapsoverforing och kompetenshojande insatser
sker i gemensam fortbildning, konsultationer, teamsamverkan med
sambeddmningsmodeller i samverkan med kunskapsorganisationen.

Nyckelbudskap (6verenskomna strategiomraden) kopplade till karnforslagen

K/
0‘0

Barnrattsperspektivet ska beaktas i alla steg i vardprocessen och i utvecklingen av
varden. Det innebdr att bade den enskilda medarbetaren och verksamheten har kunskap om
barnets rattigheter och praktiska verktyg for tillampningen. Det behdver ocksa finnas en
vilja att i sina egna beslut- och arbetsprocesser handla utifran barnets basta enligt
barnkonventionen. Att vardens professioner och andra aktorer utgar fran ett
barnrattsperspektiv framjar en samverkan for barnets bésta. Det i sin tur kan skapa
forutsattningar for att na en samsyn.

Vardprocessen bygger pa barnet/den unges funktionsniva och eventuell ndrvaro av
samsjuklighet och dess konsekvenser i vardagen. Kartlaggning och bedomning sker utifran
ett helhetsperspektiv, dar hela barnet/den unges livssituation beaktas som familjeliv,
kamratrelationer, forskola/skola och fritid.

Flerprofessionellt omhandertagande behover tas pa allvar och implementeras genom ett
tvarsektoriellt och tvdrprofessionellt arbetssatt. Varden och dess insatser behéver
organiseras med beaktande av en ofta hog grad av samsjuklighet och inte i huvudsak
organiseras med granssnitt som vore ett tillstand — ett “diagnosspar”. Da insatser ges fran
flera professioner och/eller verksamheter ska de i tidigt skede ges &ndamalsenligt
samordnat utifran individuella behov hos barn, unga och vardnadshavare.
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Overenskommelser och rutiner skapas fér teamsamverkan och konsultation p&d/mellan
olika vardverksamheter och i samverkan med férskola, skola, elevhalsa och socialtjanst.

Specialiserad vard samordnar dndamalsenligt sina insatser utifran individuella behov hos
barnet/den unge. Insatser kan ske gemensamt, parallellt eller vaxelvis inom och mellan
primarvard och specialiserad vard. Detta med malsattning att pa ett personcentrerat,
effektivt och sakert satt samnyttja tillgangliga kompetenser och resurser i ett for
malgruppen barn och unga och vardnadshavare sémlost system. Detta for att kunna
erbjuda mojliga tidiga insatser, korta ledtider och skapa férutsattningar for ett
resurseffektivt arbetssatt.

Vardplan och fast vardkontakt. Vardplanen gors i samverkan med barnet/den unge och
foralder/vardnadshavare och faststalls utifran rddande kunskapsunderlag. Barn, ungas och
vardnadshavares egna erfarenheter ska inhamtas och utgora en del i framtagandet av
vardplanen. Barn och unga samt vardnadshavare ska ha tillgang till en fast vardkontakt och
ha nara till kontakt med varden vid behov. Fast vardkontakt ska finnas for att sdkra en trygg
och nara vard som ger forutsattningar for kontinuitet och uppféljning. Fast vardkontakt har
ett koordinerande uppdrag.

SIP ska upprattas sa snart samverkan och samordning av insatser sker. En SIP behover ta i
beaktande saval halsa, livsvillkor, rattigheter och larandemal.

Sakra 6vergangar mellan vardverksamheter och/eller till forskola/skola/annan skolform
(finns inte idag) och 6vergang till vuxenvarden (behdver ev. fortydligas i RMR vid
overgang) ska diskuteras och planeras i god tid och ske i samverkan sa att barn och unga
ges fortsatt tillgang till ratt stod och hjalp utifran individuella behov, planering ska foljas
upp och utvarderas 6ver tid. Det viktiga ar att undvika glapp och att barn och unga tappas
bort.

Oversyn av behov och tillgang till professioner i vardprocessen kring malgruppen barn
och unga som exempelvis dietist, arbetsterapeut, fysioterapeut, logoped och
specialpedagog.

RMR tas fram vad géller barn och unga med sprakstorning samt barn och unga med
intellektuell funktionsnedsittning vilka idag inte finns. Oversyn behéver ske av respektive
befintliga RMR for ADHD och Autism samt andra fér malgruppen barn och unga berérda
RMR.
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Regiontdckande metod(er) for identifikation och insatser for utvecklingsrelaterade
funktionsavvikelser hos barn och unga behover utvecklas och na konsensus kring for att
kunna erbjuda en jamlik och saker vard. En viktig fraga har identifierats gallande tidig
identifikation av autism inom BHV vilken kraver fortsatt hantering.

Utveckla tillgang till digitala plattformar/ insatser for barn, unga, vardnadshavare och
verksamheter avseende exempelvis information om varden, egenvard, foraldrastod,
vardmoten, kommunikation, informationsoverforing, konsultationer mellan
vardverksamheter, koordinering av insatser samt fortbildning. Barn, den unges och
vardnadshavaren behover vara medskapare vid framtagande av nya digitala plattformar och
tjanster.

Kvalitetsuppfoljning. Vardprocessen kvalitetssakras genom dndamalsenlig datafangst med
nyckeltal/indikatorer som kontinuerligt utvarderar utfall mot maluppfyllelse for barn, unga

och vardnadshavare. Barn, ungas och vardnadshavares erfarenheter av varden av stor betydelse.
Detta tillsammans med nyckeltal och indikatorer ska ge en tydlig bild av vardprocessen, dess

innehall och resultat. Pagaende arbete med

att skapa strukturer och riktlinjer fér medverkan

av barn och unga i VGR bedéms som viktigt for malgruppen barn, unga och

vardnadshavare.

Overlamning till forvaltning

1. Tillgang till en sammanhallen
halsouppfoljning som erbjuds under hela
uppvaxten som bygger pa modrahalsovard,
barnhalsovard, elevhidlsan/elevhalsans
medicinska insatser och primarvard/vardcentral
i ndra samverkan. Den sammanhallna
hélsouppfdljningen har ett gemensamt mal och

Forstarkt uppdrag till vardcentralerna behover
beredas for politiska beslut.

Starta politisk dialog med kommunen om
uppdrag for vardcentral och
elevhalsa/elevhilsans medicinska insatser i nara
samverkan gallande halsouppfdljning for
malgruppen barn och unga.

KoK-bok beredas, hanteras under 2023-2024
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overenskomna strategier for hdlsovarden for
malgruppen.

2. Okat fokus p& hilsoframjande och
forebyggande insatser for malgruppen barn och
unga

Uppdrag och innehall behover fortydligas,
beredas i kunskapsorganisationen och in i KoK-
bok.

Paborja uppdatera i befintliga RMR:er
tillsammans med kompetenshdjande insatser,
kan omhandertas i regionalt uppdrag for
samordning av VGR:s arbete med
halsoframjande och sjukdomsférebyggande
insatser samt KoK-bok beredas, hanteras under
2023-2024.

3. Organisera vardens insatser stegvis utifran
behov, steg I-steg lIl.

Pagar delvis men behdver arbetas vidare med i
eget uppdrag for Primarvardsradet,
Samordningsrad BUP/RPO psykisk halsa,
Samordningsrad Barn och ungdomars
hilsa/RPO barn och ungdomars halsa.

Beslut eventuellt nytt uppdrag.

4. Tillgang pa tydliga regionala
strukturer/arbetssatt for
tvarprofessionellt/tvdrsektoriellt samarbete
med syfte att tidigt identifiera, beddma,
erbjuda och f6lja upp insatser. Insatser som
bygger pa barn och ungas svarigheter och
behov. Erforderlig kompetens ska mobiliseras
utifran dessa.

Pagar delvis men behover arbetas vidare med i
eget uppdrag for Primarvardsradet,
Samordningsrad BUP/RPO psykisk hélsa,
Samordningsrad Barn och ungdomars
halsa/RPO barn och ungdomars halsa och
kommunerna samt i Regionala barnuppdraget.

5. Okat och tydligare satt fér malgruppen att
vara delaktiga, ha inflytande pa och ha tillgang
till information om vardprocessen.

Behodver omhandertas i uppdrag ovan,
fortydligas i implementeringsarbetet bland
annat av Patientkontraktet, RMR:er, arbetet i
klinisk vardag, kunskapshojande insatser. Pagar
redan inom ramen fér RPO psykisk halsa.
Implementeringsprocess for SIP.

6. Primarvarden har ett 6kat ansvar for
malgruppen barn och unga.

Se punkt 1, 2, 3 och 4.

7. Nara tillganglig logopedii hela
vardprocessen.

Pagar uppdrag inom ramen for Barnuppdraget.

8. Kunskapshojande insatser om

utvecklingsrelaterade funktionsavvikelser
behover ske inom varden och med fordel i
samverkan med forskola, skola, elevhalsa.

RPO psykisk halsa, RPO barn och ungas halsa
tillsammans med Barnuppdraget i ndra
samverkan med kommunerna. RMR for
intellektuell funktionsnedsattning och
sprakstorning bor tas fram tillsammans med
kunskapshdjande insatser, kan paborjas
omgaende.
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Utredningen har identifierat ett patagligt behov | Vi behover fa ett fortsatt uppdrag for att
av nara samverkan mellan vard och kommun fortsatta och docka i uppdraget till
(forskola, skola, elevhilsa, socialtjanst) gallande | kommunerna.

malgruppen barn och unga.

Avvikelser

Tva avvikelserapporter har gjorts. Dessa rorde framforallt tid och innehall da forutsattningarna for
projektet kom under arbetets gang att forandras pa grund av omstandigheter i samband med
COVID-19 pandemin. Leverans av slutrapport justerades fran 31 mars till 31 maj 2021.

Bilaga 1
Deltagare i arbetsgruppen

Karin Bjurstam Arbetsterapeut Medicinsk Grupp Fyrbodal Skaraborg
Enhetschef Alvsborg
Habilitering & Halsa
Laslo Erdes Barn- och ungdomsldkare Central Barnhélsovard Sédra Alvsborg

Barnhalsovardsoverlakare
Ungdomsmottagning
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Lakare Ungdomsmottagning (UM) Boras,
Skene, Ulricehamn Mark-Svenljunga

Medicinsk radgivare UM

Maria Jansson Specialist i allmanmedicin

Barnhalsovardsoverlakare

Central Barnhélsovard
Goteborg/ Sodra Bohuslan

Anne-Katrin Med dr, barnldkare

Kantzer

Barn- och ungdomspsykiater

Barn- och ungdomspsykiatrin
NU-sjukvarden

Anna-Karin Larsson | Med dr, leg logoped

Central barnhélsovard Goteborg och Sodra
Bohuslan

Charlotta Leffler Leg psykolog

Barn- och ungdomsmedicin
Molnlycke/Harryda

BHV- sjukskoterska
Distriktsskoterska

Ulrica Liljenberg

Distriktslakarna Moélndal Vardcentral och
BVC

Ann-Christin
Lillhammar

Kurator

Ungas Psykiska Halsa / UPH
Regionhilsan Sédra Alvsborg

Leg psykolog
Enhetschef

Jenny Linder

Barn- och ungdomspsykiatrin Boras
Soédra Alvsborg

Overlikare barn- och
ungdomspsykiatri

Gudrun Nolskog

Barn- och ungdomspsykiatrin
Skaraborgs Sjukhus

Gudrun Nygren Med dr, éverldkare

Barn-och ungdomslakare

Barn- och ungdomspsykiater

Specialistcentrum barn och unga Angered/
Sjukhusen i Vaster

Elisabeth Tullhage Leg psykolog

Enhetschef

Psykologenheten fér médra- och
barnhélsovard Sodra Bohuslan

Zerina Omanovic

Barn- och ungdomspsykiater

Barn- och ungdomspsykiatrin BNK /SU
Goteborg

Leg logoped
Enhetschef

Anna Aberg

Logopedimottagning

Oron-, nés-, hals- och kak-kirurgi. NU-
sjukvarden
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