o o
Sammanhallen vardprocess -
for barn och unga med utvecklingsrelaterad
funktionsnedsattning.

Ett utvecklingsuppdrag mellan Regionala Barnuppdraget
och Kunskapsstdd for psykisk halsa, i ndra samverkan
med aktuella verksamheter.

Goteborg 20231024
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INNEHALL

e Ursprungligt uppdrag sida 3-8

e Utredningen genomfors sida 9-16
e Resultat av utredningsarbetet sida 17-26
e GenomfOrande av beslutat forslag sida 27-34
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URSPRUNGLIGT UPPDRAG
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BAKGRUND

« Okad malgrupp
 Tecken pa under- och dverdiagnostik
. L3nga ledtider, vantan och kéer

. Vardnadshavare och medarbetare larmar

« Bristande intern och extern samsyn, samverkan,
koordination och samordning av insatser

« Behov hos en bred och heterogen malgrupp som
utmanar nuvarande strukturer

« Okad kunskap om malgruppen, dess behov och
insatser utifran ett helhetsperspektiv behovs

GOTALANDSREGIONEN

Ya VASTRA
\ 4



2023-11-01

BUDSKAP

Ligga i linje med omstallning av halso- och
sjukvarden i Vastra Gétalandsregionen.

Vastra Gotalandsregionen staller om halso- och
sjukvarden for att erbjuda invanarna en mer
tillgdnglig och jamlik halso- och sjukvard

med hdgre kvalitet och stérre delaktighet inom
ramen for befintliga resurser.
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FEM OMRADEN

Omstéllningen delades da in i fem dvergripande omraden:

. utveckla den néra varden

« koncentrera vard for battre kvalitet och tillgdnglighet
. utveckla digitala vardformer och tjénster

. fokusera pa kvalitetsdriven verksamhetsutveckling
 barnsdkra omstéllningen av hélso- och sjukvarden
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HALSOFRAMIANDE OCH FOREBYGGANDE

= centralt i god och néra vard

Halsoframjande arbete (promotion) syftar till att framja halsa och starka eller bibehalla manniskors

fysiska, psykiska och sociala vdlbefinnande. Detta genom att starka tilltron till den egna férmagan och

oka kontrollen dver den egna halsan.

Sjukdomsforebyggande arbete (prevention) syftar till att minska risken fér uppkomst av sjukdom, skada,

fysiska, psykiska eller sociala problem, och att forhindra aterinsjuknande eller genom tidig upptackt

forhindra att sjukdom utvecklas.

Folkhélsomyndigheten
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UTREDNINGEN GENOMFORS

2019 - 2021




SYFTE
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GOTALANDSREGIONEN

Utifran barnets / den unges med nérstaendes behov kartldgga,
analysera och vid behov gora ett omtag i klinisk praxis,
omhdandertagande och vardflode.

Uppdraget skall utga fran ett flédesperspektiv som med system- och
helhetssyn kan l0sa nuvarande problem (se bakgrund). Uppdraget
innefattar hela kedjan fran prevention till utredning, dlagnostlk
behandling och uppféljning samt éverféring till vuxensjukvarden.
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MALGRUPP

Barn och unga 0-17 ar med misstanke om och/eller diagnos om
utvecklingsrelaterad funktionsavvikelse.

Vid misstanke Vid faststadlld diagnos

- Barn som inte féljer férvantad utveckling * Attention Deficit Hyperactivity
- Barn vars beteende, funktionsniva eller Disorder (adhd)
svarigheter att klara vardagsaktiviteter * Autismspektrumstorningar AST
leder till behov av stdd och hjalp (Autism i utredningen) o
 Barn med beteenden som signalerar ) Inteollekt"uel.la funktionsnedsattning
brister i den psykosociala miljon * Sprakstorning
« Barn med utvecklingsavvikelser,
funktionsniva eller svarigheter som tyder
pa neurologisk sjukdom
« Barn med hdg grad av samsjuklighet

Y" VASTRA
\ 4

GOTALANDSREGIONEN



2023-11-01

AKTORER, REFERENSER & KALLOR

« Processagare Regionala Barnuppdraget (RBU) och Kunskapsstdd for psykisk halsa (KPH)
. Bred arbetsgrupp med representation fran berdrda verksamheter, professioner och geografi

« Dialogmoéten brukarepresentation genom NSPHiIG (Nationell Samverkan Psykisk halsa i Géteborg
Vastra Gotaland)

Vuxenpsykiatri/Ra

« Kommunal referensgrupp RBU tspsykdst fmow ) QMG e

- Dialog Vardsamverkan, Kommunalférbund s ) (Vi vidcan s ot

 Barn, unga och vardnadshavare via intervjuer D 8 ° : ¢ @
LFL S X Iy

. Kunskapsorganisation, Samordningsrad & (Ve Rehat

« Verksamhet/medarbetare via enkatunderlag cuen - T Pojclgnotagnng

. Omvarldsspaning - internationellt, nationellt och regiona — *"z&ma™ b
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ARBETSMETOD

- Sambandskartan

« Sambandskartan anvandes som
arbetsmetod dar malet var utfallet
barnets/den unges hélsa utifran ett s
helhetsperspektiv. | i |

Tillgodose primara behow s3som smn, mat, lek

Sambandskarta; Barn med misstanke om och/eller diagnostiserad utvecklingsrelaterad funktionsavvikelse

mecnincwand resultat Slutiesuian

Paverkansvariabler

Arbetssétt/process ‘ ‘ Kliniska ut‘all och patientupp 2vd kvalitet

At forst hbli férstidd

| ADL-vardagsfirdigheter

- Behov och insats styr, inte vem eller [ i

vilken verksamhet malgruppen tillhér. o 5 | s
|§“"“‘“"g:ﬁ;;Ti;“::;;t;;&:::;ﬁ:;:““h w“",. i
« Arbetsprocessen startade med ett F i
barn och unga perspektiv. En helt ¥
omvand arbetsmetod an tidigare mer L

traditionell sadan.

Ref: Ogink, H., Ringquvist, A.-K., Bergquvist, L., Nordin, T., Nordenson, A., Mardby, A.-C.. A strategic tool to improve long-term health outcomes in clinical practice: SHOR driver and
association diagram. International Journal for Quality in Health Care. 2020;32(1); pages 20-27
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MALBILD

- for barn och unga

4 ) 4 )
Ska kunna fullfélja studier, delta i
fritidsaktiviteter och arbete, ha Genom att framja och starka
strategier att moéta vardagens barn och ungas kognitiva,
krav och férvantningar samt ha kommunikativa, fysiska och
upplevelsen att vara del av ett sociala fardlgheter utifran sina
sammanhang och na sina mal i individuella forutsattningar.
livet.
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MALBILD

- for sammanhallen vardprocess

e bidra till basta mdjliga halsa for barn och unga

e samordnad, trygg, enkel, ndra och kompetent vardprocess

e har en "huvudentré” i linje med omstéllining till god och néra vard
e ger ratt insats, i ratt tid och med ratt kompetens utifran behov

e samordna insatser sa att de bidrar till en jamlik och rattvis halso- och sjukvard i VGR
for malgruppen barn och unga 0-17 ar

e fdlja omstallningen av héalso- och sjukvarden i VGR
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GAPANALYS - fran nuldge till nyldge

Nuldge - baktung vardprocess — Nylage - framtung vardprocess

« Utredning « Tidig upptackt
« Diagnos « Tidiga insatser
« Langa koer + Tidig samverkan

Ga fran fokus férdjupad utredning, diagnos och behandling
till fokus halsoframjande och férebyggande tidigt samordnade insatser utifran behov

GOTALANDSREGIONEN
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RESULTAT AV UTREDNINGSARBETET

2021




TRE HUVUDOMRADEN

- centrala forslag sammanfattas

Framja halsa och forebygga ohalsa i fokus
Sammanhallen stegvis vard - en gemensam resurs

Okad delaktighet och 8kad kunskap

GOTALANDSREGIONEN
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Framja halsa och forebygga ohalsa i fokus

. Ett halsofrdamjande forhallningssatt for att 6ka mojligheten att forbattra, 6ka kraft och
egen kontroll dver faktorer som paverkar hélsan

- Tidig upptéck och tidiga insatser, d@ symtom och svarigheter visar sig - bygger pa en
sammanhallen halsouppféljning 0-17 ar och insatser utifran svarigheter och funktionsniva
redan innan diagnos

- Tillgang till egenvard stirks ex féraldrastdd

« Insatser mobiliseras och samordnas i tidigt skede

« Information och kommunikation finns tillganglig som bidrar till en trygg, effektiv och
sammanhallen vard
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Sammanhallen stegvis vard - en gemensam resurs

. Insatser organiseras utifran barnets/den unges behov i en vardprocess dér insatser kan
ske stegvis, parallellt och ibland vaxelvis.

- En process som ses en gemensam resurs inom hélso- och sjukvarden.
« Strukturer och arbetssatt tas fram fér samverkan - tvarprofessionellt och tvarsektoriellt.

- Tillgdnglig kompetens i hela vardprocessen, konsultation och sambeddémning (fysisk och
digital) sakras.

- Andamalsenlig uppfdljning ger férutsattning for sammanhallen stegvis vard - ger vi réatt
insats, med ratt kompetens, vid ratt tidpunkt och for ratt barn och ung?
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Okad delaktighet och 6kad kunskap

- Okat och tydligare satt for barn, unga och narstdende att vara delaktig i den egna varden
och de har enkelt tillgang till information om vardprocessen

« Kunskapshéjande insatser inom hélso och sjukvarden med férdel tillsammans med
forskola, skola, elevhalsa och socialtjanst
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SAMVERKAN MELLAN REGION & KOMMUN

- avgldrande for barn och ungas halsa

Ungas Psybiska tandvbrd
Mt (UPH)
dedcennral

Kommunerna i
Vistra Gotaland

L Y
v

Vastiom

Delregional vardsamverkan

Styrgrupp Regionens
Psykisk hilsa verksamheter
Y&

Vardsamverkan Vistra Gétaland (VVG)

Politiska samradet (SRO)

Forskola

Skola

Socialtjanst

Elevhalsan

2023-11-01



SAMMANFATTNING

« Samarbetet dver organisatoriska granser 6ppnas upp for
att mota barn, unga och vardnadshavare pa ett
sammanhallet satt.

. Tidig upptickt och insatser pa priméarvardsniva, ékad
samverkan primarvard och specialistvard och vid behov
utredning och insats pa specialistniva.

« Forandrade arbetssatt dar insatser i tidigt skede
mobiliseras och samordnas utifran barn, ungas och
vardnadshavares behov.

GOTALANDSREGIONEN
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Bidrar till en mer effektiv,
dandamalsenlig och
sammanhallen
vardprocess for det
enskilda barnet/den unge
och for halso- och
sjukvards-systemet
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NATIONELLA RIKTLINJER

- och arbeten som stdder férslagen

« Nationella riktlinjer ADHD och autism for barn Starkt elevhalsa samt utbildningen for elever
och vuxna med intellektuell funktionsnedsattning

 VAard och insatsprogram (VIP) ADHD (Proposition 2021/22:162)

N&ra vard fér barn och unga, SKR

« Bérja med barnen! Sammanhallen god och néra
vard for barn och unga SOU 2021:34, SOU
2021:78.

Socialstyrelsens kunskapsunderlag

Vard- och insatsprogrammet (VIP) for adhd
Nationellt system for kunskapsstyrning, programomrade psykisk halsa

« Nationellt hdlsoprogram barn och unga 0-20 ar
Regeringsuppdrag till Socialstyrelsen, arbetet
har startat

GOTALANDSREGIONEN P
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{4
Om forandringen ska vara mojlig
behover ocksa struktur och styrande
dokument for verksamheterna ses over.

Vi behover alla tanka nytt tillsammans! “
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Beslut

e Utredningens forslag beslutades av Halso- och
sjukvardsstyrelsen 20210923

e Plan for genomforande beslutades av Halso- och
sjukvardsstyrelsen 20221207
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GENOMFbRA_!\IDE AV BESLUTAT
FORSLAG

2023 - 2027
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MALBILD 2027

1. Hallbara strukturer fér samverkan i stegvis
vardprocess

2. Halsofrdmjande och férebyggande insatser
erbjuds i en stegvis vardprocess

3. Utvecklade arbetssatt och metoder
4. Tillgang till kompetens och kunskap

5. Oka barns, ungas och vardnadshavares
delaktighet

6. Sakrade former for kvalitetsuppfdljning
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BERORDA VERKSAMHETER
- dar insatser samlas runt barn, ung och familj

- Barnhalsovard

 Priméarvard - Vardval Vardcentral/UPH och Vardval Rehab
« Habilitering barn och unga

« Barn-och ungdomspsykiatri

« Barn och ungdomsmedicin

 Logopedverksamheten barn och unga

« Psykologmottagning féraldraskap och smabarn

« Ungdomsmottagningarna

« Tandvarden

% Samverkansparter: skola, elevhalsa, socialtjanst
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ARBETSOMRADEN

Halsoframjande och
forebyggande insatser

Tydliggora uppdrag och

ansvar

YaVAST RA

GOTALANDSREGIONEN

Fortydliga och utveckla
uppdrag for regionens
primarvard

En 6kad och forbattrad
samverkan med
kommuner och
skolhuvudman

Okad samverkan
mellan regionens
primarvard och
specialiserad vard och
inom den
specialiserade varden

Sakra barn, unga och
narstaendes
delaktighet
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ARBETET FRAMAT

\/ Representanter i styrgrupp med mandat fran flera olika verksamhetsomraden, stddjer
och prioriterar i férandringsarbetet

O Beaktande av befintliga initiativ och arbetssatt i verksamheterna som idag ligger i linje
= med genomférandet. Exempel smabarnsteam, digitala konsultationer.

m Aktiviteter behdver startas upp med representanter i arbetsgrupper fran verksamheter,
kunskapsorganisation, Regionala barnuppdraget och Kunskapsstdd for psykisk halsa

r. Fortsatt dialog med samverkanspartners, kommuner och skolhuvudman

GOTALANDSREGIONEN
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) MMANS MED OMSTALLNING
- FOR ATT UPPNA FAKTISK FORANDRING

FRAGOR ATT DISKUTERA:

o
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FOR MER INFORMATION

« Processledare Antonia Reuter
toni.reuter@vgregion.se

- Sammanhallen vardprocess
www.vgregion.se/barnuppdraget

v' Slutrapport Uppdrag kring
utvecklingsrelaterade
funktionsavvikelser barn och unga 0 - 17
ari VGR

v Kort sammanfattning av slutrapport

v PPT Kommunikationsunderlag
Sammanhallen vardprocess - for barn
och unga med utvecklingsrelaterad
funktionsavvikelse

GOTALANDSREGIONEN
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mailto:toni.reuter@vgregion.se
http://www.vgregion.se/barnuppdraget
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