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April 2023 | Utbildningsenheten for psykologer

Senaste nytt:

Utbildningsenheten for psykologer har fatt examinationsratt for hela specialistutbildningen for
psykologer i VGR enligt ackreditering fran Psykologforbundet. Detta innebar att vi kan fortsatta att
vidareutveckla specialistutbildningen utifran Vastra Goétalandsregionens behov och perspektiv.
Utbildningen kommer innehalla fler gemensamma moment med tydligt halso- och sjukvardsfokus
samtidigt som det fortsatt kommer finnas mdjlighet till individuella val. De nya andringarna kommer
att trada i kraft varterminen 2024. De som pabdrjat specialistutbildningen innan det kommer inte att
paverkas av andringarna. Mer information kommer i samband med att ans6kningsperioden for
Specialistutbildningen éppnar, 15 oktober 2023.

Denna vidareutveckling ar ett resultat av Projekt Specialistpsykolog i VGR. Lds mer om projektet
har

Valkomna till informationsformiddag om Utbildningsenheten for psykologer

Malgrupp: Chefer, verksamhetsutvecklare, utbildningssamordnare och studierektorer.
Datum och tid: 26 april 09:00 - 13:00 ink lunch, Plats: Campus Nya varvet, lokal Storseglet

Syftet ar att presentera kommande kursutbud och vidareutveckling av specialistutbildning for
psykologer i halso- och sjukvard samt skapa en métesplats for fragor och dialog.

Anmadlan: Féranmalan sker via Regionkalender: Informationsférmiddag_om Vastra
Gotalandsregionens kompetensutveckling_for psykologer - Regionkalendern (vgregion.se)

Vidlkommen pa idéseminarium kring skriftligt specialistarbete for psykologer
Du har val inte missat vart idéseminarium med tema skriftligt specialistarbete 24 april klockan 9:00
till 11:00, digitalt via Teams.

Syftet med seminariet ar att ge information om formella krav samt visa méjligheter pa hur de
skriftliga specialistarbetena kan skapa verksamhetsnytta eller bidra till forskning.

Idéseminariet vander sig till STP-psykologer, studierektorer for STP, utbildningssamordnare, forskare
med intresse av att STP-psykologer gor en delstudie, FOU-ansvariga, verksamhetsutvecklare.

Idéseminariet ges digitalt via teams. Ingen anmalan kravs: Klicka har fér att ansluta till motet
(eller skicka ett mail till utbildningsenheten@vgregion.se, sa skickar vi en mailinbjudan)
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Specialistutbildningen

Specialistkurser

Vara specialistkurser ar ackrediterade av Sveriges Psykologférbund. | kursbeskrivningen anges for
vilka specialiteter som kursen raknas som férdjupningskurs. Kursen kan godkannas som breddkurs
inom andra inriktningar beroende pa den enskildes psykologens studieplan.

Nedan kan du se vilka kurser vi erbjuder hésten 2023.

Ansokningsperioden for hdstens specialistkurser ar mellan 15 april och 15 maj.

Evidensbaserad psykologisk bedémning (1 termin)

Kursen ar en specialistkurs dar du utvecklar din férmaga att genomféra komplexa bedémningar
utifrn evidensbaserad psykologisk bedémning. Kursen ar dppen att sdka for dig som ar psykolog
under specialistutbildning, specialist eller erfaren kliniker. Kursen innehaller sex kursdagar parallellt
med eget arbete i klinisk verksamhet.

Las mer och ansok har: Evidensbaserad psykologisk bedémning_barn, unga och vuxna
(vgregion.se)

Utredningsmetodik barn (1 termin)

Kursen ar en specialistkurs och riktar sig till verksamma STP-psykologer, fardiga specialister och
erfarna kliniker som har genomgatt kursen "Evidensbaserad bedémning”, eller pa annat satt
tillgodogjort sig motsvarande kurs. Kursen utvecklar din férmaga att genomféra komplexa
beddmningar och atergivning av bedémningar avseende barn i férskole-/grundskolealder (3-15 ar).
Kursens syfte ar att ge deltagaren férdjupad férmaga att genomféra barnutredningar pa ett
andamalsenligt och flexibelt satt, dar verksamhetens uppdrag och mal balanseras med
barnets/familjens specifika forutsattningar och ett aktivt barnperspektiv. Kursens upplagg omfattar
fem kursdagar parallellt med eget arbete i klinisk verksamhet.

Las mer och ansék har: Utredningsmetodik barn (vgregion.se)

Utredningsmetodik vuxen (1 termin)

Kursen ar en specialistkurs och riktar sig till verksamma STP-psykologer, fardiga specialister och
erfarna kliniker som har genomgatt kursen "Evidensbaserad bedémning”, eller pa annat satt
tillgodogjort sig motsvarande kurs. Syftet med kursen ar att ge deltagarna en férdjupad férmaga att
genomféra evidensbaserad psykologisk utredning av vuxna med komplex problematik med
utgangspunkt i patientens och verksamhetens méjligheter och resurser. | kursen trénas férmaga att
genomfora testning och tolka testningsresultat samt utforma utlatande och ge anpassad
aterkoppling. Kursdeltagaren ska under kursen arbeta med en pagaende utredning inom sin
verksamhet. Kursens uppldgg omfattar fem kursdagar parallellt med eget arbete i klinisk
verksamhet.

Las mer och ansok har: Utredningsmetodik vuxen (vgregion.se)

Traumatisering och traumarelaterad problematik. Bedémning och bemétande (1 termin)
Kursen ar en specialistkurs och riktar sig till kliniskt verksamma STP-psykologer, fardiga specialister
och erfarna kliniker som i sin kliniska vardag méter manniskor med psykisk ohalsa. Kursen syftar till
att deltagaren efter kursen ska kanna sig tryggare i att méta och bedéma trauma och
traumarelaterad problematik. Verksamhetsnyttan utgérs av att patienter med traumarelaterad
problematik upptacks och behandlas i ett tidigt skede. Kursens upplagg omfattar fem kursdagar
parallellt med eget arbete i klinisk verksamhet.

Las mer och ansok har: Traumatisering_och traumarelaterad problematik (vgregion.se)

Skriftligt specialistarbete och vetenskaplig metod (3 terminer)

Kursen utvecklar deltagarens teoretiska och praktiska vetenskapliga kompetens och ger
handledning och stdd i arbetet med det skriftliga specialistarbetet. Kursen ar 6ppen att sdka for
psykologer under specialistutbildning. Syftet med kursen ar att STP-psykologen under eller efter
kursen ska kunna fardigstalla sitt skriftliga specialistarbete. En viktig del av kursen bestar av
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handledning, bade i grupp och enskilt. Vidare syftar kursen till att STP-psykologen efter kursslut kan
bidra i verksamhetsutveckling utifran ett evidensbaserat tillvagagangssatt.

Las mer och ansok har: Skriftligt specialistarbete och vetenskaplig_metod for STP-psykologer
(vgregion.se)

Specialistkollegium (6 terminer)

Specialistkollegiet ar en obligatorisk del av specialistutbildningen och gemensam fér alla
specialistomraden. Specialistkollegium I6per under tre ar med tva kollegiedagar per termin.
Kollegiedagarna bestar av traffar med tilldelad grupp tillsammans med max atta deltagare och
specialistkollegiementor. Specialistkollegiet bygger vidare pa introduktionskursen och syftar till en
fordjupad forstaelse och beredskap for vad ett professionellt férhallningssatt innebar i férhallande fill
specialistpositionen. Syftet med kursen &r att férdjupa kunskaper och fardigheter inom omradena;
yrkesprofession, etik, juridik, likabehandling och evidens. Innehallsmassigt innebar detta ett forum
fér analys av den egna yrkesutévningen med avseende pa ledarskap, metodutveckling, etiska och
juridiska dilemman, och samverkan med andra professioner.

Las mer och ansok har: Specialistkollegium VGR (vgregion.se)

Behover du vagledning kring val av kurser ar du varmt vdlkommen att kontakta var STP-studierektor:
emma.k.jacobsson@vgregion.se

Det yrkeslivslanga larandet

Seminarieserien

En eftermiddag varje manad bjuder Utbildningsenheten in till seminarieserie for legitimerade
psykologer. Seminarieserien ar kostnadsfri, men avbokar du sent eller uteblir utgar en avgift pa 500
kr.

Pagaende seminarieserie:

2023-05-02

Tema: Deliberate practice

Christer Axelsson, specialistpsykolog, Sahlgrenska universitetssjukhuset, férelaser om Deliberate
practice - avancerad malmedveten tréning for kliniska specialistpsykologer. Larande av nya kliniska
fardigheter sker framst via 6vande eller i praktiskt arbete. Deliberate practice ar ett utvecklat program
for att utifran individuella férutsattningar, tryggt och med utgangspunkt i egen nyfikenhet, identifiera
utvecklingsomraden samt hitta anpassade évningar.

Plats: Stationshusets konferens VGR, Goéteborg, Tid: 13:15-16:00

Anmal har: Larportalen - Seminarieserien - Utbildningsenheten fér psykologer (vgregion.se)

Hosten 2023 planerar vi féljande seminarium:

2023-09-05 Tema: Skadligt bruk och beroende, bemétande och behandling. Foérelasare Maria
Lundén, leg psykolog pa Mini-Maria Goéteborg, Verksamhet Beroende, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Digitalt via Teams.

2023-10-03 Tema: Barnahus — brottsutsatta barn. Forelasare Sofie Rhodin, leg. psykolog pa BUP
Barnahus. Plats: Stationshusets konferens, Goteborg.

2023-11-07 Tema: Bedémning i primarvarden. Forelasare Rickard Jonell, leg. psykolog, och Maria
Henning-Schipper, leg. psykolog, fran Narhalsan Eriksbergs Vardcentral.

2023-12-05 Tema: Patienternas familjer — en avhandling om psykisk ohalsa, riskfaktorer och stéd till
familjemedlemmar i familjer dar antingen foéralder eller barn har kontakt med psykiatri.

Forelasare Emme-Lina Wirehag Nordh, leg psykolog, doktorand, som férelaser om de studier som
ingar i den sammanlaggningsavhandling som hon férsvarar den 29e maj 2023. Plats: Stationshusets
konferens, Géteborg.
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Las mer och anmal dig har (anmalan 6ppnar 15 maj 2023 pa Larportalen): Seminarieserien

Har du forslag pa aktuella @mnen eller kanske nagon intressant forelasare? Skicka garna ditt forslag
till oss pa Utbildningsenheten for psykologer: utbildningsenheten@vgregion.se

PTP- verksamhet

Delfinansiering av PTP-tjanster
Vid tva tillfallen per ar kan enheter i Vastra Gotalandsregionen ansoka till Kompetensradet for
psykologer om att tilldelas centralt delfinansierade PTP-tjanster.

Intresseanmalan for delfinansierade PTP-tjanster HT23 ar stéangd. Intresseanmalan till VT24 éppnar
september 2023.

Information om PTP for chefer — Chefsidan PTP
For PTP pa vardcentral, kontakta studierektor PTP Vardcentral
carl.anton.waltersson@vgregion.se for mer information och for att lAmna intresseanmaélan.

Information om PTP for handledare

Regional studierektor fér PTP leder PTP-kollegium med digitala och fysiska traffar som stéd for PTP-
handledaren. Tag kontakt med utbildningsenheten@vgregion.se om du vill bli inbjuden till
Larportalssidan och kollegietraffarna.

PTP-programmet
Schema PTP-dagar for PTP-psykologer:
PTP Programmet VT23+ HT22

| slutet av februari knét vi ihop sécken pa PTP-programmet med start VT22. Har kan ni lésa
utvarderingen fran PTP-programmet VT22

Verksamhetsforlagd utbildning — VFU

Vastra Gotalandsregionen har ett avtal med Psykologiska Institutionen vid Géteborgs Universitet om
att tillhandahalla utbildningsplatser for 27 psykologstudenter per termin. Praktikperioden ar 14
veckor. Studenterna studerar pa psykologprogrammets sjatte termin.

VFU HT23 ar mellan september och december. Intresseanmalan ar éppen fram till och med 20 apiril.
Lédmna intresseanmalan har

Stod for chef och handledare for att planera psykologstudentens VFU-period:
VEU - checklista

Kvalitetskriterier for VFU i VGR

Studieplan fér VFU i VGR

For mer information: Verksamhetsforlagd utbildning

Valkommen att kontakta oss pa utbildningsenheten@vgregion.se eller lasa mer pa var hemsida:
Utbildningsenheten for psykologer - VGR Akademin (vgregion.se)
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Information om hantering av personuppgifter inom Vastra Gétalandsregionen.

Du kan inte svara pa det har meddelandet. Kontaktuppgifter till Véstra Gotalandsregionen finns
p& www.vgregion.se_ om du vill komma i kontakt med oss.

Avsluta din prenumeration
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