
   

   

   

April 2023 | Utbildningsenheten för psykologer
 

Senaste nytt:
Utbildningsenheten för psykologer har fått examinationsrätt för hela specialistutbildningen för
psykologer i VGR enligt ackreditering från Psykologförbundet. Detta innebär att vi kan fortsätta att
vidareutveckla specialistutbildningen utifrån Västra Götalandsregionens behov och perspektiv.
Utbildningen kommer innehålla fler gemensamma moment med tydligt hälso- och sjukvårdsfokus
samtidigt som det fortsatt kommer finnas möjlighet till individuella val. De nya ändringarna kommer
att träda i kraft vårterminen 2024. De som påbörjat specialistutbildningen innan det kommer inte att
påverkas av ändringarna. Mer information kommer i samband med att ansökningsperioden för
Specialistutbildningen öppnar, 15 oktober 2023. 

Denna vidareutveckling är ett resultat av Projekt Specialistpsykolog i VGR. Läs mer om projektet
här

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Välkomna till informationsförmiddag om Utbildningsenheten för psykologer

Målgrupp: Chefer, verksamhetsutvecklare, utbildningssamordnare och studierektorer. 
Datum och tid: 26 april 09:00 - 13:00 ink lunch, Plats: Campus Nya varvet, lokal Storseglet

Syftet är att presentera kommande kursutbud och vidareutveckling av specialistutbildning för
psykologer i hälso- och sjukvård samt skapa en mötesplats för frågor och dialog.  

Anmälan: Föranmälan sker via Regionkalender: Informationsförmiddag om Västra
Götalandsregionens kompetensutveckling för psykologer - Regionkalendern (vgregion.se)

Välkommen på idéseminarium kring skriftligt specialistarbete för psykologer
Du har väl inte missat vårt idéseminarium med tema skriftligt specialistarbete 24 april klockan 9:00
till 11:00, digitalt via Teams.

Syftet med seminariet är att ge information om formella krav samt visa möjligheter på hur de
skriftliga specialistarbetena kan skapa verksamhetsnytta eller bidra till forskning.
Idéseminariet vänder sig till STP-psykologer, studierektorer för STP, utbildningssamordnare, forskare
med intresse av att STP-psykologer gör en delstudie, FOU-ansvariga, verksamhetsutvecklare.

Idéseminariet ges digitalt via teams. Ingen anmälan krävs: Klicka här för att ansluta till mötet
(eller skicka ett mail till utbildningsenheten@vgregion.se, så skickar vi en mailinbjudan)

   

   

 

Klicka här för att öppna webbversionen av nyhetsbrevet!
 

https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/8/5BXQKS9E-5BTWDESY-5BTVTP9D-1A3DWLW.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/8/5BXQKS9E-5BTWDESY-59G6ZDYP-CI9VAA.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/8/5BXQKS9E-5BTWDESY-59GDAJ5D-CO6CBX.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/8/5BXQKS9E-5BTWDESY-3V7FRHU2-O5J3R5-o.html


Specialistutbildningen
 

Specialistkurser

Våra specialistkurser är ackrediterade av Sveriges Psykologförbund. I kursbeskrivningen anges för
vilka specialiteter som kursen räknas som fördjupningskurs. Kursen kan godkännas som breddkurs
inom andra inriktningar beroende på den enskildes psykologens studieplan.
Nedan kan du se vilka kurser vi erbjuder hösten 2023.

Ansökningsperioden för höstens specialistkurser är mellan 15 april och 15 maj.

Evidensbaserad psykologisk bedömning (1 termin)
Kursen är en specialistkurs där du utvecklar din förmåga att genomföra komplexa bedömningar
utifrån evidensbaserad psykologisk bedömning. Kursen är öppen att söka för dig som är psykolog
under specialistutbildning, specialist eller erfaren kliniker. Kursen innehåller sex kursdagar parallellt
med eget arbete i klinisk verksamhet. 
Läs mer och ansök här: Evidensbaserad psykologisk bedömning barn, unga och vuxna
(vgregion.se)

Utredningsmetodik barn (1 termin)
Kursen är en specialistkurs och riktar sig till verksamma STP-psykologer, färdiga specialister och
erfarna kliniker som har genomgått kursen ”Evidensbaserad bedömning”, eller på annat sätt
tillgodogjort sig motsvarande kurs. Kursen utvecklar din förmåga att genomföra komplexa
bedömningar och återgivning av bedömningar avseende barn i förskole-/grundskoleålder (3-15 år).
Kursens syfte är att ge deltagaren fördjupad förmåga att genomföra barnutredningar på ett
ändamålsenligt och flexibelt sätt, där verksamhetens uppdrag och mål balanseras med
barnets/familjens specifika förutsättningar och ett aktivt barnperspektiv. Kursens upplägg omfattar
fem kursdagar parallellt med eget arbete i klinisk verksamhet. 
Läs mer och ansök här: Utredningsmetodik barn (vgregion.se)

Utredningsmetodik vuxen (1 termin)
Kursen är en specialistkurs och riktar sig till verksamma STP-psykologer, färdiga specialister och
erfarna kliniker som har genomgått kursen ”Evidensbaserad bedömning”, eller på annat sätt
tillgodogjort sig motsvarande kurs. Syftet med kursen är att ge deltagarna en fördjupad förmåga att
genomföra evidensbaserad psykologisk utredning av vuxna med komplex problematik med
utgångspunkt i patientens och verksamhetens möjligheter och resurser. I kursen tränas förmåga att
genomföra testning och tolka testningsresultat samt utforma utlåtande och ge anpassad
återkoppling. Kursdeltagaren ska under kursen arbeta med en pågående utredning inom sin
verksamhet. Kursens upplägg omfattar fem kursdagar parallellt med eget arbete i klinisk
verksamhet. 
Läs mer och ansök här: Utredningsmetodik vuxen (vgregion.se)
 
Traumatisering och traumarelaterad problematik. Bedömning och bemötande (1 termin)
Kursen är en specialistkurs och riktar sig till kliniskt verksamma STP-psykologer, färdiga specialister
och erfarna kliniker som i sin kliniska vardag möter människor med psykisk ohälsa. Kursen syftar till
att deltagaren efter kursen ska känna sig tryggare i att möta och bedöma trauma och
traumarelaterad problematik. Verksamhetsnyttan utgörs av att patienter med traumarelaterad
problematik upptäcks och behandlas i ett tidigt skede. Kursens upplägg omfattar fem kursdagar
parallellt med eget arbete i klinisk verksamhet. 
Läs mer och ansök här: Traumatisering och traumarelaterad problematik (vgregion.se)

Skriftligt specialistarbete och vetenskaplig metod (3 terminer)
Kursen utvecklar deltagarens teoretiska och praktiska vetenskapliga kompetens och ger
handledning och stöd i arbetet med det skriftliga specialistarbetet. Kursen är öppen att söka för
psykologer under specialistutbildning. Syftet med kursen är att STP-psykologen under eller efter
kursen ska kunna färdigställa sitt skriftliga specialistarbete. En viktig del av kursen består av

https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/8/5BXQKS9E-5BTWDESY-4P7NW9TN-F1415DG.php
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/8/5BXQKS9E-5BTWDESY-4WKWVQYW-GUIQ49.php
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/8/5BXQKS9E-5BTWDESY-4WKWVQYX-G9TW6K.php
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/8/5BXQKS9E-5BTWDESY-4WKWVQYV-PSR16D5.php


handledning, både i grupp och enskilt. Vidare syftar kursen till att STP-psykologen efter kursslut kan
bidra i verksamhetsutveckling utifrån ett evidensbaserat tillvägagångssätt.
Läs mer och ansök här: Skriftligt specialistarbete och vetenskaplig metod för STP-psykologer
(vgregion.se)

Specialistkollegium (6 terminer)
Specialistkollegiet är en obligatorisk del av specialistutbildningen och gemensam för alla
specialistområden. Specialistkollegium löper under tre år med två kollegiedagar per termin.
Kollegiedagarna består av träffar med tilldelad grupp tillsammans med max åtta deltagare och
specialistkollegiementor. Specialistkollegiet bygger vidare på introduktionskursen och syftar till en
fördjupad förståelse och beredskap för vad ett professionellt förhållningssätt innebär i förhållande till
specialistpositionen. Syftet med kursen är att fördjupa kunskaper och färdigheter inom områdena;
yrkesprofession, etik, juridik, likabehandling och evidens. Innehållsmässigt innebär detta ett forum
för analys av den egna yrkesutövningen med avseende på ledarskap, metodutveckling, etiska och
juridiska dilemman, och samverkan med andra professioner. 
Läs mer och ansök här: Specialistkollegium VGR (vgregion.se)

Behöver du vägledning kring val av kurser är du varmt välkommen att kontakta vår STP-studierektor:
emma.k.jacobsson@vgregion.se

   

   

Det yrkeslivslånga lärandet
 

Seminarieserien
En eftermiddag varje månad bjuder Utbildningsenheten in till seminarieserie för legitimerade
psykologer. Seminarieserien är kostnadsfri, men avbokar du sent eller uteblir utgår en avgift på 500
kr.

Pågående seminarieserie:

2023-05-02 
Tema: Deliberate practice 
Christer Axelsson, specialistpsykolog, Sahlgrenska universitetssjukhuset, föreläser om Deliberate
practice - avancerad målmedveten träning för kliniska specialistpsykologer.  Lärande av nya kliniska
färdigheter sker främst via övande eller i praktiskt arbete. Deliberate practice är ett utvecklat program
för att utifrån individuella förutsättningar, tryggt och med utgångspunkt i egen nyfikenhet, identifiera
utvecklingsområden samt hitta anpassade övningar. 
Plats: Stationshusets konferens VGR, Göteborg, Tid: 13:15-16:00 
Anmäl här: Lärportalen - Seminarieserien - Utbildningsenheten för psykologer (vgregion.se)

Hösten 2023 planerar vi följande seminarium:

2023-09-05 Tema: Skadligt bruk och beroende, bemötande och behandling. Föreläsare Maria
Lundén, leg psykolog på Mini-Maria Göteborg, Verksamhet Beroende, Sahlgrenska
Universitetssjukhuset. Digitalt via Teams.

2023-10-03 Tema: Barnahus – brottsutsatta barn. Föreläsare Sofie Rhodin, leg. psykolog på BUP
Barnahus. Plats: Stationshusets konferens, Göteborg.

2023-11-07 Tema: Bedömning i primärvården. Föreläsare Rickard Jonell, leg. psykolog, och Maria
Henning-Schipper, leg. psykolog, från Närhälsan Eriksbergs Vårdcentral.  

2023-12-05 Tema: Patienternas familjer – en avhandling om psykisk ohälsa, riskfaktorer och stöd till
familjemedlemmar i familjer där antingen förälder eller barn har kontakt med psykiatri.
Föreläsare Emme-Lina Wirehag Nordh, leg psykolog, doktorand, som föreläser om de studier som
ingår i den sammanläggningsavhandling som hon försvarar den 29e maj 2023. Plats: Stationshusets
konferens, Göteborg.

https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/8/5BXQKS9E-5BTWDESY-4WKWVQYU-5UBNU5.php
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/8/5BXQKS9E-5BTWDESY-5BTVTPN9-MOBU2T.php
mailto:emma.k.jacobsson@vgregion.se
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/8/5BXQKS9E-5BTWDESY-4N9FZDZ4-6WKSSX.php


Läs mer och anmäl dig här (anmälan öppnar 15 maj 2023 på Lärportalen): Seminarieserien

Har du förslag på aktuella ämnen eller kanske någon intressant föreläsare? Skicka gärna ditt förslag
till oss på Utbildningsenheten för psykologer: utbildningsenheten@vgregion.se

   

   

PTP- verksamhet
 

Delfinansiering av PTP-tjänster
Vid två tillfällen per år kan enheter i Västra Götalandsregionen ansöka till Kompetensrådet för
psykologer om att tilldelas centralt delfinansierade PTP-tjänster.

Intresseanmälan för delfinansierade PTP-tjänster HT23 är stängd. Intresseanmälan till VT24 öppnar
september 2023. 

Information om PTP för chefer – Chefsidan PTP
För PTP på vårdcentral, kontakta studierektor PTP Vårdcentral
carl.anton.waltersson@vgregion.se för mer information och för att lämna intresseanmälan. 
 
Information om PTP för handledare
Regional studierektor för PTP leder PTP-kollegium med digitala och fysiska träffar som stöd för PTP-
handledaren. Tag kontakt med utbildningsenheten@vgregion.se om du vill bli inbjuden till
Lärportalssidan och kollegieträffarna. 
  
PTP-programmet
Schema PTP-dagar för PTP-psykologer:
PTP Programmet VT23+ HT22

I slutet av februari knöt vi ihop säcken på PTP-programmet med start VT22. Här kan ni läsa
utvärderingen från PTP-programmet VT22

Verksamhetsförlagd utbildning – VFU
Västra Götalandsregionen har ett avtal med Psykologiska Institutionen vid Göteborgs Universitet om
att tillhandahålla utbildningsplatser för 27 psykologstudenter per termin. Praktikperioden är 14
veckor. Studenterna studerar på psykologprogrammets sjätte termin.

VFU HT23 är mellan september och december. Intresseanmälan är öppen fram till och med 20 april.
Lämna intresseanmälan här
 
Stöd för chef och handledare för att planera psykologstudentens VFU-period: 
VFU - checklista
Kvalitetskriterier för VFU i VGR
Studieplan för VFU i VGR
För mer information: Verksamhetsförlagd utbildning

Välkommen att kontakta oss på utbildningsenheten@vgregion.se  eller läsa mer på vår hemsida:
Utbildningsenheten för psykologer - VGR Akademin (vgregion.se)
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Information om hantering av personuppgifter inom Västra Götalandsregionen.

Du kan inte svara på det här meddelandet. Kontaktuppgifter till Västra Götalandsregionen finns
på www.vgregion.se om du vill komma i kontakt med oss. 

 
Avsluta din prenumeration

   

https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/8/5BXQKS9E-5BTWDESY-30438738-PFQC70.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/8/5BXQKS9E-5BTWDESY-2WS1MR74-L6WACR.html
https://t.vgrnyhetsbrev.se/go/8/5BXQKS9E-5BTWDESY-2MR2NCVV-1V3AWM-U.html

