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GOTALANDSREGIONEN

Februari 2023 | Utbildningsenheten for psykologer

Hej,

Februarisolen har bérjat kika fram och varterminen ar i full gang hos oss pa Utbildningsenheten for
psykologer. Varens kurser har startat och andra omgangen av projektet “Specialistpsykolog i VGR”
har precis kort igang.

| detta nyhetsbrev kan du lasa om:

- Inbjudan till informationsférmiddag om Utbildningsenheten for psykologer
- Inbjudan till digitalt idéseminarium kring specialistarbete for psykologer

- Smakprov pa héstens kursutbud

- Seminarieserien

Och mycket mer...
Trevlig lasning!

Valkomna till informationsformiddag om VGRs kompetensutveckling for
psykologer!

Malgrupp: Chefer, verksamhetsutvecklare, utbildningssamordnare och studierektorer.

Datum och tid: 26 april 09:00 - 13:00 ink lunch
Plats: Campus Nya varvet, lokal Storseglet

Malet for VGR:s kompetensutveckling for psykologer ar nytta i verksamheten samt att bidra till att
attrahera och behalla psykologer. For att mojliggora detta behdvs ndra samarbete med chefer och
verksamhetsnara studierektorer.

Valkomna till en informationsférmiddag dar syftet ar att presentera kommande kursutbud och
vidareutveckling av specialistutbildning for psykologer i hdlso- och sjukvard samt skapa en
motesplats for fragor och dialog.

Anmalan: Féranmalan sker via Regionkalender: Informationsférmiddag_om Vastra
Gotalandsregionens kompetensutveckling for psykologer - Regionkalendern
(vgregion.se)

Specialistutbildningen

Valkommen pa idéseminarium kring skriftligt specialistarbete fér psykologer
24 april klockan 9:00 till 11:00, digitalt via Teams



Det har visat sig att framgangsfaktorer till en lyckad och godkénd uppsats bl a ar att uppsatsarbetet
startar tidigt i specialistutbildningen samt att det ar en del i ett stérre projekt. Antingen som en del av
ett pagaende forskningsprojekt eller att studien fokuserar pa den egna arbetsplatsens
verksamhetsutveckling. For att ge inspiration till méjliga specialistarbeten samt ta del av exempel dar
uppsatser blivit en del av en verksamhets utvecklingsarbete, vill vi pa Utbildningsenheten for
psykologer bjuda in dig till ett idéseminarium.

Syfte med seminariet ar att ge information om formella krav samt visa méjligheter pa hur de skriftliga
specialistarbetena kan skapa verksamhetsnytta eller bidra till forskning.

Idéseminariet vander sig till STP-psykologer, studierektorer for STP, utbildningssamordnare, forskare
med intresse av att STP-psykologer goér en delstudie, FOU-ansvariga, verksamhetsutvecklare.
Idéseminariet ges digitalt via teams. Ingen anmalan kravs: Klicka har for att ansluta till

motet
(eller skicka ett mail till utbildningsenheten@vgregion.se, sa skickar vi en mailinbjudan)

Specialistkurser

Vara specialistkurser &r ackrediterade av Sveriges Psykologférbund. | kursbeskrivningen anges for
vilka specialiteter som kursen raknas som fordjupningskurs. Kursen kan godkannas som breddkurs
inom andra inriktningar beroende pa den enskildes psykologens studieplan.

Nedan kan du se vilka kurser vi erbjuder hésten 2023. Ansdkningsperioden ar 15 april - 15 maj, mer
information kommer publiceras i nasta nyhetsbrev och pa hemsidan nar ansékningsperioden narmar

sig.

e Evidensbaserad psykologisk bedémning (1 termin)

e Utredningsmetodik barn (1 termin)

e Utredningsmetodik vuxen (1 termin)

e Traumatisering och traumarelaterad problematik. Bedémning och bemétande (1 termin)
o Skriftligt specialistarbete och vetenskaplig metod (3 terminer)

e Specialistkollegium (6 terminer)

Behover du vagledning kring val av kurser a@r du varmt valkommen att kontakta var STP-studierektor:
emma.k.jacobsson@vgregion.se

Det yrkeslivslanga larandet

Seminarieserien

En eftermiddag varje manad bjuder Utbildningsenheten in till seminarieserie for legitimerade
psykologer. Seminarieserien ar kostnadsfri, men avbokar du sent eller uteblir utgar en avgift pa 500
kr.

Anmal har:
Larportalen - Seminarieserien - Utbildningsenheten for psykologer (vgregion.se)

Varen 2023 bjuder vi in till féljande seminarium:

2023-02-07 - Det finns fortfarande plats!

Tema: Stegvis vard och integrerad beteendehalsa i primarvard

Elinor Wilson, leg. psykolog pa Narhalsan Majorna Vardcentral, férelaser om stegvis vard och
integrerad beteendehalsa.

Plats: Stationshusets konferens VGR, Goteborg

Tid: 13:15-16:00

2023-03-07



Tema: Sjalvomhandertagande fér psykologer.

Den 3 mars valkomnar vi Tina Camitz, specialistpsykolog, Sahlgrenska universitetssjukhuset, som
kommer foreldsa om hur du som psykolog kan anvanda dig av olika verktyg for att ta hand om dig
sjalv.

Plats: Boras

Tid: 13:15-16:00

2023-03-28

Tema: Barn med regleringssvarigheter

Britt-Marie Ljungstrom, fil. doktor och specialistpsykolog pa BUP i Skaraborg, foreldser om barn med
regleringssvarigheter. Hur kan vi forsta kanslostarka barn och barn med trotssyndrom och ADHD?
Vid seminariet ges tillfalle att diskutera vilka interventioner som ar till hjalp och varfoér det ar sa viktigt
med tidiga insatser till dessa familjer.

Plats: Skévde

Tid: 13:15-16:00

2023-05-02

Tema: Deliberate practice

Christer Axelsson, specialistpsykolog, Sahlgrenska universitetssjukhuset, férelaser om Deliberate
practice - avancerad malmedveten traning for kliniska specialistpsykologer. Larande av nya kliniska
fardigheter sker framst via 6vande eller i praktiskt arbete. Deliberate practice ar ett utvecklat program
for att utifran individuella forutsattningar, tryggt och med utgangspunkt i egen nyfikenhet, identifiera
utvecklingsomraden samt hitta anpassade évningar.

Plats: Stationshusets konferens VGR, Géteborg

Tid: 13:15-16:00

Har du forslag pa aktuella @mnen eller kanske nagon intressant forelasare? Skicka garna ditt forslag
till oss pa Utbildningsenheten for psykologer: utbildningsenheten@vgregion.se

PTP- verksamhet

Delfinansiering av PTP-tjanster
Vid tva tillfallen per ar kan enheter inom VGR ansdka till Kompetensradet for psykologer om att
tilldelas centralt delfinansierade PTP-tjanster.

Intresseanmalan for delfinansierade PTP-tjanster HT23 ar 6ppen fram till sista mars, till hosten kan
ni dven soka for forskar-PTP:
Intresseanmalan foér delfinansierad PTP-tjanst - VGR Akademin (vgregion.se),

Information om PTP for chefer — Chefsidan PTP
For PTP pa vardcentral, kontakta studierektor PTP Vardcentral
carl.anton.waltersson@vgregion.se for mer information och for att lamna intresseanmalan.

Information om PTP fér handledare

Regional studierektor fér PTP haller samman ett PTP-kollegium med digitala och fysiska traffar som
stod for PTP-handledaren. Tag kontakt med utbildningsenheten@vgregion.se om du vill fa
tillgang till Larportalssidan och bli inbjuden till kollegietraffar.

Anmalan till PTP-programmet VT23
Anmalan PTP-programmet - VGR Akademin (vgregion.se),

PTP-programmet
Schema PTP-dagar for PTP-psykologer:
PTP Programmet VT23+ HT22

Verksamhetsforlagd utbildning — VFU



Vastra Gotalandsregionen har ett avtal med Psykologiska Institutionen vid Géteborgs Universitet om
att tillhandahalla utbildningsplatser for 27 psykologstudenter per termin. Praktikperioden ar 14
veckor. Studenterna studerar pa psykologprogrammets sjatte termin.

VFU HT23 ar mellan september och december. Intresseanmalan éppnar mars manad.

Stod for chef och handledare for att planera psykologstudentens VFU-period:
VEU - checklista

Kvalitetskriterier fér VFU i VGR

Studieplan fér VFU i VGR

For mer information: Verksamhetsforlagd utbildning

Valkommen att kontakta oss pa utbildningsenheten@vgregion.se eller Iasa mer pa var hemsida:
Utbildningsenheten for psykologer - VGR Akademin (vgregion.se)



